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Înâlfimii Sale, 

Sir Krishnaraja Wadigar Bahadur al IV-lea, Comandan- 
tul Ordinului Stelei, mare Cruciat al Ordinului Imperiu- 
lui Britanic, Maharajahul finutului Mysore. 


Înâlfimea Ta! 

Atunci cînd secat de căldura tropicală şi vlăguit de tem- 
peraturile mereu crescînde ale Indiei de sud mă aștepta 
sarcina să scriu cea mai mare parte a acestei cărți, Inăl- 
fimea Ta, dintr-o pornire demnă de toată dragostea, mi-ai 
pus la dispoziție această reşedinţă de vară pe virful mun- 
telui Kemmagandi, între colinele Baba-Budan, permifîn- 
du-mi astfel să fac faţă sarcinii mele într-o atmosferă plă- 
cută, răcoroasă şi cu mai multă vigoare trupească. 

Aici, în această ambianţă liniştită şi retrasă, am avut pe 
urmă posibilitatea să mă dedic, fără opreliști, sarcinii gre- 
le de a construi o punte între metodele vechi, la modă în 
fara Înălțimii Tale, de conducere spirituală şi cerințele spi- 
rituale moderne occidentale ale poporului meu. O contri- 
buție benefică pentru inspirație în această muncă a 
avut-o şi minunata vrajă şi bogăţia neasemuită a naturii. 
Aceia care şi-au creat despre India imaginea unor cîmpii 
monotone şi plictisitoare, dacă sînt atît de norocoși încît 
să poată căuta Mysore, îşi vor păstra adînc întipărite în 
memorie colinele cu păduri bogate, de culoare verde şi 
maro, junglele dese, căderile mari de apă şi văile încîntă- 
toare. Și la fel de minunate sînt apusurile de soare: de un 
violet deschis și auriu sau norii cenușii cu fosforescențe 
magice. 

Imi aduc aminte cu plăcere de Kemmagandi, un loc 
sfint, situat în apropierea grotei Baba-Budan, în care, în 
urmă cu citeva secole, misticul Dallatreya, după ce a tră- 
it unirea cu Dumnezeu, şi-a săvirșit ultimele meditații şi a 
dispărut după aceea de pe pămînt, pentru ca, așa cum a 
proorocit, să se întoarcă atunci cînd mizeria şi materialis- 
mul acestei lumi vor tînji după o întrupare dumnezeiască 
și să se grăbească să ajuie omenirea. În cripta lui singurati- 
că, în mod sigur şi-a lăsat amprenta serafică, pentru că, în 
chiar clipa în care m-am aşezat pe pardoseala pustie de 
piatră, spiritul meu a căzut în transă şi pe urmă l-a cu- 
plins U paie auitică de neuesciis. 


























Cine îmi oferă adăpost nu face altceva decit să îmi ape- 
re corpul fizic în faţa forțelor naturii - — nu face însă ni- 
mic pentru spiritul meu. Înălțimea Ta însă le-a făcut pe 
amîndouă. Prin intervenţia nemijlocită a Inălțimii Tale 
am fost inițiat în cele mai înalte cunoștințe ale Indiei. 

În același timp, Inălțimea Ta ai întruchipat în propria-i 
persoană acea înțelepciune atotcuprinzătoare şi acel spi- 
rit întreprinzător ale căror urmări au fost că statul Myso- 
re a ajuns unul dintre cele mai bine guvernate şi cele mai 
dezvoltate din India. op Inălțimii Tale nu este preo- 
cupat numai de filosofie, ci şi de alte ramuri ale ştiinţei şi 
ați încercat chiar să faceți accesibile, în folosul propriului 
Dumneavoastră popor, aplicațiile tehnice ale ştiinţei care 
au schimbat fața lumii. 

Nu am văzut eu oare combinatul metalurgic din Bhad- 
ravati-Mysore, care ca mărime este pe locul doi în tot im- 
periul indo-britanic? Înălțimea Ta aţi salvat filosofia de 
aceia care doreau să facă din ea doar un refugiu pentru 
cei dezamăgiţi şi aţi transformat-o în inspirația vie a mun- 
cii de înaltă factură spirituală, puternică, în slujba interese- 
lor semenilor. 

Dacă domnitorii acestei lumi ar dori să se ia la întrecere 
cu Dumneavoastră şi s-ar strădui să sacrifice doar o fä- 
rîmă din timpul lor filosofiei, iluminarea ce ar primi-o în 
acest fel i-ar ajuta să ducă o politică mai înfeleaptă şi ar 
contribui în mare măsură la fericirea popoarelor lor: s-ar 
realiza pacea şi ar dispare imaginea de vis din prezent. 
Înălțimea Ta dă pildă tuturor, atunci cînd spune că omul 
poate ajunge la un înalt nivel spiritual, cel puţin la fel de 
eficace, dar poate şi mai mult, încît să corespundă totuși 
îndatoririlor imediate cu rezultate bune sau poate mai 
bune decit cel mai materialist om. 

Pătrunzătorul spirit elen al lui Platon a prevăzut că lu- 
mea va putea fi schimbată doar cînd regii vor deveni 
înţelepţi „şi înțelepţii regi. Toţi îşi manifestă dragostea 
față de lnălțimea Ta; acest lucru adeverește spusele de 
mai înainte. Atunci cînd dedic aceste pagini Înălțimii Tale 
cu respect sincer, nu fac altceva decit să îmi exprim senti- 
mentele mele curate şi adînci. 

Paul Brunton 
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CAPITOLUL 1 
INTRODUCERE 


Despre lucrările autorului 


Omul care şi-a asumat sarcina de a comunica cititorilor 
gîndurile sale adînci şi, înainte de toate, să îi introducă în 
domenii ale cunoaşterii, în tipare ale experienţei şi în stări 
care se ridică peste cotidian, nu poate realiza acest lucru 
decît cu dăruire totală pentru sarcina asumată, dacă în- 
tr-adevăr vrea să ajungă la inimile lor şi nu doar să umple 
cu mizgălituri pagini albe de hîrtie. După ce, deja de ani 
de zile, m-am convins perfect de acest adevăr izbitor, 
m-am abținut să scriu prima mea carte, Cărarea secretă 
(The Secret Path), pînă ce am simţit din interior un impuls 
puternic, pe care nu am putut şi nici nu am dorit să îl 
înfrîng. Diferite persoane m-au rugat să scriu o astfel de 
carte care să dea îndrumări precise în arta adîncimilor spi- 
rituale. Ştiam de altfel că am dobîndit oarecari cunoştinţe 
în această artă, în parte datorită exerciţiilor practicate ani 
de zile, în parte deoarece în peregrinările mele din Orient 
am fost primit temporar ca elev al unor înţelepţi, cunos- 
cuţi ca iniţiaţi în acest domeniu al cunoaşterii. Am refu- 
zat în repetate rînduri să satisfac această cerere şi, cu cît 
mai mari erau insistenţele, cu atît mai puternic şi încă- 
păţînat mă retrăgeam în atitudinea de refuz aleasă de 
mine însumi. Motivele refuzului au fost de ordin pur per- 
sonal; cel mai important dintre ele — uneori aproape se 
transforma în repulsie — era aversiunea cinică faţă de po- 
sibilitatea ca nu cumva să fiu enumerat în rîndul învăţă- 
torilor, profeților sau celor ce depun mărturie de cre- 
dinţă. Atunci cînd totuşi am cedat şi m-am lăsat antrenat 
să iau tocul în mînă şi să scriu cartea amintită, acest lucru 
— cum am afirmat deja — s-a petrecut la ordinul unei pu- 























































CE 
teri căreia nu puteam să-i refuz supunerea şi faţă de care 
propis mele dorinţe au trebuit să fie împinse deoparte. 
upă ce m-am apucat de lucru, am văzut motivul perso- 
nal al refuzului care m-a reținut pînă atunci, l-am dat deo- 
parte hotărît şi am încercat cu o voință puternică să rezolv 
sarcina ce mi-am luat-o pentru servirea semenilor mei. 

Inainte de a scrie Cărarea secretă, punctul meu de vedere 
era pur şi simplu următorul: „lată aici această tehnică exo- 
tică ce mie mi-a ajutat - o recomand şi altora, poate şi lor 
le va fi de folos - dar nu doresc în nici un fel să o răspîn- 
desc. Dacă se va găsi cineva care va şti să aprecieze aceste 
metode, voi fi mulţumit - dacă însă nu va fi nimeni, nu 
voi fi nefericit. Laurii primiţi pentru apărarea unei reve- 
laţii spirituale - în măsura în care înseamnă publicitate şi 
adepţi, corespondenţă şi vizite - sînt tot atît de puţin do- 
riți de mine ca şi spinii martirajului. Dar dacă nu tînjesc 
după aceşti lauri ai infeineletorii loa de religii, tot astfel nu 
îmi doresc cîtuşi de puţin cununa de spini, care este re- 
compensa ereticului deschizător de drumuri. Nu doresc 
nimic altceva de la lume decît să mă pot dărui total pere- 
grinărilor, scrierilor şi meditaţiilor mele.” 

Un vechi adevăr arată că nimeni nu poate fi profet în 
țara lui, dar trebuie adăugat: „în timpul lui”. Atîta vreme 
cît sînt un om care consideră ca patrie lumea întreagă, nu 
mă pot plînge de un asemenea tratament, deoarece am 
fost suficient de norocos ca, deja „în timpul meu“, pe lîn- 
gă repulsia născută o dată cu mine faţă de publicitate, să 
cîştig o oarecare apreciere. 

Am amintit cum am început să scriu Cărarea secretă, de- 
oarece seamănă foarte iuli cu perioada de dinainte de 
scrierea prezentei cărţi. Oameni care au citit această carte 
şi le-a fost folositoare au început să urgenteze dezvoltarea 
învăţăturii cuprinse în ea şi au cerut o carte care să aibă 
acelaşi subiect, dar să îl trateze cu detalii mult mai preci- 
se. Ei au ridicat în mod repetat anumite întrebări apărute 
în timpul încercărilor ce aveau ca scop însuşirea exerciţi- 
ilor şi a doctrinei din carte. Mi-am dat seama că cititori di- 
feriţi ridică aceleaşi întrebări şi se confruntă cu aceleaşi 
greutăţi, în aşa măsură încît a trebuit să observ că o lucra- 
re mai amplă, care să se ocupe cu acest subiect mult mai 
detaliat este o cerinţă reală. În final, scopul Cărării secrete 











































nu a fost altul decît să prezinte o introducere pentru apro- 
fundarea acestui subiect nebulos şi dificil, să jaloneze dru- 
mul cu ajutorul căruia se pot dezvolta formele cele mai va- 
loroase ale conştiinţei latente şi cele mai mari valori pen- 
tru omenire. Am evitat conştient multe puncte ale practi- 
cii, ca nu cumva să deranjeze pe începător; tot astfel am 
renunţat la o parte din punctele teoretice pentru ca oa- 
menii să se pon îndrepta spre centrul subiectului. 

Am considerat importantă o astfel de simplificare, deoa- 
rece experiența mea practică mi-a dovedit că pînă şi cei 
pe care îi interesează acest subiect şi îl studiază stăruie în 
mari greşeli şi neînţelegeri. Cu atît mai mult se va întîm- 
pla aceasta la cei care se confruntă cu subiectul pentru pri- 
ma dată! 

De aceea am încercat să schiţez la început doar contu- 
rul, ce a avut drept scop principal să clarifice însăşi 
esenţa aprofundării. Astfel, a apărut necesitatea unei lu- 
crări mai complete, care să umple, să zicem aşa, scheletul 
lucrării Cărarea secretă cu carne şi sînge şi să însoţească fie- 
care pas pe acest drum cu o analiză temeinică în folosul 
celor care vor să îl parcurgă cu rezultate pozitive şi, în ace- 
laşi timp, să ne arate cum lucrează nucleul Dumnezeiesc 
al Eului nostru material. Necesitatea unei astfel de cărţi a 
fost continuu susţinută şi de mulţimea de scrisori primite 
de la cei care mi-au citit celelalte cărţi, în care îmi cereau 
clarificarea unor probleme, a unor afirmaţii sau semnalau 
că în timpul practicării meditaţiei s-au lovit de diverse 
greutăţi şi doresc să îşi vadă rezolvate problemele. Aşa 
cum am subliniat chiar în prefaţă, Cărarea secretă a fost o 
săgeată trasă la întîmplare; săgeata a nimerit însă în cen- 
trul țintei şi poate că succesul ei l-ar fi determinat pe orice 
scriitor să îi aprofundeze conţinutul. Eu însă m-am retras 
iarăşi în refuzul meu, pentru că de data aceasta nu numai 
că bănuiam, ci ştiam cu siguranţă că noua lucrare de acest 
gen ar determina în mod sigur opinia publică să mă consi- 
dere „învăţător spiritual“, etichetă ce s-ar lipi de mine 
pentru totdeauna şi de care am fost atît de îngrozit, încît 
numai gîndindu-mă la ea mă străbătea un fior rece. De 
aceea, m-am împotrivit în continuare dorințelor cititorilor 
mei şi îndemnărilor prietenilor şi ca un încăpăţinat ce sînt 
am rămas ferm pe poziţia anterioară. 







































Am refuzat să fiu aşezat pe un piedestal şi să fiu procla- 
mat „învăţător spiritual“, ştiind că, astfel etichetat, toată 
lumea mă va asocia imediat cu un anume tip. De cîte ori 
s-a folosit această expresie despre persoana mea, m-am 
străduit să o combat, pentru că am văzut clar că accepta- 
rea etichetei m-ar trece pentru totdeauna în categoria 
dispreţuită a întemeietorilor de religii. Nu am vrut altce- 
va decît să fiu considerat ceea ce sînt: un om normal, ce 
are totuşi unele preocupări anormale, dar care duce o 
viaţă normală şi nu ţine cont de nici un fel de superiorita- 
te. 

Am dorit să subliniez, ceea ce de fapt am susţinut şi cu 
alte ocazii, că nu doresc să îi învăţ pe oameni, ci doresc să 
le arăt cum pot să îşi întoarcă gîndirea spre interior şi să 
îşi construiască o viaţă interioară care să le dea posibilita- 
tea să fie în legătură permanentă cu imperiul lor spiritual, 
desfăşurînd în acelaşi timp o activitate normală în viaţa 
exterioară. Nu mi-am dorit să am elevi ci, dimpotrivă, am 
dorit ca oamenii să descopere acea călăuză interi- 
oară care să îi conducă spre Eul Superior, atotputernic şi 
să devină discipoli nu ai unei persoane sau ai unui idol ex- 
terior, ci ai propriului lor spirit cu adevărat superior şi 
care locuieşte în inima lor. 

Totuşi Cărarea secretă m-a umplut de bucurie, pentru că 
speram că va veni în ajutorul oamenilor, deşi ideea care a 
stat la baza ei nu a fost de fapt decît chemarea de a mă 
analiza pe mine însumi. Am prevăzut că va fi pe placul 
inimii lor ca, în această lume neliniştită, să găsească pacea 
şi stăpînirea interioară. Ideile cărţii au călătorit în toată lu- 
mea şi au ajuns la păturile sociale cele mai diferite. Mulţi 
au declarat că citirea cărţii a însemnat o cotitură radicală 
în viaţa lor şi i-a făcut capabili să înfrunte existenţa cu 
mult mai mult curaj şi cu o înţelegere mai profundă. Am 
încercat să dezbrac meditaţia şi corespondentul ei indian 
Yoga de misterul care le înconjoară, de obscuritatea teolo- 
gică şi complicațiile inutile. În final, am simţit cu adevă- 
rat o bucurie fiindcă m-am supus imboldurilor îndreptate 
spre scrierea cărţii. 

Titlul Cărarea secretă a fost considerat incorect şi ales 

















































doar pentru a crea senzaţie. Răspunsul meu este că am 
descris de fapt o anume cale a dezvoltării spirituale, pen- 
tru marea majoritate a lumii de azi pierdută, dar care în 
vremurile vechi era predată şi transmisă doar pe cale ora- 
lă unor discipoli iniţiaţi direct şi în mod secret. Drept do- 
vadă, voi oferi mai multe citate din scrierile celor care au 
urmat această cale sau o cale apropiată. 

Primul citat provine din Tibet şi este vechi de mai mult 
de şapte sute de ani: „Dacă intraţi pe cărarea secretă, veţi 
vedea că este cea mai scurtă“ spune imnul normelor Yo- 
ghinilor, cuprins în Jetsun Kahlbun, biografia lui Milarepa, 
unul dintre renumiţii Yoghini ai evului mediu. 

Al doilea citat provine din cartea încă netradusă din 
limba tamil Sfintele secrete Tamil - care are ca autor pe Tiru- 
moolar, un vizionar ce a trăit cu cîteva sute de ani în ur- 
mă. El sună astfel: „Cei care studiază această cale secretă 
îşi vor da seama că sufletul fiecăruia dintre noi nu este alt- 
ceva decît Eul Dumnezeiesc.“ 

Al treilea citat provine din India de sud şi este din vre- 
mea noastră. În Catehismul căutării, a cărui traducere în 
engleză încă nu a apărut, renumitul Maharishi de pe coli- 
nele Arunjala scrie: „Această metodă a cunoaşterii absolu- 
te este asemenea drumului secret al inimii. Ce ar mai tre- 
bui spus despre ea? Omul trebuie să o trăiască nemijlocit 
pe calea meditaţiei.“ 

În cele prezentate, am încercat să arunc o lumină asu- 
pra împrejurărilor în care a fost lansată Cărarea secretă şi 
poziţia mea personală. Clipa este propice pentru a arunca 
o privire şi asupra celorlalte cărţi şi să le trec în revistă în 
timp ce îmi amintesc cum a luat naştere subiectul lor şi re- 
zultatul pe care l-au avut. Referirea este necesară şi fiind- 
că fiecare carte este independentă, făcînd parte dintr-o cla- 
să distinctă şi pentru că, prin caracterul fiecăreia, au dat 
prilejul unor neînţelegeri şi erori ce au adus autorului cri- 
tici vehemente. 
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Seria cărților este deschisă de India secretă. M-am 
bucurat că mi s-a oferit prilejul de a arăta că India - 
această ţară care ar merita un tratament mai bun decît cel 
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dispune de valori care depăşesc vederile cîtorva scriitori 
mai noi. 

Noi, cei care trăim în Occicent, ne lăudăm pe bună 
dreptate cu succesele lumii exterioare, dar devenim neli- 
niştiţi cînd auzim de un fachir pe jumătate dezbrăcat, 
care reuşeşte să facă lucruri pe care nu putem să le imi- 
tăm şi nici să le înțelegem. Dar ele se întîmplă destul de 
des, ca să ne amintească că în ţările aflate la est de Cana- 
lul de Suez mai există secrete străvechi şi o ştiinţă demnă 
de respect iar locuitorii acestor ţări pestriţe nu sînt abso- 
lut deloc păgîni ce trăiesc într-un întuneric spiritual, aşa 
cum unii dintre noi îi mai consideră şi acum. Aceşti Yo- 
ghini sînt descrişi ca nişte visători exaltaţi, care au pără- 
sit drumurile obişnuite ale omenirii, pentru a se retrage în 
peşteri pustii, în munţii singuratici sau în adîncurile pădu- 
rilor. Dar, în faţa lor stă un ţel foarte curat. Ei şi-au pro- 
pus nişte sarcini nu foarte uşoare, printre care şi aceea de 
a stăpîni cu o forţă perfectă, incredibilă, învelişul fragil 
material al corpului. Pentru atingerea acestui scop, ei 
practică o disciplină dură şi pretențioasă, înscrisă în tra- 
diţiile lor. Dacă astăzi publicul larg are de-a face îndeo- 
sebi cu impostori, escroci şi vagabonzi ce fug, de muncă 
cinstită, care ar dori să se creadă despre ei că sînt Yoghini, 
ceea ce nici ei nu cred, aceasta nu diminuează nici adevă- 
rul tradiţiilor şi nici autenticitatea celor mai străluciți 
reprezentanți. 

Cînd Macaulay a ajuns în India, ca să îşi ocupe postul 
în guvern şi să întocmească proiectul sistemului de edu- 
caţie, el a aruncat la coşul de gunoi această ştiinţă şi a no- 
tat cu aversiune că ea nu este altceva decît o culegere jalni- 
că de poveşti copilăreşti şi imaginaţii superstiţioase. Să fi 
avut el dreptate întru totul? In orice caz, eu mă îndoiam 
de judecata sa şi m-am decis să verific eu însumi cum 
stau lucrurile. 

Sper că planeta ce domneşte asupra horoscopului meu 
este adevărul; la porunca ei m-am îmbarcat şi am traver- 
sat mări şi oceane îndepărtate şi la chemarea ei am lepă- 
dat roadele ispititoare ale unei munci ambiţioase de 
mulţi ani. Am călătorit într-o stare sufletească tensionată, 
mi-am concentrat cercetarea asupra unor Yoghini valo- 
rosi şi am «unne romportamenti! lor nnei analize temeini- 



































cu băutura şi dansul. Dorinţa de nestins de a căuta secre- 
te mult mai adînci sub suprafaţa vieţii din India m-a ur- 
mărit ca un demon. 

Drumul în această ţară străină mi-a fost netezit de ha- 
rul deosebit al sorții şi am avut astfel prilejul de a întîlni 
tot felul de oameni ciudaţi şi de a avea aventuri interesan- 
te. Aici erau apostolii călători ai filosofiei Yoga: fachiri 
care produceau impresia unor mumii galvanizate, filosofi 
hăituiți de ideologii, care „în transă“ se contemplau pe ei 
însişi, paraziți hoinari ai societăţii umane şi falși sfinţi, oa- 
meni pe jumătate nebuni, cu părul zbîrlit şi corpul uns cu 
cenuşă, care îmi dădeau fiori pe şira spinării. Dar au fost 
şi din aceia care dispreţuiau lumea, sfinţi ce evită femeile 
şi vinul, care şi-au dedicat viaţa sincer căutării Marelui 
Spirit - o masă de oameni, adunătură pestriță, pe care nu 
am mai văzut-o niciodată - şi, în sfîrşit, ici-colo, cîte un 
înțelept ce trăia normal, care, cu mîinile încrucişate pe 
piept şi cuvinte calde, m-a salutat şi mi-a arătat o încrede- 
re de care în Orient un străin nu se poate de obicei bucura 
şi mi-a comunicat adevăruri superioare ce nu pot fi cu- 
prinse în paginile unei cărţi obişnuite. 

Am trăit o viaţă agitată; într-o săptămînă am luat masa 
cu ministrul unui maharajah, într-o altă săptămînă m-am 
alăturat unor sfinţi cerşetori fără ţară. Eram pregătit zil- 
nic să fac faţă unor lucruri neaşteptate sau ca la primul 
colţ al uliţei din vreun sat să mă amestec în cine ştie ce în- 
tîmplare extraordinară. 

Poate e bine şi corect să răspund la întrebarea pusă foar- 
te des şi să recunosc că nu am văzut niciodată trucul cu 
„frînghia“. Deşi am străbătut India în lung şi lat, nu am în- 
tîlnit vreun fachir care să poată sau să fie dispus să prezin- 
te aşa-zisa minune. Că aceasta a avut loc cîndva (şi încă 
nu demult), există dovezi convingătoare şi plauzibile, în- 
cît un om cu mintea receptivă e nevoit să le accepte. Dacă 
despre atracţie în sine nu vă pot comunica date, vă pot 
reda explicaţia maestrului meu, unul dintre cele mai mari 
spirite în viaţă din India, care a văzut în tinereţe o minu- 
ne similară. A afirmat categoric că, de vreme ce nu era 





























vorba de iluzionism, mai mult ca sigur că a fost martorul 
unei reprezentații de hipnoză în masă, deci a efectului 
produs de un spirit mai puternic asupra unei mulţimi 
mai slabe. Faptul că pe fotografii nu se poate vedea nică- 
ieri tînărul care urcă pe fringhie este un argument su- 
ficient pentru a dovedi cele spuse mai sus. Contraargu- 
mentul că cinci sute de oameni dintr-o mulţime nu pot fi 
transformați în victime ale sugestiei colective a fost res- 
pins de învățătorul meu pe baza principiului că cinci sute 
de spirite slabe se vor supune întotdeauna unuia mai pu- 
ternic sau, exprimat valoric, cinci sute ori zero rămîne tot 
zero. 

În timpul acestei examinări încordate, am învăţat foarte 
multe şi, deşi în unele zile termometrul urca nemilos, în- 
cît muşchii rebeli nu puteau fi convinşi să îşi facă datoria, 
am insistat în continuare să despart ştiinţa de superstiție, 
înţelepciunea de prostie şi realitatea de poezie. Am 
înţeles că, dacă nu considerăm neapărat comoara cunoaş- 
terii din India o antiteză a ştiinţei şi a religiei occidentale, 
ci ceva util pentru amîndouă, ea ne poate face mai buni şi 
mai înţelepţi. 

Un fachir mahomedan pe care l-am întîlnit întîmplător, 
în timp ce stătea cu mîinile încrucişate şi cu picioarele sub 
el pe rogojină mi-a prezis visător: „Vei scrie cărţi lungi 
despre To pe care le-ai avut printre oameni din cla- 
sa mea şi le vei tipări ca popoarele din vest să le citească. 
Le vei povesti Sahibilor despre viaţa trăită între cei care îi 
dispreţuiesc; urmarea cuvintelor tale va fi că spiritul lor 
tare se va mira.“ El a fost de fapt cel care m-a inspirat să 
scriu India secretă, căci mi-a propus să comunic şi altora 
ceea ce eu consideram a fi doar o problemă personală. De 
atunci, am început să îmi fac notițe mai îngrijite. Pot să 
adaug şi faptul că m-am întîlnit cu mulţi oameni despre 
care nu am avut loc şi nici chef să scriu. În carte m-am 
străduit să redau doar istoria unei singure cercetări şi 
m-am extins doar asupra acelor persoane şi întîmplări au- 
xiliare aflate în legătură cu această cercetare. 

M-am întors din Orient cu o nouă viziune. Experiențele 
mistice pe care le-am trăit au dus la bun sfîrşit operaţia 
de îndepărtare de pe sufletul meu a acelui văl cenuşiu şi 
mi-am vindecat ochii de multe din bolile ce le aveam. Nu 



































am mai privit societatea modernă ca pe o civilizaţie mă- 
reață, ci ca pe o catacombă tristă a sufletelor adormite. Să 
nu fiu înţeles greşit. Nu vreau să propovăduiesc nici 
Yoga şi nici un alt fel de „ism“ sau cult; aş dori doar să tre- 
zesc interesul faţă de cîteva gînduri valoroase ce pot fi gă- 
site în Orient. Nu fac parte nici dintre aceia care preamă- 
resc aşa-numita „spiritualitate“ orientală pentru a pone- 
gri prin aceasta materialismul occidental. Astfel de com- 
paraţii sînt neavenite şi greşite. Sfinţenia este în noi şi nu 
undeva pe această planetă. Totuşi este incontestabil că, da- 
torită vîrstei înaintate şi modului liniştit de viaţă, Asia şi 
Africa au găsit timp să descopere secrete spirituale, sufle- 
teşti şi materiale profunde. După părerea mea, o astfel de 
înţelepciune este, dintr-un anumit punct de vedere, foar- 
te valoroasă pentru noi. Pentru a da de urma acestor se- 
crete şi a acestei filosofii, se întîmpină astăzi greutăţi deo- 
sebite, deoarece numărul celor care stăpînesc aceste secre- 
te a scăzut în decursul timpului, rămînînd doar cîţiva 
care mai trăiesc şi pot fi găsiţi. 

India a păstrat din trecutul său una dintre formele cele 
mai vechi de gîndire spirituală, care ca şi profunzime nu 
poate fi egalată iar ca şi cuprindere este unică. Tinerii in- 
dieni ar trebui să ţină cont de această cunoaştere și ar tre- 
bui să scoată din ea ceea. ce e valoros şi poate fi adaptat 
timpurilor şi nevoilor de azi. Ei nu ar trebui să se dea îna- 
poi în faţa îndoielii Occidentului, să nu fie alteraşi de ma- 
terialismul modern şi nici să se lase prostiţi de strălucirile 
religioase, ci să îşi aleagă drept îndrumători pe cei mai 
buni dintre gînditorii lor. 

În India este reprezentat şi misticismul, întrupat în cel 
mai înalt grad în persoana misterioasă a lui Maharishi. 
Spre deosebire de misticii religioşi ai evului mediu din Eu- 
ropa, misțticismuł său s-a schimbat într-un sens mult mai 
rațional. Într-adevăr, figura lui este cea mai proeminentă 
şi doar astfel se explică de ce caracterizarea personalității 
sale şi a mediului înconjurător ocupă un spațiu atît de ma- 
re 


De la prima mea vizită de acum şapte ani, mediul încon- 
jurător s-a schimbat şi nu mai este la fel de atrăgător. Ma- 
arishi însă rămîne acelaşi: învățătorul meu iubit şi res- 


pectat. 


























- Mulţi au citit India secretă. Şi, aşa cum scrie cu generozi- 
tate John Knittel, în prefața ediţiei germane, „Această car- 
te a ridicat o Punte“. De acum înainte europenii şi ameri- 
canii ar putea aprecia mai mult India şi să privească spre 
ea cu mai mult respect. 

Voi atinge acum o temă despre care multă vreme am tă- 
cut. Calitatea deosebită a cărţii mele a generat numeroase 
critici, prin care fie că era pusă la îndoială existenţa celor 
descrise în carte, fie era ironizat adevărul spuselor mele. 
Poate că, într-un mod puţin egoist, eram mai interesat de 
căutarea adevărului decît de continuarea unei polemici 
publice despre el. De aceea, mulţumit de mine, nu am dat 
doi bani pe cei ce mă acuzau. Un înalt demnitar indian, 
care avea relaţii şi în cercurile guvernamentale, a scris edi- 
torului meu o scrisoare şi m-a acuzat că am inventat o po- 
veste sau o istorie romanţată şi a menţionat convingerea 
sa fermă că Maharishi trăieşte doar în imaginaţia mea. 
Cînd editorul mi-a trimis scrisoarea cu rugămintea să dau 
o explicaţie, am pus-o deoparte cu o tăcere plină de mîn- 
drie şi am fost atît de jignit încît nici nu i-am răspuns la 
scrisoare. Dacă scriu totuşi cîteva cuvinte despre această 
problemă, o fac deoarece cărţile mele anterioare se consti- 
tuie ca o fundaţie pm afirmațiile mele prezente. Dacă 
nu va fi acceptată fundația, atunci construcția nu va fi ac- 
ceptată nici atît. Sînt nevoit aşadar să profit pentru a adu- 
ce cîteva adăugiri şi, folosindu-mă de ocazia favorabilă, 
să mă apăr. 
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Mai întîi, consider că este inutil să amintesc că un om 
de notorietate recunoscută ca specialist pentru India, Sir 
Francis Younghusband, nu şi-ar fi pus în nici un caz sem- 
nătura pe prefața cărții mele, dacă ar fi crezut că am 
scris doar povești inventate de mine. Dar, în afară de a- 
ceasta, se pare că a găsit suficiente dovezi în mormanul de 
fotografii făcute şi nepublicate pînă azi, pe care le-a exa- 
minat în decursul unei după-amieze la clubul londonez 
„Travellers“. Simt cu satisfacţie că încrederea i-a fost în- 
tărită şi adîncită prin informaţii primite din altă parte. 

Apoi, stilul impresionist, bogat în fotografii, a generat 
în alţi critici impresia că am dorit să îmi prezint materia- 





























lul într-o manieră poetică. Ei greşesc radical. Am tot drep- 
tul să mă abat, dacă aceasta mi-e dorinţa, de la stilul carac- 
teristic jurnalelor de călătorie şi, pe cît posibil, să redau 
lucrurile cît mai interesant. Faptul că am încercat să comu- 
nic întîmplări şi evenimente neobişnuite nu îmi stinghe- 
reşte cîtuşi de puţin stilul reportericesc, nici măcar atunci 
cînd doresc să îl aduc mai aproape de înţelegerea publicu- 
lui. Din acest punct de vedere, cartea mea nu este decit zi- 
aristică înhobilată. Consider că e dreptul fiecărui reporter 
să scoată ceea ce are bun din materialul de care dispune şi 
să îl facă, din punct de vedere jurnalistic, cît mai de efect. 
Nu înţeleg de ce ar fi trebuit să redau evenimentele în- 
tr-un stil mai plictisitor şi anemic. Nu înţeleg de ce nu ar 
fi trebuit să reînviu experienţele mele în faţa cititorului, 
exact aşa cum le-am trăit personal. In plus, dacă luăm în 
considerare - lucru pe care nu îl fac - că această carte este 
o operă literară, chiar şi atunci îmi rezerv dreptul, pe care 
îl are orice artist, să prelucrez şi să selectez materialul, şi 
să nu îl redau neapărat aşa cum un profesor îşi prezintă 
materialul didactic cu motivaţie logică şi raţionament. 
Tot astfel trebuie să amintesc că, în aceste discuţii purtate 
cu Yoghinii, m-am străduit să ating rădăcina problemei, 
ca să ajung să înţeleg în final ce au însemnat aceşti oa- 
meni pentru mine şi că am prezentat cititorului aceste dis- 
cuţii într-o formă mult mai concentrată. 

Cartea este deci o descriere fidelă şi sinceră, scrisă pen- 
tru a aduce la cunoştinţă adevărul, fără ca între timp să 
devină plictisitoare. Anul trecut, cînd, împreună cu priete- 
nul meu, Francis Yeats-Brown, am vizitat din nou Dayal- 
baghul de lîngă Agra, Înălţimea sa maharajahul (care în- 
tre timp s-a stins din viaţă) a fost generos să observe, în 
timp ce luam micul dejun în trei, că prezentarea publică a 
discuţiei avută cu el este o mărturie a uimitoarei capaci- 
tăţi şi precizii a memoriei mele. 

În final, îmi face plăcere să îmi amintesc că în urmă cu 
şapte ani, în oraşul Madras, cînd încercam să aflu cîte 
ceva despre Maharishi, nimeni nu a ştiut nimic despre el. 
Inainte de vizita pe care i-am făcut-o acestui înţelept, ori- 
ce strădanie a mea de a-l găsi a fost zadarnică. Astăzi, 
aproape orice locuitor al oraşului poate fi întrebat despre 
misticul din Aruncsala şi va primi imediat o informare 





















































Şi, dacă încă mai dăinuie vreo îndoială, pot să adaug că 
acest „personaj literar fantastic“ a primit, în mod excepţio- 
nal şi neobişnuit, permisiunea guvernatorului provinciei 
Madras de a nu apare ca martor în faţa tribunalului. A- 
ceasta s-a petrecut în procesul referitor la dreptul de pro- 
prietate asupra terenurilor pe care se află chiar ashram-ul 
său. Cred că este puţin probabil ca guvernatorul să fi făcut 
o astfel de excepţie cu o persoană „care de fapt nu există 
în realitate.“ 


> 


Cartea mea Egiptul secret a avut un succes meteoric. Pu- 
blicul a observat imediat că despre țara Nilului arsă de 
soare s-a scris o carte cum nu s-a mai scris vreodată. To- 
tuşi, ştiu că printre cititori ea a generat multe contradicții 
şi critici. A sosit însă clipa să îmi critic criticii. De la bun în- 
ceput trebuie să fiu cu inima deschisă şi să recunosc că 
am plecat în Egipt nu numai în căutarea înțelepciunii, ci 
şi a minunilor. Imi pare rău că în această epocă necredin- 
cioasă sînt nevoit să recunosc că le-am şi găsit. Descrierea 
impresiilor nopţii petrecute în Marea Piramidă, acele vizi- 
uni al căror martor am fost - aşa cum m-am aşteptat de alt- 
fel - au supus credinţa unor anumiţi oameni, respectiv lip- 
sa lor de credinţă, la încercări prea mari, astfel încît unii 
dintre ei au pus la îndoială chiar şi faptul că aş fi pe- 
trecut o astfel de noapte acolo, în vreme ce alţii au consi- 
derat că nu doresc decît o celebritate ieftină. Multora nici 
nu le-a trecut poate prin cap că cineva, care îşi ia o astfel 
de răspundere neobişnuită, poate avea totuşi intenţii cin- 
stite şi serioase. Cele şase afirmaţii din carte s-au adeverit 
între timp şi, dacă socotim şi istoria diplomaţiei mondia- 
le, chiar şi previziunea adeptului Ra-Mak-Hotep, referi- 
toare la trădările internaţionale, s-a adeverit. 

Prima adeverire se referă la statura uriaşă a Sfinxului, 
ale cărui origine şi scop au fost speculate pînă azi fără re- 
zultat. La pagina 25 a cărţii am comunicat următoarea 
dezlegare corectă: 

„Scopul Sfinxului s-a lămurit un pic: atlanţii emigraţi 












































în Egipt l-au construit ca cea mai mare statuie, cel mai im- 
portant monument ridicat în cinstea Soarelui, zeul Lumi- 
nii. Sfinxul reprezintă simbolul imortalizat în piatră al 
neamului care considera Lumina ca fiind cea mai aproa 
de Dumnezeu în această lume materială întunecată. Ra, 
Zeul Soarelui, a fost primul: tatăl şi creatorul celorlalţi 
zei, creatorul lucrurilor, singurul născut din sine.“ 

Un an după această descriere, adică în octombrie 1936, 
agenția Reuter a transmis următoarea telegramă, pu- 
blicată în cîteva ziare mai importante: 

O NOUĂ EXPLICAȚIE DESPRE SFINX, MONUMENT 
AL ZEULUI RA 

„Ultimele descoperiri importante aruncă o nouă lumi- 
nă asupra misterului marelui Sfinx de la Gizeh, uriaşul de 
piatră cu cap de om şi trup de leu, care priveşte în lungul 
văii Nilului. 

n urma unor săpături, profesorul Selim Hassan de la 
Universitatea din Cairo a scos la lumină o „stela“ mare 
din granit, o tablă care provine evident din timpul dinasti- 
ei a 18-a şi a cărei inscripţie este un nou ochi de lanţ în is- 
toria marelui monument. 

Domnul profesor Hassan se ocupă de ani de zile de pro- 
blema Sfinxului: cine l-a sculptat din piatră şi ce anume 
reprezintă? 

Inscripţia existentă pe tablă şi descoperită acum repre- 
zintă Sfinxul ca monument în memoria zeului Ra. Totoda- 
tă ea întăreşte şi probabil completează textul de pe o tablă 
găsită anterior, care avea porțiuni rupte.“ 

Astfel, ceea ce mie mi-a apărut din interior, în timpul 
meditaţiei în noaptea petrecută la picioarele Sfinxului, s-a 
adeverit ulterior întîmplător, printr-o descoperire arheolo- 
gică. 

+% 


În al doilea rînd, mă bucur că în ziarul „Sfinx“, ce apare 
la Cairo, am citit următoarea critică adresată cărţii 


mele: 

„Cu destul de multă oboseală am reuşit să fac cercetări 
şi să analizez personal cîteva dintre afirmaţiile mai impor- 
tante ale acestei cărţi. Referitor la experienţele înspăimîn- 
tătoare pe care le-a trăit în timpul nopții petrecute în Ma- 




























































rea Piramidă, ofiţerul egiptean în grija căruia a fost dat 
domnul Brunton m-a asigurat că nu ar fi schimbat cu auto- 
rul pentru toate comorile Egiptului. 

Acest lucru l-a afirmat ofițerul al cărui curaj s-a dovedit 
în mai multe rînduri. Cartea domnului Brunton va suscita 
atenţie prin comunicarea unor astfel de lucruri dovedite, 
care, şi în faţa noastră, băştinaşi ai acestor meleaguri, sînt 
complet necunoscute.“ 

Acei critici, care m-au atacat cu atîta vehemenţă cu stilo- 
ul, hîrtia şi cuvîntul, ar trebui să petreacă o noapte simila- 
Tă, în întuneric total, în interiorul acestei piramide bleste- 
mate şi, dacă îşi vor mai menţine îndoielile şi vor mai fi 
cu mintea întreagă, vor avea probabil şi ei de dezvăluit lu- 
mii întregi lucruri interesante. 

In al treilea rînd, apariţia spiritului acelui preot egip- 
tean bătrîn, care mi-a comunicat originea relicvelor sfinte 
foarte vechi din camera mortuară şi mi-a condus spiritul 
desprins de trup pe coridorul ce coboară în interiorul pira- 
midei, a stîrnit, potrivit aşteptărilor critici severe şi răută- 
cioase chiar şi de la cei care au considerat afirmaţiile mele 
acceptabile. Nu consider că ar fi fost potrivit să îmi asum 
sarcina, de altfel foarte necesară, să comunic în paginile 
cărţii adevărul despre lumea de dincolo şi locuitorii ei, 
care este cu totul altceva decît închipuirile brutale şi iluzii- 
le jalnice foarte căutate în cercurile materialiste şi spiritis- 
te. Este suficient să afirm că lumea viselor nu se deosebeş- 
te prea mult de lumea spirituală. În timp ce lumea viselor 
nu redă decît cunoaşterea palidă a experiențelor vieţii ma- 
teriale şi a proceselor ce au loc în corp în domeniile cele 
mai profunde şi accesibile, în domeniile cele mai înalte, 
cunoaşterea se ridică pînă la unirea prin revelaţie cu lu- 
mea spiritelor lipsite de trup. O astfel de unire este neobiş- 
nuită, dar nu atît de rară încît să existe cineva care să nu fi 
avut măcar o dată în viaţă o asemenea trăire. 

Nu demult am dat absolut întîmplător peste o relatare 
a unei astfel de experienţe, care nu se deosebeşte mult de 
cea trăită de mine în piramidă. În vis, un profesor univer- 
sitar a fost căutat de un bătrîn preot babilonian, care i-a 
comunicat dezlegarea exactă a inscripţiei de pe două 
fragmente de agat. Mai tîrziu explicaţia s-a dovedit co- 
rectă. 























-~ Pentru cei curioşi să o compare cu experiența mea, re- 
dau un rezumat al comunicatului. Evenimentul este con- 
semnat de profesorul W. Romaine Newbold de la Univer- 
sitatea Pennsylvania, în revista „Raționamentul subconşti- 
entului“, printre comunicările „Societăţii de Cercetări 
Psihologice“ (Vol. XII, pag. 11-20), din care vă prezint un 
extras: 

„Pentru următoarea relatare îi sînt recunoscător unui 
alt prieten şi coleg, dr. Hermann V. Hilprecht, astrolog, la 
Universitatea din Pennsylvania. Mi-a povestit întîmpla- 
rea la scurt timp după ce s-a petrecut şi o redau în conti- 
nuare aşa cum a apărut în limba germană, la 8 august 
1893, înainte de a fi fost confirmată: 

„Intr-o sîmbătă seara, la mijlocul lunii martie, mă stră- 
duiam fără rezultat, ca şi în săptămînile anterioare, să des- 
cifrez inscripția de pe două bucățele de piatră de agat ce 
proveneau se pare din melul unui babilonian. Munca îmi 
era mult îngreunată de faptul că frînturile aveau doar ră- 
măşiţele liniilor şi semnelor textului, aşa cum se găseau 
pe zecile de bucăţi identice între ruinele templului Baal 
din Nippur. Mai mult, nici nu aveam fragmentele origina- 
le, ci doar o schiţă făcută la repezeală de către unul dintre 
membrii expediției şi transmis la Babilon de către Univer- 
sitatea din Pennsylvania. Nu am putut spune altceva de- 
cît că, ţinînd cont de locul unde au fost găsite şi de forma 
deosebită a inscripţiei în cuneiformă, ele provin din peri- 
oada cassită babiloniană (1700 - 1440 î. H.). Deoarece pri- 
ma literă din rîndul trei părea KU, am atribuit descoperi- 
rea - cu semn de întrebare totuşi - regelui Kurigalzu, în 
timp ce am înregistrat celălalt fragment pe pagina celor 
necatalogate din cartea mea. Corecturile erau în faţa mea 
şi totuşi nu eram liniştit. In acea seară de martie, înainte 
de a da „bun de tipar“ pe ultima corectură, mă preocupa 
din nou întreaga problemă. Însă nici atunci nu am consi- 
derat problema încheiată. La miezul nopţii, obosit şi epui- 
zat, m-am culcat şi m-am adîncit imediat într-un somn 
profund. Atunci am avut acest vis, demn de toată atenţia. 

Un preot înalt şi slab, îmbrăcat într-o haină de abba 
simplă, din anticul oraş Nippur dinainte de Hristos, m-a 
condus pe aripa de sud-est a templului în camera tezauru- 
lui. A intrat împreună cu mine într-o cameră scundă, fă- 





















































porunca, nu am avut altă soluţie decît să tăiem în felii 
acel baston şi să facem trei bucăţi, pregătind trei inele ca- 
re, la rîndul lor, conţineau cîte o parte din textul original. 
Primele două inele au ajuns în chip de cercei pe urechile 
statuii zeului. Cele două fragmente, pe care le aveţi şi 
v-au dat atîta de furcă, fac parte din ele. Dacă le îmbinaţi 
veţi vedea că spusele mele se adeveresc. Al treilea inel nu 
a fost găsit încă şi nici nu îl veţi găsi niciodată.“ După 
acestea preotul a dispărut. M-am trezit brusc şi imediat 
i-am povestit totul soţiei pentru a nu uita nimic. A doua 
zi dimineaţa, în lumina celor aflate, am reexaminat frag- 
mentele şi, spre surprinderea mea, cîteva detalii ale visu- 
lui - dovezile erau în mîinile mele - s-au adeverit exact. 
Bastonul avea o inscripţie originală, care suna astfel: „Ze- 
ului Ninib, fiul lui Baal Domnitorul, cadou de la Kurigal- 
zu, preot şef al lui Baal.“ ` 

Problema era în sfîrşit rezolvată. În prefața cărții, am 
consemnat că am reuşit, din păcate prea tîrziu, 'să stabi- 
lesc că cele două fragmente aparţineau unui singur 
obiect şi am efectuat modificările corespunzătoare (pagini- 
le 50 şi 52). Deoarece locul în care erau menţionate frag- 
mentele în carte nu mai putea fi schimbat, am plasat sub 
fiecare dintre ele cîte un text ce făcea referire la celălalt 
fragment (vezi Hilprecht, Expediția în Babilon a Universi- 
tăţii Pennsylvania, seria A. Texte cuneiforme. Volumul I, 
Partea întîi: Scrieri vechi babiloniene, provenind îndeo- 
sebi din Nippur. H.W. Hilprecht). 

Cînd profesorul Hilprecht mi-a povestit acest vis deose- 
bit la cîteva săptămîni după ce îl avuse - mai exista o pro- 
blemă serioasă pe care nu a ştiut să o explice. În conformi- 



































te şi era po probabil ca ele să pu din același loc. 
Originalele erau la Constantinopol şi aşteptam cu deose- 
bit interes întoarcerea D-lui profesor Hilprecht din călăto- 
ria făcută în vara anului 188. Traduc şi de această dată 
comunicatul său referitor la constatările făcute: 

„10 noiembrie 1898, 

Comitetul expediției babiloniene m-a trimis în august 
la Constantinopol, să studiez şi să cataloghez obiectele 
provenite din Nippur şi păstrate în Muzeul Imperial. Pen- 
tru mine a contat enorm că am putut vedea personal aces- 
te obiecte, care, în conformitate cu cele visate, formau un 
tot şi am putut găsi dovezi că ele au fost iniţial părţi ale 
uneia şi aceleiaşi bare ce a fost sacrificată. Directorul mu- 
zeului, Halil-bey, căruia i-am povestit visul şi i-am cerut 
permisiunea să văd aceste obiecte, s-a arătat atît de intere- 
sat încît a deschis imediat cîteva dulapuri ale secţiei babi- 
loniene şi m-a chemat să caut în ele. Părintele Schell, un 
asirolog parizian, care a examinat şi aranjat obiectele pe 
care le-am săpat şi descoperit, nu şi-a dat seama că frag- 
mentele aparţin unui singur obiect, astfel încît am găsit o 
bucată într-un dulap iar cealaltă în alt dulap. După ce 
le-am aşezat una lîngă alta, mi s-a adeverit visul. Fragmen- 
tele au aparţinut cîndva aceluiaşi obiect. Ferăstrăul pietra- 
rului a tăiat din întîmplare obiectul astfel încît vinişoara 
albă a pietrei se vede doar pe una din bucăţi iar pata gri, 
ceva mai mare, pe cealaltă bucată.“ 

Domnul profesor Hilprecht nu poate spune în ce limbă 
i s-a adresat bătrînul preot. Este însă convins că nu în asi- 
riană. 

Faptul că spiritul babilonian i-a apărut profesorului în 
vis, în timp ce spiritul egiptean mi-a apărut în timp ce 
eram treaz, nu are importanță deosebită. Acest lucru nu 
dovedeşte decît că înclinațiile noastre psihice şi nervoase 
au grade diferite. În stare de veghe am destul de des expe- 
riența pe care unii o au în timpul somnului: îmi apare fie 
o persoană, fie o întîmplare din trecut, fie viziunea unui 
eveniment din viitor. Este mai puţin cunoscut că aceste 
Stări există simultan şi starea de vis este prezentă la om şi 
atunci cînd este treaz. 

E interesant că ambele spirite ne-au vorbit în limba ca- 























re, pentru ei, este mai modernă. Nu vreau să susţin că aş 
putea şi explica acest lucru; faptul este, fără îndoială, lip- 
sit de logică. Cei cu o experienţă personală mai bogată în 
domeniul cercetării psihologice descoperă cu timpul că lu- 
mea viselor şi cea spirituală se află dincolo de lumea 
noastră de zi cu zi şi îşi bat joc de cele mai multe ori de lo- 
gica noastră tridimensională. Pe urmă, este surprinzătoa- 
re concordanța între Eul visului profesorului Hilprecht, 
pe care un preot îl conduce în camera tezaurului lipsită 
de geamuri a templului, şi spiritul Eului meu, pe care tot 
un preot îl conduce printr-un coridor fără geamuri, ce co- 
munică cu o încăpere situată între Sfinx şi Piramidă, în 
care se păstrează relicve din timpul atlanţilor. 

Cei ce nu cred în spirite pot omite liniștiți din lectura 
lor această relatare. Oricum valoarea sa este pur persona- 
lă. „Domnul meu, fiecare dintre noi are dreptul la o păre- 
re personală“ a spus bătrînul dr. Johnson. Parcă aud şi 
acum paşii săi grei care răsună pe strada Fleet, în timp ce 
spunea aceste cuvinte fidelului său prieten Boswell. Chiar 

acă sînt de acord cu declaraţia sa, partea a doua a aces- 
tei afirmaţii a doctorului demn de respect, conform căreia 
toţi avem şi dreptul de a ne da în cap unul celuilalt, poate 
fi pusă sub semnul întrebării! Egiptenii au fost deosebit 
de practici şi obiectivi, ceea ce nu i-a împiedicat totuşi să 
creadă în spirite. Noi însă am devenit mai înţelepţi. 

In legătură cu aceasta a trebuit să fac faţă unei calomnii 
răspîndite cu mult zel, care poate fi însă dezminţită foarte 
uşor. În urma unei întîmplări norocoase, editorii mei din 
Londra au ajuns să cunoască şi ei faptele cu ajutorul căro- 
ra se poate demonstra falsitatea acestor calomnii. La rîn- 
dul meu, nu consider că merită să menţionez dovezi su- 
plimentare în acest sens. Un astfel de neadevăr este cu 
mult mai demn de dispreţ iar cel ce îl răspîndeşte mult 
mai înrăit, pentru ca să merite un răspuns public. Cuvinte- 
le pe care le-am auzit de pe buzele acelui preot plin de 
har, despre misterul de nedezlegat al Sfinxului, m-au pă- 
truns mult prea adînc pentru ca să mă mai poată nelinişti 
cît de cît cuvintele adversarilor mei. Cine vrea să creadă 
nu are decît să creadă. 

Din fericire, nu am nevoie de părerile lor bune. Cercetă- 
rile mele în sfera superioară a spiritului Dumnezeiesc 
































mi-au adus detaşarea de acest barometru schimbător al 
spiritelor imperfecte. Slavă lui Dumnezeu, nu avem nevo- 
ie de un certificat pentru caracterul nostru în prezenţa sin- 
gurului judecător atotştiutor şi singurul în drept să ne ju- 
dece. El se prezintă oamenilor incredibil de mic, atunci 
cînd ajunge în apropierea lor, dar îşi dezvăluie statura uri- 
aşă, atunci cînd noi ajungem în preajma Lui. 

Dacă însă nu am nevoie de părerile lor bune, dacă înde- 
părtez orice laude şi minimalizez criticile, nu sînt totuşi 
Chiar atît de nepăsător, încît să uit de îndemnul care provi- 
ne de la acel cineva pe care de multă vreme îl consider 
unul dintre maeştrii mei, deşi trupul i-a dispărut de mult 
de pe globul pămîntesc. „Binecuvîntaţi pe cei care vă bles- 
temă, rugaţi-vă pentru cei care vă jignesc. lertaţi şi a- 
tunci şi voi veţi fi iertaţi.“ Şi, de aceea, fără nici un pic de 
supărare, îi încredinţez pe aceşti calomniatori în grija Ta- 
tălui Ceresc. 

Dar nu am intenţia să mă chinui singur pe o cruce înăl- 
tată de mîna mea. Am sfărîmat tăcerea unor mistere stră- 
vechi, aşa cum mi-a fost dat, dar nu sînt dator să continuu 
această muncă. 

Trebuie însă să revin la Egiptul secret şi să reamintesc ci- 
titorilor cea de-a patra constatare referitoare la Egipt, cu 
mesajul înfiorător pe care mi l-a încredinţat adeptul ce se 
ascundea sub numele de Ra-Mak-Hotep şi care afirmă că 
vechiul Egipt a lăsat o moştenire invizibilă Egiptului de 
azi, al cărei înţeles îl pătrund foarte puţini. Moştenirea cu- 
prinde spirite şi forţe spirituale, care, deşi se odihnesc de 
mai multe mii de ani în morminte sigilate ascunse ochilor 
noştri, îşi păstrează uriaşa forţă de distrugere. 

Unii sceptici au ridiculizat această presupunere, pentru 
că, în starea lor de naivi, lipsiţi de experienţă faţă de acele 
forțe mai fine care există în jurul nostru, nu au reuşit să 
priceapă că lucruri aparent „moarte“ pot avea şi chiar au 
influenţă vie asupra prezentului nostru. Din punct de ve- 
dere ocult şi spiritual, este o realitate faptul că trecutul tră- 
ieşte în prezent alături de noi. O confirmare surprinză- 
toare a acestei afirmaţii este ştirea următoare a D-lui Cel- 
lerier despre experienţa deosebită, pe care unul dintre pri- 
etenii domniei sale mi-a făcut-o cunoscută nu demult. 

Domnul Cellerier este directorul laboratorului Muzeu- 
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lui de artă şi artă decorativă. În octombrie 1932, conserva- 
“torul secţiei egiptene a Muzeului Luvru l-a rugat să stabi- 
lească, prin metode ştiinţifice, autenticitatea unei mici sta- 
tuete de lemn pictat, pe care conducerea muzeului in- 
tenţiona să o achiziţioneze cu suma de 80.000 franci. Sub 
supravegherea sa, examinările au fost efectuate de asis- 
tenţi şi rezultatul primei examinări a fost că statueta este 
strict autentică. Istoria şi proveniența figurinei era însă 
acoperită de mister şi cul de ştiinţă, a cărui curiozitate a 
fost stîrnită, s-a hotărît să expună statueta iradierii cu ne- 
cruţătoarele raze X. Ceea ce s-a şi întîmplat, fără a evi- 
denţia însă nimic neobişnuit. După aceea, statueta a fost 
supusă sutul razelor ultraviolete. Trebuie să notez că ra- 
zele utilizate în laboratorul parizian sînt deosebit de pu- 
ternice şi intense. Energia lor este de zece ori mai mare de- 
cît a celor utilizate de medici în tratamente. 

De abia au atins razele statueta cînd, spre surpinderea 
domnului Cellerier, ea a început brusc să sa ceată. 
apoi, parcă a dispărut, făcînd loc unei siluete de om. Cau- 
za acestei fosforescenţe şi originea sa exactă nu au putut 
fi stabilite. Lemnul şi vopseaua nu puteau fi considerate 
motivul strălucirii deosebite, care părea că îşi are originea 
în inima statuetei şi că reprezintă ea însăşi statueta. 

Cine ar putea spune ce anume s-a dezvăluit brusc în ra- 
diaţia intensă, deoarece se ştie că astfel de radiaţii pot 
pătrunde în corpuri din materiale dure iar obiecte din ma- 
teriale mai fine pot fi chiar perforate. Mai mult, ştim că 
ceea ce noi numim electricitate, şi care în manifestările 
sale cele mai simple nu este decît una dintre forţele cele 
mai misterioase, se poate transforma, în forma sa cea mai 
concentrată, reprezentată de rază în cazul nostru într-o 
forţă ocultă, în adevăratul sens al cuvîntului. 

Acest mister nu a fost descifrat nici pînă azi. Mica statu- 
etă se numără printre cele mai recente achiziţii ale Muzeu- 
lui Luvru. Mulţi vor merge să o vadă, căci puterea de a- 
tracţie a vrăjii ce o înconjoară este mare, dar poate că se- 
cretul ei nu va fi dezvăluit decît cîtorva oameni sau poate 
chiar nimănui. De regulă, astfel de statuete erau aşezate 
în morminte, pentru a servi ca intermediari între spiritul 
celor dispăruţi şi mumiile lor. 

Cine ştie dacă nu cumva mica figurină din Luvru nu 































































este chiar stația intermediară pentru un spirit natural des- 

re care îmi amintea Ra-Mak-Hotep? Sau poate spiritul a 
ost invocat de unul dintre acei magi, numeroşi în înde- 
părtata epocă strălucitoare a Egiptului, care l-a unit cu 
această mică statuetă, pentru ca să trăiască în ea pînă la o 
anumită oră, după care se va elibera şi reveni în lumea oa- 
menilor. 

În al cincilea rînd, referitor la afirmaţiile adeptului, cu- 
nosc diferite dovezi care nu au fost date publicităţii, dar, 
în conformitate cu dorinţa mea de a face referiri doar la 
cele acceptabile şi autentice, voi da un citat dintr-un ziar: 

„Pentru seria de accidente suferite de Sir Alexander şi 
Lady Seton, este făcut răspunzător un fragment de os - 
menţionează un comunicat din Edinburgh al agenţiei 
Reuter. Mica bucată de os, despre care se spune că ar pro- 
veni din scheletul unui faraon, a fost adusă anul trecut de 
Lady Seton ca o amintire şi o curiozitate din monumente- 
le de la Gizeh. De atunci, în casa familiei Seton din Edin- 
burgh s-a petrecut un lung şir de accidente. Mai întîi, s-au 
îmbolnăvit membrii familiei şi pesonalul de serviciu. 


Membri din roe de serviciu şi oaspeți s-au plîns că 


noaptea se plimbă prin casă o apariţie îmbrăcată misteri- 
os. Au izbucnit două incendii cu cauze neelucidate. 
Obiectele din sticlă şi porțelan, aflate în vitrina de lîngă ca- 
seta în care era păstrat fragmentul de os, s-au făcut 
țţăndări într-o noapte. Acest os îl vom duce înapoi de 
unde l-am luat, cît mai repede posibil - a declarat Sir Ale- 
xander într-un interviu. Lady Seton se va deplasa perso- 
nal, pentru a fi sigură că a fost reaşezat la locul său.“ 

lată şi o parte dintre declaraţiile informatorului meu, 
adeptul Ra-Mak-Hotep, aşa cum au văzut ele lumina tipa- 
rului în Egiptul secret: 

„Cei ce au deschis mormintele vechi ale Egiptului au e- 
liberat în lume astfel de forțe care vor aduce nenorociri. 
Ca şi profanatorii de morminte din antichitate, arheologii 
de azi au deschis, fără să îşi fi dat seama, şi mormintele 
unor oameni care s-au ocupat cu magia neagră. Morminte- 
le în care zăceau îmbălsămate persoane avizate în ştiinţa 
magiei sau oameni care se aflau sub protecţia unor per- 
soane învestite cu astfel de puteri erau păzite de forţe spi- 
rituale care i-au şi pedepsit pe cei ce burai liniştea mor- 























































mintelor. De multe ori, aceste forțe au fost rele, în- 
spăimîntătoare şi distrugătoare. Ele au trăit acolo, în adîn- 
cul mormintelor, închise de mii de ani. Din fiecare astfel 
de mormînt deschis au explodat şi, aidoma unui potop, 
s-au năpustit asupra lumii noastre fizice fiinţe imateriale, 
potrivnice și rele. Aceste spirite aduc, fără excepţie, neno- 
rociri care ar putea avea efect distrugător asupra unor 
naţiuni întregi. Dumneavoastră, occidentalii, nu vă puteţi 
apăra împotriva lor. Şi, de vreme ce sînt invizibile, ele 
sînt cu atît mai periculoase. Fie că mă ascultați, fie că nu, 
comunicaţi lumii acest mesaj. Nu vă atingeţi de mormin- 
te ale căror legături spirituale nu sînt cunoscute de oa- 
meni. Să înceteze deschiderea acestor morminte, pînă 
cînd lumea va dobîndi suficientă cunoaştere pentru a pu- 
tea prevedea clar urmările eventuale ale faptelor sale. Fă 
cunoscută cu stiloul tău această atenţionare, chiar dacă 
nu va fi luată în considerare sau va fi ignorată. Trebuie să 
ne facem datoria. Legea naturii nu iartă neştiinţa, dar de 
acum-încolo nu se mai poate face nici măcar referire la ea.“ 

Fără nici un alt comentariu - doar cu observaţia că 
atenţionarea adeptului a fost luată în serios - citez urmă- 
toarea ştire apărută în ziarul Sunday Express, exact la 13 
luni după apariţia cărţii mele: A 

„EGI DOREȘTE SĂ ÎŞI ÎNMORMÎNTEZE REGII 
CARE NU DE MULT AU FOST „EVACUAŢI“. 

„Scrisoarea adresată recent editorului de către DL H. de 
Vere Stackpole, cunoscut scriitor, menţionează urmă- 
toarele: 

Am auzit că guvernul egiptean îi va reînmormînta pe 
faraoni. Profanarea mormintelor a fost un scandal şi cred 
că acest lucru a adus lumii mari nenorociri. 

Ambasada egipteană din Londra a comunicat ziarului 
„Sunday Express“ că guvernul se gîndeşte într-adevăr să 
îi reînmorminteze pe faraoni. 

În conformitate cu ştirea din „Sunday Express“, propu- 
nerea care preocupă guvernul egiptean se îndreaptă spre 
ideea de a construi faraonilor un mausoleu deosebit la Gi- 
zeh, în apropierea piramidelor, sau la Heliopolis. 

La fel ca la vechii egipteni, acest mausoleu ar fi sub pă- 
mînt, urmînd să ascundă sarcofagele regilor pentru ca 
ochiul omenesc să nu le mai vadă niciodată.“ 









































În al şaselea rînd, critici noi s-au opus afirmației uimi- 
toare a adeptului că în unele morminte corpurile zac de cî- 
teva mii de ani în stare de transă. Să fiu sincer, la început 
mi-a venit şi mie greu să cred aceasta. Gîndul că sub nisi- 
pul deşertului pot fi astfel de corpuri omeneşti, care se 
pot lăuda cu o existenţă aproape eternă şi care se împotri- 
vesc legilor naturale ale pieririi corpului omenesc şi acţiu- 
nii distrugătoare a timpului, mi-a rămas înfipt în creier 
multă vreme. De atunci însă m-am convins pe deplin că 
acest lucru este posibil. Convingerea mea se sprijină pe o 
descoperire ştiinţifică uimitoare, pe care, cu puţin timp în 
urmă, a făcut-o cunoscută un comunicat din presă: 

„Membrii Academiei Ştiinţifice sovietice, care efectu- 
ează cercetări în ţinuturile îngheţate ale Siberiei, au desco- 
perit la cca. 15 picioare adîncime (aprox. 4,5 m) mai multe 
insecte şi animale marine mici primitive. Ei au stabilit că 
aceste vieţuitoare se găseau într-o stare de somn din anul 
1.000 î. H. Prin metode ştiinţifice, ele au fost readuse la 
viaţă. După ce au reînviat, ele şi-au reînceput harnice acti- 
vitatea obişnuită. Au clocit chiar ouăle aflate în imediata 
PORE şi au scos pui, iar din specia de rechin găsit în- 
gheţat şi readus la viaţă, P. N. Kapterev, şeful expediției, 


a crescut aoa zece generații. 


Rezultatul uluitor al cercetării oferă un exemplu despre 
puterile de conservare ale naturii. Unele cercuri științifice 
îl consideră de mare însemnătate. Prevăd că dacă insecte- 
le pot trăi 3.000 de ani, atunci acest lucru este posibil şi la 
om. În America, dr. Ralph S. Willard, aflat într-o cercetare 
pentru distrugerea celulelor degenerate, a congelat o mai- 
muţă bolnavă, a păstrat-o un timp într-un dulap frigorific 
şi pe urmă a readus-o la viaţă, fără ca pe micul animal să 
se observe vreo urmă deosebită“. 

Aş dori să confrunt această ştire cu afirmaţia dr. Alex- 
is Carrel, cunoscut medic cercetător la Institutul Rockefel- 
ler: 

„Există o posibilitate mai îndepărtată ca moartea să fie 
amînată pentru mai mult timp. dim că anumite animale, 
de exemplu maimuța şi leneşul, nu se modifică în stare us- 
cată. La fel, se poate crea o anumită stare latentă a vieţii. 


























Dacă, după cîteva săptămîni, cineva scufundă în apă aces- 
te animale uscate, le redă viaţa şi ele continuă să trăiască. 
Anumiți indivizi pot fi astfel păstraţi un timp mai înde- 
lungat şi readuşi la viaţă normală. În acest fel, ar fi posibil 
ca ei să trăiască şi cîteva sute de ani. 

Ne sperie ideea morţii; nu e o minune că băutura magi- 
că, elixirul vieţii, mai atrage încă imaginaţia oamenilor. 
Dacă ar sta în puterea noastră graniţa vieţii, am împinge 
moartea pînă la limita incredibilului. In afara unor 
adepţi, nimeni nu cunoaşte acest secret. 

Într-adevăr, Egiptul secret a pus pe gînduri mulţi oa- 
meni. Chiar faptul în sine că omul poate să trăiască şi să 
se mişte într-o lume nevăzută, care ne traversează viaţa şi 
ai căror locuitori sînt spirite omeneşti şi neomeneşti, nu a 
fost ceva nou pentru ei, deoarece bibliile adulţilor, la fel 
ca şi poveştile copiilor, vorbesc deja despre o astfel de lu- 
me. Afirmația că această lume există şi astăzi ca realitate, 
de exemplu pe Broadway la New-York, dar şi în Place de 
Madeleine ia Paris, a constituit o noutate care a explodat 
în creierele unora ca o bombă. 

Miezul cărţii este acea învăţătură că omul supravieţu- 
ieşte propriei sale morţi. Spiritul se desprinde de trup - 
aşa cum omul părăseşte închisoarea - şi nu piere împreu- 
nă cu el, deoarece omul este de fapt spirit şi nu materie. 
Dar cartea şi-ar fi justificat existenţa, chiar şi dacă nu ar fi 
făcut altceva decît să atragă atenţia lumii moderne asupra 
cultului misterelor acelei epoci antice, în care astfel de 
adevăruri, transmise celor vii, se împlineau pe deplin. Da- 
că, pe de altă parte, omul înţelege că viaţa lui continuă şi 
după moarte, după ce mormîntul i-a înghiţit trupul, el 
îşi va frîna poate existenţa agitată şi se va strădui să câşti- 
ge o responsabilitate superioară. Dar şi atunci trebuie 
să se gîndească că simpla trăire în continuare nu este sino- 
nimă cu nemurirea. 

In final, din contactul cu egipteni simpli şi cu intelectu- 
ali am filtrat faptele, dorind să le fac cunoscute cititorilor 
mei şi să le insuflu schimbarea imaginii false pe care eu şi 
majoritatea europenilor ni le-am format despre religia lor. 
Islamul este o credinţă de factură înaltă, ce se adaptează 
perfect ţării în care s-a răspîndit pentru prima dată. 

Probabil că nu a fost decît o succesiune logică faptul că 



































mi-am extins cu un pas mai departe cercetarea ce se în- 
sea dir spre adevărurile spirituale, spre orizonturile largi 
şi sălbatice ale imenşilor munţi Himalaya. Pentru că acest 
lanţ muntos sălbatic, lung de 1500 mile (aprox. 2400 m), 
ce stă de strajă etern asupra Indiei, este pămîntul sfînt al 
popoarelor ce viețuiesc aici, acel ţinut binecuvîntat pe 
care au trăit zeii şi vestiţii învăţători spirituali, înţelepţii 
şi Yoghinii, care, aşa cum consideră poporul, mai trăiesc 
şi azi şi unde discipoli intransigenţi mai veghează încă 
asupra candelelor lucrurilor sfinte. Himalaya reprezintă 
pentru hindus ceea ce reprezintă Palestina pentru evrei şi 
creştini. Și azi se mai caţără cu răbdare pelerinii pe cărări- 
le înguste şi şerpuitoare spre marile temple de la Badri- 
nath Gangotri şi Jumotri. Ei suportă oboseala şi îşi asumă 
riscul de a se accidenta sau îmbolnăvi, doar ca să ajungă 
pe acele meleaguri sfinţite de cele mai vechi tradiţii şi 
care în ochii lor apar ca cele mai frumoase şi cele mai bo- 
gate în impresii din întreaga lume. M-am stabilit şi eu pen- 
tru un timp la poalele acestor munţi singuratici, a căror 
statură, parcă neatinsă de nici un om, m-a făcut să izbuc- 
nesc în lacrimi, dîndu-mi seama cît de mic şi nevrednic 
sînt. Ca un cadru pentru strădaniile mele spirituale, am 
ales micul regat Tehri-Garwal, stat vecin cu Tibetul, deoa- 
rece acolo am putut găsi, în mijlocul celui mai minunat pe- 
isaj montan, desprinderea totală de orice civilizaţie, de 
care aveam atîta nevoie pentru realizarea intenţiilor mele 
de atunci. Am umblat şi eu pe acel drum de pelerin, chiar 
dacă al meu a fost de altă factură decît cel al majori- 
tăţii pelerinilor. M-am retras în solitudine totală, avînd 
drept companie doar animalele sălbatice din pădurile uri- 
aşe de cedri înalţi şi munţii ce se înălţau deasupra capu- 
lui meu. Ceea ce intenţionam să fac în timpul şederii mele 
acolo era un anume fel de Yoga, o Yoga a liniştii perfecte. 
Am lăsat timpul şi spiritul să alunece în starea de li- 
nişte cea mai profundă posibil. Aşa cum afirmă psalmul, 
am dorit „să fiu liniştit şi conştient că sînt una cu Dumne- 
zeu.“ 

Rătăcind printre vîrfurile minunate ale munţilor, prin- 
tre prăpăstii adînci şi trăind în singurătatea lor, am ţinut 
un fel de jurnal, în care, din cînd în cînd, am notat de- 
scrierea splendidului peisaj înconjurător şi gîndurile mele 




























































despre diferite obiecte care mi-au trecut atunci prin min- 
te. Mi-am făcut notițe şi despre experienţele avute şi liniş- 
tea spirituală a acestei aventuri. Au fost prezentate extra- 
se din acest jurnal, apărute sub titlul Pustnicul Himalayei. 
Editorii mei l-au denumit pe bună dreptate „cocteil lite- 
rar“, într-atît de amestecat era conţinutul său. Sper că 
mi-am adus tributul smereniei mele staturii munţilor 
Himalaya şi acelei atmosfere dumnezeieşti pe care am gă- 
sit-o pe platourile de granit, departe de lumea căilor fe- 
rate! 

__ Acestea sînt deci scrierile care au ieşit din stiloul meu. 
În fiecare există un mesaj hotărît pentru cei care sînt dis- 
pusi să facă efortul de a se iri asupra conţinutului, în 
oc să treacă doar superficial şi în mare viteză peste pa- 
gini. Cel puţin două dintre lucrări au dezvăluit omenirii 
acea cunoaştere minunată, care se ascunde în sfinta Indie 
şi în misteriosul Egipt. Oameni, care au crezut că voi scrie 
la fel şi despre acelaşi subiect, nu înţeleg că aceste scrieri 
sînt feţele unui singur cristal, care dezvăluie adevărul aşa 
cum l-am aflat eu. Cu aceasta nu doresc să spun că au 
aceeaşi valoare, pentru că adevărul are mai multe nivele, 
care depind în mare măsură de priceperea noastră. Che- 
marea omului este să caute adevărul cel mai înalt. Sper că 
această chemare este şi a mea şi că voi afla adevărul şi îl 
voi face să vorbească într-o lucrare viitoare. Acest 
lucru îl vor înţelege imediat puţini, căci mulțimile doresc 
şi înţeleg adevărul, doar dacă apare însoţit de zgomote 
de efect şi este anunţat cu surle şi trîmbiţe. De aceea, ei re- 
cunosc nu atît adevărul, cît mai degrabă aparențele sale 
diferite. În cărţile mele, am dorit să stabilesc şi cîteva din- 
tre aceste puncte de vedere diferite, înainte de a mă ridica 
în sfera rarefiată a adevărului final transcendental, unde, 
după cîte ştiu, puţini mă vor urma. Acest adevăr este însă 
singurul scop al existenţei noastre şi singura rațiune 
a realizării condiţiei umane. 
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Este posibil ca aceste opere, aceste gînduri interne şi in- 
formaţii publicate să fie cît de cît utile. Dacă sînt martor 
ocular al unui astfel de scenariu al lumii, care nu cu mult 
timp în urmă a fost antrenată într-un război nimicitor, şi 



































acum - dacă vor cîştiga forţele răului şi soarta va permite 
- se pregăteşte să se arunce într-o luptă şi mai pustiitoare, 
o luptă care nu duce decit la o sinucidere generală, mă 
bate gîndul că nu am scris degeaba aceste cărţi. Ştiu că, 
prin intermediul scrierilor mele, cîțiva oameni vor ajunge 
la credinţa că odată tot va trebui să vină adevărul, chiar 
dacă se lasă mult aşteptat, şi că adevăratul Eu al omului 
este indestructibil şi nemuritor. In aceste scrieri, ei 
vor găsi un pic de lumină pentru drumul lor, puţină inspi- 
raţie, care îi va sprijini în strădaniile spre o viaţă superioa- 
ră şi le va oferi puţină consolare ce le va uşura greutatea 
poverii vieţii zilnice. Dacă aud şi citesc învăţăturile întor- 
tocheate ale aşa-zisei psihologii de azi, dacă recunosc com- 
portamentul neliniştit şi greşit al religiilor şi apăsarea ne- 
miloasă a materialismului crud asupra bogatului şi 
săracului deopotrivă, mă bucur că am putut depune măr- 
turie despre citeva adevăruri eterne, pe care părerile greşi- 
te ale acestei epoci nu le vor putea distruge niciodată. 

Am primit din nou chemarea lăuntrică să termin lucra- 
rea următoare şi să o consider la fel, ca pe o datorie. În 
faţa acestui ordin hotărît, voinţa mea s-a prăbuşit nepu- 
tincioasă. 

M-am supus deci şi supunîndu-mă am încercat să îmi 
îndeplinesc datoria în spiritul serviciului smerit adus se- 
menilor mei, aşa cum mi-am dorit întotdeauna. Conţinu- 
tul acestor pagini, o evanghelie a acţiunii şi a gîndului in- 
spirat, reprezintă jaloanele drumului ce conduce spre Eul 
nostru superior, ceea ce pentru mine înseamnă cel mai 
înalt şi cel mai important gînd pe care cineva l-a prezentat 
vreodată în faţa spiritualităţii lumii şi care are frumuseţe 
transcendentală. El constituie o continuare a scrierilor 
mele de pînă acum. I! consider cel mai înalt, deoarece tră- 
im doar atunci cînd atingem izvorul sfînt al vieţii, altfel 
putem spune doar că existăm. 

Mai mult decît atît, cei trei ani scurşi de la scrierea Că- 
rări secrete au constituit o perioadă de continuare a experi- 
enţei pentru cunoaşterea acestor adevăruri mai adînci şi 
pentru trăirea lor profundă. Sper că înţelegerea mea s-a 
adîncit şi acum mă simt mai capabil să mă ocup de ele 
mai profund, reprezentînd mult mai clar şi precis legătu- 
ra organică a acestor adevăruri cu viaţa practică de zi cu 


























zi. Cărarea secretă a fost doar o introducere, un cadru neter- 
minat. În carte, mă străduiesc să aplic mai profund aceeaşi 
tehnică, pentru a putea forma metoda perfectă a gîndirii 
interioare şi a vieţii interioare, să prezint exact şi corect 
tema deosebit de dificilă a înţelegerii Eului nostru dumne- 
zeiesc. De acum înainte, pot depune mărturie personal 
despre valoarea metodelor spirituale pe care le veţi găsi 
aici. Nu le cunosc din teorie sau din auzite, ci din cunoaş- 
tere directă, cîştigată în urma unei îndelungate experienţe 
personale. 

Am dorit să redactez teza acestei cărţi într-un mod 
ceva mai filosofic, mai ştiinţific şi mai analitic decît prime- 
le mele volume şi chiar mai precis decît acestea. Astfel, am 
încercat să arăt că adevărul referitor la existenţa umană 
poate fi cunoscut şi pe cale filosofică şi raţională, utili- 
zînd intenţionat un stil aparte fără să mă fi îndepărtat un- 
deva de la limbajul normal, care este şi limbajul vieţii. 
Am înlocuit impersonalul cu personalul, convingerea păti- 
maşă cu analiza lucidă, calmă şi am avut chiar curajul să 
utilizez cît de cît un stil academic, care de altfel nu este sti- 
lul meu obişnuit. Din acelaşi motiv, am ocolit pe cît a fost 
posibil menţionarea inutilă a tuturor ştiinţelor aflate la 
hotarele ocultismului sau sufletului şi alte asemenea do- 
menii care îşi datorează existența construcţiei misteri- 
oase a naturii omenești, dar pe care ştiinţa nu le recunoaș- 
te în mare parte. Dar acest domeniu este în orice caz mult 
mai puţin important decît domeniul sfînt şi dumnezeiesc. 
De pe buzele lui Isus, Krishna sau Mahomed, un cuvînt 
echivalează cu toate minunile ocultiştilor. 

Am încercat, în toate aceste pagini, să arunc o lumină - 
în măsura în care am putut - asupra cîtorva legi misterioa- 
se, nelămurite şi totuşi ferme care reglează funcţionarea 
spiritului interior al omului, adică sufletul său. Orice edu- 
caţie - fie ea de pregătire la nivel şcolar sau universitar - 
nu poate fi decît elementară, atîta timp cît nu se preocupă 
de Eul superior şi de dezvoltarea lui. Supunîndu-ne aces- 
tor legi, vom putea ajunge în deplin acord cu mai marii 
vieţii. 

Trebuie să atrag atenţia cititorului asupra acestui punct 
deosebit de important, pentru că ne arată deosebirile care 
se recunosc în interiorul adevărului, dacă îl analizăm 





























dintr-un punct de vedere net superior. Egiptul secret pro- 
povăduieşte învăţătura supravieţuirii sufletului faţă de 
trup, învăţătură care se referă strict la corpul fizic, deoare- 
ce a fost scrisă pentru oameni pentru care corpul şi Eul 
personal sînt mai importante decît orice altceva. Ea nu 
susţine nici un fel de eternitate spirituală, care este cu to- 
tul altceva. In conformitate cu cele afirmate, în primul caz 
Eul personal trăieşte mai departe, în timp ce în următorul 
caz înseamnă eliberarea. 

In această carte, scrisă pentru un tip spiritual mai rar, 
ne situăm pe un punct de vedere superior şi de aceea sub- 
liniem necesitatea înlocuirii Eului cu Supraeul, care este 
singura învăţătură adevărată a eternității. 

Orice scriitor sau învăţător e obligat să îşi schimbe ma- 
niera în funcţie de gradul de dezvoltare spirituală al celor 
cărora se adresează. Dacă în Egiptul secret afirm că X este 
adevărat, iar acum scriu în Căutarea Supraeului că este ade- 
vărat Y, o afirmaţie nu o exclude pe cealaltă, ci înseamnă 
doar că descriu un alt grad superior al dezvoltării. Nu 
este permis ca scopul paginilor acestei cărţi să fie înţeles 
greșit Ele au destinaţia să prezinte un drum accesibil în 

oga pentru occidentali, un drum al cărui rezultat este 
echilibrul sufletesc, disciplinarea gîndurilor şi dorințelor 
şi capacitatea care ne dă permisiunea utilizării forțelor su- 

“perioare ale existenţei. Pe scurt, ele arată cum poate fi a- 
tinsă o anume mulţumire, dar nu încearcă să dezlege pe 
această treaptă toate secretele universului. Ceea ce oa- 
meni de ştiinţă renumiţi caută şi acum fără rezultat şi 
ceea ce filosofi uitaţi de timp au renunţat de mult timp să 
mai caute a rămas doar comoara unui mic grup de oameni 
foarte rari în India, păzită cu grijă din acele vremuri tul- 
buri antice, cînd cunoaşterea se transmitea doar prin cu- 
vîntul trecut din gură în gură, astfel încît originea ei s-a 
cufundat complet în ceaţă. Pentru Yoghinii obişnuiţi, 
această cunoaştere nu poate fi atinsă. Practica Yoga însă 
este un exerciţiu spiritual şi moral necesar, ce pregătește 
omul pentru luarea în stăpînire a pietrei preţioase nease- 
muite care este adevărul absolut. Doar dacă vom ajunge 
la pacea sufletească şi la concentrarea gîndurilor vom fi 
apți şi corespunzători să ne apropiem de întrebările referi- 
toare la adevărul final. Deocamdata ne străduim să arun- 

















































căm o lumină asupra unei cunoaşteri surprinzătoare, de fi- 
neţea ceţii, care nu a putut fi înţeleasă pînă acum poate 
de nici un om şi să ne apropiem de un sistem organizat 
de învăţămînt, ale cărui dovezi incontestabile pentru toa- 
te vremurile vor trebui prelucrate şi predate abia de acum 
încolo. 

Săpăturile arheologice din Egipt au descoperit un papi- 
rus Oxyrhychus - care cuprinde opt afirmaţii ale lui Isus. 
Descoperirea se plasează în jurul anului 200. Între aceste 
afirmaţii, una are o greutate deosebită şi seamănă sur- 
prinzător cu învăţăturile repetate mereu ale filosofilor an- 
tici: 

Isus a spus: „Și a voastră este împărăţia cerurilor iar cei 
dintre voi care se vor cunoaşte pe Sine o vor găsi“. 

Cartea este un instrument în ajutorul autocunoaşterii. 
Mulţi dintre noi vom considera neobişnuită imaginea des- 
pre Eu, dar cine se stăduieşte într-o măsură mai mare îşi 
va da seama în final că sufletul poate fi cunoscut. Cine 
însă presupune că aceste afirmaţii sînt pur şi simplu spe- 
culaţii fanteziste, că experienţele trăite nu sînt altceva de- 
cît o „Fata Morgana“ spirituală, devine victima acelei de- 
cepţii care pentru istoria omenirii înseamnă doar o singu- 
ră zi. Principiul materialismului, care încă nu a reuşit să 
ofere o explicaţie convingătoare existenţei, îşi va păstra o 
vreme dominaţia, dar nu peste mult timp se va prăbuşi în 
genunchi. 

Dacă epoca noastră nu ar fi atît de străină faţă de viaţa 
adevărată, măcar cîteva dintre aceste gînduri ar putea gă- 
si o primire favorabilă din partea oamenilor. 























CAPITOLUL II 
OMUL: O ENIGMĂ 


Primul gînd care captivează mai mult conştiinţa unui 
copil este experienţa Eului personal. lar ultimul gînd, 
care în clipa trecerii în neființă părăseşte împreună cu su- 
fletul reşedinţa avută din creier, se adresează aceluiaşi 
Eu. De-a lungul anilor dintre naştere şi moarte — în acei 
ani care se prezintă sub forma unor imagini compuse din 
întîmplările zilnice obişnuite, comediile involuntare şi tra- 
gediile de ocazie, scurte perioade însorite şi mai lungi pe- 
rioade întunecate — majoritatea oamenilor sînt preocu- 
paţi de acest Eu. 

Intr-un mod straniu, acest Eu este înconjurat de o ceaţă 
misterioasă şi ştie prea puţine despre sine însuşi, mai 
puţine decît despre oricare dintre lucrurile care îl încon- 
Joară. 

Omul nu este însă conştient măcar de propria sa neşti- 
inţă. Dar, dacă realizează sentimentul Eului şi începe să 
se gîndească la sine însuşi, se naşte în el această conşti- 
inţă. Atunci, Eul se va trasforma într-o enigmă care poate 
concura cu enigma Sfinxului, cea mai importantă proble- 
mă rămînînd tot el însuşi. Dacă există în el destul curaj şi 
hotărîre ca să adreseze vieţii tot timpul întrebări, să dise- 
ce experienţele ca om, fără să judece greşit, se va mira cît 
de incapabil este să înţeleagă adevărul întreg, care se refe- 
ră la legătura cu acea forţă uriaşă a vieţii în care se mişcă 
orice obiect şi în care trăieşte, pentru care el nu este decît 
o formă de manifestare. 

Noi, care sîntem doar umbre palide rătăcitoare în dez- 
voltarea cosmică uriaşă şi tăcută, trebuie să ne gîndim că 
Universul a atins cel mai înalt grad de exprimare în om, a 
cărui natură complexă întruchipează majoritatea elemen- 
telor şi principiilor ce pot fi găsite în fenomenele simple. 


























De aceea, putem spera că, în timpul analizării omului, 
vom găsi şi prima cheie ce deschide Universul. În con- 
cepţia generală despre lume a ştiinţei de azi, Universul 
material se restrînge din ce în ce mai mult la cîteva simbo- 
luri, pe care natura le oferă conştiinţei umane. Teoria rela- 
tivităţii prezintă materia şi timpul ca noţiuni deduse pe 
acest principiu iar teoria cuantelor ne-a îndepărtat mult 
de definiţia de modă veche ce interpretează materia ca 
„masă“. Astfel, mai devreme sau mai tîrziu, omul de şti- 
inţă inteligent va fi nevoit să recunoască că limitele cerce- 
tării ştiinţifice nu pot fi depăşite pînă ce nu depăşim gra- 
niţele experienţelor actuale. 

Undeva, domnul decan Inge spunea: „Din punct de ve- 
dere astronomic sîntem doar fiinţe de o zi.“ Unul dintre 
rezultatele triste ale cercetării ştiinţifice este că devenim 
profund conştienţi de cît de efemere sînt toate formele 
din care se compune universul. Sîntem nevoiţi să medi- 
tăm asupra faptului că totul este trecător şi, din cînd în 
cînd, ne îngrozim la gîndul că orice străduinţă omenească 
este zadarnică. Aceasta explică existenţa fiecărei religii. 

Din străduinţa omului pentru cunoaşterea Eului real, 
au luat fiinţă toate religiile mari sau mici, numeroase siste- 
me filosofice şi cîteva ştiinţe, precum şi ritualurile şi în- 
văţăturile secrete învăluite în ceaţă, astăzi dispărute, care 
conduceau la templele misterioase ale antichităţii. Insă, în 
ciuda unor eforturi istorice, numărul celor care pot afir- 
ma că ţin în puterea lor această viaţă este tot atît de mic şi 
de neînsemnat încît majoritatea dintre noi ne refugiem în 
noi înşine şi acceptăm resemnaţi ideea că nu este de dato- 
ria omului să dezlege secretele lumii. Acceptăm faptul 
că lumea este inexplicabilă şi ne-am obişnuit cu gîndul că 
nu vom putea depăşi niciodată neştiinţa spirituală şi limi- 
tele slăbiciunii omeneşti. Este ciudat cît de tulburat este 
spiritul omenesc atunci cînd se gîndeşte la sine însuşi. 
Această purtare plină de smerenie, această teamă stînga- 
ce de a smulge secretul ascuns al existenţei, care uneori se 
transformă chiar în lene şi indiferenţă faţă de partea spiri- 
tuală, nu este demnă de omul care astăzi pare fiinţa cea 
mai inteligentă şi puternică. La un om normal, cunoaşte- 
rea propriului Eu se limitează, mai mult sau mai puţin, la 
experienţa obişnuită a corpului ca organism perfect, alcă- 
































tuit din carne, sînge şi oase. Undeva, în cutia craniană a 
organismului, se află această masă gri-cenuşie denumită 
creier, prin circumvoluţiunile căruia se desfăşoară proce- 
sul de gîndire şi care generează impresiile, gîndurile şi 
dovezile. Omul mai ştie că în corp apar din cînd în cînd di- 
ferite senzaţii, ca dorinţa, instinctul sexual, ura, gelozia, ti- 
rania etc., care îl determină să acţioneze corespunzător pe 
plan fizic, în funcţie de senzaţia dominantă la un moment 
dat. Pentru un om obişnuit, Eul se compune din aceste ele- 
mente. În afară de acestea, el ştie prea puţine despre sine 
însuşi şi despre majoritatea evenimentelor de zi cu zi, 
mulţumindu-se cu o imagine limitată. Omul poate să îşi 
trăiască viaţa foarte bine cu această imagine şi chiar să o 
găsească satisfăcătoare, presupunînd că nu va începe să 
se intereseze de subiectul nostru. Să presupunem o clipă 
că omul nu este altceva decît acest trup şi să încercăm să 
vedem rezultatul unei astfel de presupuneri. Vedem o fi- 
inţă care se compune din diferite elemente fizice şi chimi- 
ce, introduse într-un sac de piele. Aceste elemente compo- 
nente lipsite de viaţă şi aparent lipsite de inteligenţă, cum 
ar fi de pildă dioxidul de carbon, azotul şi fosforul din 
organism, determină totuşi în relaţia dintre ele un anumit 
principiu de viaţă o forţă vitală deosebită şi acea capacita- 
te a fiinţei de a gîndi logic şi inteligent, acţionînd con- 
ştient. 

Nu este acesta un secret extraordinar? A fost el oare 
dezlegat vreodată de un om de ştiinţă? Răspunsul este 
nu. De ce? Deoarece nu s-a găsit în toată lumea un om de 
ştiinţă capabil să ia aceste elemente componente şi să le 
combine omogen într-o ființă creată de el, care să trăiască, 
să se mişte, să vorbească şi să acţioneze ca un om. Pe de 
altă parte, mulţi oameni de ştiinţă şi-au exprimat părerea 
şi au construit sisteme şi principii bune şi inteligente pe 
baza principiilor materialiste, pentru ca să ne explice 
omul. In final, testul oricărei teorii este fie experimentul 
de laborator, fie experienţa de viaţă. Doar dacă unul din- 
tre aceşti oameni de ştiinţă va reuşi să creeze omul cu aju- 
torul chimiei, el îşi va demonstra teoria. Știința, care a sta- 
bilit despre alte lucruri atît de multe, ştie încă prea puţin 
despre viaţa invizibilă ce se manifestă în om. Dar ea se în- 
dreaptă spre adevăr şi de aceea mai putem spera. Sir Ja- 


























mes Jeans, preşedintele Societăţii Britanice pentru dezvol- 
tarea ştiinţei, a constatat la o întrunire anuală următoare- 
le: „Ştiinţa i-a dat omului puterea de a domni asupra na- 
turii, încă înainte de a ajunge să îşi stăpînească propria fi- 
inţă. In cunoaștere, fiecare generaţie se sprijină pe umerii 
celeilalte, dar în tot ce se referă la cunoaşterea de sine ne 
găsim la acelaşi nivel.“ Sînt constatări dure, pe care nu le 
putem schimba. Dacă există un drum de ieşire, el va con- 
duce în mod cert spre mai multă cunoaştere şi nu spre 
mai puţină. Psihologia ne dă speranţa că pentru prima da- 
tă, în lunga sa istorie, omul se va supune poruncii „Cu- 
noaşte-te pe tine însuţi!.“ 


ka 


Indienii, care au efectuat în acest domeniu cercetări pro- 
funde, cu multe mii de ani în urmă, cînd primul om de ști- 
ință occidental abia începea să gîndească, şi-au construit 
învăţăturile pe presupunerea tacită că există un spirit ge- 
neral care pătrunde şi umple simultan lumea şi toate crea- 
turile ce trăiesc în ea. De aceea, ei afirmă că în însuşi spiri- 
tul omenesc stă ascunsă revelaţia pe care o caută. 
Mulțumită educaţiei noastre, ce se sprijină pe direcţii şti- 
inţifice clare şi care nu recunoaşte nimic de la sine înţeles, 
noi nu acceptăm o astfel de afirmaţie. Nu putem accepta 
decît ceea ce ştim mai presus de orice dispută: realitatea 
propriei noastre existenţe. Putem simţi totuşi că sîntem 
înconjurați de o viaţă superioară celei materiale, dar, de- 
oarece nu o putem evalua, o calificăm drept joc al imagi- 
naţiei. Astfel, omul modern a devenit o fiinţă deosebită, 
crescută la pieptul dumnezeirii şi care nici măcar nu are 
habar de aceasta! Pămîntul nu s-ar învîrti în jurul axei sa- 
le, dacă energia superioară ce sălăşluieşte în nucleul său 
nu l-ar împinge mereu. Dar spiritul educat nu se ocupă 
de Pămînt decît în cadrul geologiei. y 

Omul nu se îndoieşte de existența spiritului. In această 
privinţă, viaţa modernă îi pretinde chiar prea mult. El pri- 
veşte bănuitor afirmaţia mereu repetată a psihologilor, 
sprijinită de foarte multe dovezi, că cea mai mare parte a 
spiritului, şi deci şi a lui însuşi, funcţionează inconştient 
şi că această parte ascunsă îl influenţează mult mai mult 
decît observă sau este dispus să recunoască. Deşi se lan- 
































sează în acţiuni materiale de anvergură, care modifică 
uneori radical suprafaţa planetei, se pare că totuşi îi lip- 
sesc voinţa, dorința sau amîndouă, pentru a se lansa 
într-o încercare la fel de necesară, care să se îndrepte spre 
aflarea motivului şi scopului propriei sale vieţi. Chiar 
dacă se dăruieşte activităţii febrile, în timpul zilei şi de 
multe ori pînă seara tîrziu, nu îl tentează niciodată gîndul 
să îşi întoarcă atenţia spre interior şi să îşi cerceteze izvoa- 
rele popoe sale ființe. Mai cu drag sapă în pămînt 
puțuri plănuite cu grijă, pentru ca în adîncul lor să desco- 
pere aur, decît să se obosească să caute comoara mult mai 
rară ce se ascunde în cele mai adînci unghere ale propriei 
sale ființe. Nu recunoaște că nimic nu este mai important 
decît să cerceteze izvorul cursului vieții şi direcția sa, pen- 
tru că doar acestui efect permanent îi poate mulțumi pen- 
tru că îşi poate continua activitățile exterioare din lume, 
care îl țin atît de legat şi ocupat. Cunoaşterea de sine este 
deci cea mai înaltă ştiinţă. 

Întotdeauna au fost, sînt şi vor fi cîţiva oameni care vor 
încerca totuşi să înoate spre a scăpa din vîltoarea eveni- 
mentelor zilnice ce îi tîrăsc spre mal. Ei se străduiesc să gă- 
sească pămîntul sigur ce se situează deasupra celui mai 
înalt val al evenimentelor exterioare, de unde pot con- 
templa secretele vieţii şi ale spiritului. De obicei, ei ajung 
aici în urma unei dureri mari, a unei crize sentimentale 
sau unui alt şoc, ce îi aruncă pe urmă spre inter:or şi care, 
pentru un timp, îi determină să vadă, ca şi noi, că orice 
preocupare ce nu are ca obiect Eul propriu, ci se învîrte în 
jurul lui, este nulă şi lipsită de sens. E ciudat că oamenii 
încep să se intereseze cu adevărat de contemplarea vieţii 
sufleteşti abia cînd ajung la un astfel de punct, unde li se 
pare că „viaţa nu mai merită să fie trăită“. Aceasta este cli- 
pa în care se întorc spre religie şi filosofie, unde aşteaptă 
mîngiiere şi înţelegere. Dacă acestea două nu ajung, ei ca- 
ută un punct de sprijin eretic, într-una dintre sectele exoti- 
ce desprinse din creştinism. Dar, oriunde s-ar întoarce 

entru iluminare şi îndrumare, ei se întîlnesc cu secretul 
Eului care, deşi tacit, cere mereu cercetări mai profunde. 
De aceea, este foarte important ca omul să recunoască în 
final şi să îşi stabilească drept centru al vieţii înţelegerea 
Eului. Pînă ce nu va face acest lucru, religia, filosofia, pa- 























rapsihologia - pe scurt, cîteva căi care duc spre cunoaște- 
rea lipsită de sep ir - nu vor face altceva decît să îl în- 
curce şi să îl dezechilibreze. 


* 


Viaţa l-a creat deci pe om, dar pentru el misterele lega- 
te de această creaţie nu s-au clarificat pînă acum absolut 
deloc. Nu este deci surprinzător dacă secretul cel mai pro- 
fund şi mai chinuitor al naturii este şi cel mai important. 
Nu şovăiţi deci să îl priviţi în faţă. 

Carlyle, scoţianul acesta aspru, aflat în al optzecilea an 
al vieţii, care se usca după ce tocmai făcuse baie, şi-a pri- 
vit mirat membrele bătrîne şi strigînd: „La dracu, cine 
sînt de fapt eu?“ a început să tragă de pielea lui ofilită. 

La cuvintele lui Carlyle, autorul i-ar răspunde: „Intreba- 
rea este uşa ce deschide galea spre revelaţie.“ 

De la războiul mondial , în ştiinţele naturii a avut loc o 
revoluţie tăcută. Principiile naive materialiste ale sec. al 
XIX-lea nu mai par credibile şi au devenit desuete, de vre- 
me ce teoria relativității, teoria cuantelor şi teoria ondula- 
torie ne-au schimbat concepţia despre Univers. După ce 
atomul a fost sfărîmat în electronii componenți şi aceştia 
au fost resorbiţi de eterul primitiv, materialismul şi-a 
pierdut materia! Incepem să ne ocupăm de doctrinele 
vechi, de învăţăturile Babilonului, Egiptului şi Indiei, dar 
de data aceasta în lumina ştiinţei moderne. Vin una după 
alta dovezile că ştiinţa va spune aceleaşi lucruri ca şi în- 
văţăturile vechi de mult uitate, chiar dacă sub o altă for- 
mă. 

In mai multe rînduri, autorul a prezis în cărţile sale că 
în secolul al XX-lea vom trăi într-un cadru larg dezvă- 
luirea secretului vieţii, într-o manieră recunoscută ști- 
inţific. Această prezicere nu a fost făcută fără o motivaţie 
temeinică. Atunci, omenirea va începe să colaboreze cu 
natura pentru a traduce în viaţă planul tainic al Universu- 
lui. Nu întîmplător, un savant de talia lui Millikan este ne- 
voit să recunoască: „In decursul vieţii, am descoperit mai 
multe legături noi între ştiinţele naturii decît s-au desco- 
perit în toate epocile anterioare la un loc şi se pare că 


* Este vorba de primul război mondial (N.T.) 





























mulţimea descoperirilor nu va scădea. Nu demult, ştiinţa 
a prezentat lumea în termeni specifici artei proiectării şi 
construcţiei maşinilor. Materia nu a fost decit un produs 
compact şi neschimbat, o colecţie stabilă de atomi şi ni- 
mic mai mult, iar Universul o maşină fără secrete. 
Ştiinţa foloseşte în constatările sale expresiile fizicii mate- 
matice. Universul s-a tranformat într-un şir de simboluri 
matematice. Astfel, am parcurs drumul de la material la 
spiritual. Vom face următorul pas atunci cînd fiecare din- 
tre cercetătorii de azi îşi va exprima deschis părerea. 
Atunci, fizica va întinde prieteneşte mîna metafizicii. A- 
tunci, ştiinţa va explica lumea în termeni filosofici. Uni- 
versul nu va fi nici mecanic şi nici pur simbolic. Gînditori 
avansați se apropie deja de concluziile acestei cărţi, pe 
care autorul le va prezenta şi mai clar într-o lucrare viitoa- 
re. Nu este deloc întîmplător că în faţa descoperirilor ne- 
aşteptate, ce au stîrnit senzaţie, oameni de ştiinţă ai seco- 
lului al XIX-lea, cum sînt Kelvin, Poincaré, Rayleigh şi 
Helmholtz s-au văzut îndemnați să îşi schimbe părerile 
lor mai vechi referitoare la Univers. Razele Roentgen, 
electronul şi teoria cuantelor au fost cele trei descoperiri 


care au clătinat pămîntul sigur şi stabil de sub picioarele 
materialismului. În acelaşi timp, ele au dărîmat şi clădirea 
mecanică a lumii, inițiind o serie de cercetări care îl abat 
total pe fizicianul de azi de poop său domeniu. 


Cum să înceapă deci omul să pătrundă secretul Eului? 
Autorul nu consideră necesar să intre în prezentarea gene- 
rală a situaţiei cercetării spirituale şi, pe de altă parte, în 
expunerea valorilor pozitive şi a limitelor diferitelor cre- 
dinţe şi filosofii, care, din punctul de vedere al acestei cer- 
cetări, înseamnă un răspuns pentru omenire. O astfel de 
privire de ansamblu m-ar obliga la sentinţe cu aspect cri- 
tic pe care le exclud, deoarece există deja mult prea multe 
critici şi mult prea puţină activitate constructivă în lume. 
Eu mă ocup de treaba mea, nu doresc să deranjez pe 
nimeni, am bunăvoință faţă de toată lumea şi mă bucur 
că există o astfel de lumină, care, printre pericolele exis- 
tenţei, arată omului drumul sigur. Ofer această lucrare 
exclusiv în acest spirit şi sper că le va fi de folos unora, 
aşa cum în zilele întunecate ale existenţei mele, m-aş fi bu- 
curat şi eu dacă aş fi primit un astfel de ajutor. 













































Ce este sufletul? Există nemurire? Ce înseamnă cuvîn- 
tul „eternitate“? Şi unde este cerul? Aceste întrebări nu 
au un răspuns scurt şi convingător. Astfel de probleme 
v-au preocupat deja pe filosofii antichităţii şi, în mod deo- 
sebit, pe cei din Orient. Ei s-au aplecat mai adînc asupra 
lor, au găsit ori e 3 şi au exprimat descoperirile lor 
într-un stil şi într-o limbă caracteristică ţării lor. Aceste do- 
vezi foarte vechi ale unor civilizaţii primitive conţin răs- 
punsul adevărat şi corect la enigmele existenţei ce neliniş- 
tesc şi spiritul modern. Aceşti filosofi au făcut mai mult 
decît atît; ei au făcut posibil ca şi alţi oameni să facă ace- 
leaşi descoperiri. Ei au elaborat metoda abordării religioa- 
se şi a tehnicii psihologice, care servesc drept chei pentru 
experienţele personale importante din domeniul spiritu- 
al. Aceste metode s-au dovedit eficace în realitate, dar nu 
prea sînt corespunzătoare gustului nostru, dispoziţiei 
noastre sufleteşti şi condiţiilor noastre de viaţă. Yoghinii 
singuratici ai Indiei, sufiştii desprinşi din Dumnezeu ai 
Persiei, druizii dispăruţi ai vechii Britanii şi preoţii de 
vază Inca ai Americii au fost, printre alţii, paznicii ştiinţei 
psihologiei. Ei cunoşteau o anumită cale - unii au şi păşit 
pe ea - care le-a determinat o schimbare spirituală uimi- 
toare. Urmaşii lor neînsemnați de astăzi au uitat în mare 
parte această cale sau nu i-au acordat atenţia corespunză- 
toare iar de utilitatea ei practică au profitat şi mai puţin. 
Pentru noi, cei de la soare apune, ar însemna salvarea 
dacă am învăţa din nou această metodă aproape uitată, 
aflată în umbra ceţoasei ere primitive, dacă am adapta-o 
condiţiilor proprii, am îmbrăca-o în expresiile moderne şi 
ne-am însuşi-o prin intermediul unor exerciţii regulate. 

Avem neapărată nevoie de această revizuire modernă. 
Experiențele cu unii oameni ne arată că metoda veche in- 
drană, care a abordat aceste întrebări oral şi în scris, şi le-a 
găsit răspuns, este destul de departe de activitatea noas- 
tră lumească. Pentru tradiţiile europenilor şi dispoziţia 
lor sufletească, metoda nu este atrăgătoare, ci mai degra- 
bă străină şi neobişnuită. In realitate, însă, nu este aşa. 
Dar, din respect pentru aspectul exterior, noi, europenii, 
folosim metode mai moderne şi practice pentru clarifica- 























rea aceloraşi adevăruri pe care din timpuri străvechi le-au 
predat Yoghinii cu bărbi lungi de pe malul Gangelui, res- 
pectiv acei Rishi respectaţi ce îşi trăiau viaţa în grotele 
din stîncile munţilor Himalaya. Reprezentarea veche are 
un caracter ireal şi este mult prea puţin practică pentru 
oraşe mari, ca Londra, Paris sau New-York. Dacă învăţăm 
o tehnică nouă, nu este neapărat necesar să ne 
pierdem vremea cu terminologia ei. 

Nu mai simţim deloc afinitate cu acel popor misterios, 
care îşi rezolvă problemele spirituale în teritoriul pe- 
reţilor templelor cu porţi uriaşe şi nu putem crede nici că 
arhitectura grotescă a construcţiilor din Yucatan este ex- 
presia unor dorinţe spirituale similare cu ale noastre. 

Dintre învăţăturile vechi, cea mai reprezentativă este 
cea a Indiei, deoarece se păstrează şi azi, în vreme ce toate 
celelalte au dispărut. India este pămîntul pe care s-au năs- 
cut cele mai profunde gînduri despre om, aşa cum Egip- 
tul a fost părintele celei mai uimitoare magii iar Grecia a 
întruchipat cele mai înalte aspirații spre frumusețe. 

Fiecare filosofie şi religie dia Europa are un corespon- 
dent în lunga istorie a Indiei. La aceasta contribuie şi fap- 
tul că, în privința educației spirituale, în India a existat 
un sistem secret, pe care îl alimentau Yoghinii ce rătăceau 
prin păduri sau trăiau deasupra unor prăpăstii în peşteri 
sapa în stîncă. Starețul acestor pustnici a fost Patanjali, 
cel care a scris prima carte despre sistemele Yoga. Unii îl 
respectă ca pe întemeietorul acestei învățături, dar păre- 
rea lor este complet greşită. În esenţă, Yoga este revenirea 
spiritului omenesc în Eul său dumnezeiesc. Nu este un sis- 
tem artificial, ci realitatea adevărată pe care şi alţi oameni 
au descoperit-o întîmplător. În alte ţări, de exemplu în 
Egiptul antic, s-au găsit cu siguranţă, înaintea lui Patanja- 
li, oameni care practicau convertirea interioară. Cartea lui 
Patanjali nu era destinată unui public larg, fiind predată 
de discipoli selectaţi, explicată prin viu grai şi nimeni alt- 
cineva nu avea acces la ea. i 

Ceea ce discipoli au predat în solitudine nu se deosebeş- 
te prea mult de ceea ce unii filosofi greci au predat în pu- 
blic, deoarece, de la răsărit la apus, substratul spiritului lu- 
mii este format din acelaşi strat adînc şi arată aceeași cale 
stăveche, reflectată în cuvintele: Cunoaşte-te pe tine în- 


























suţi! Socrate, de exemplu, a folosit metodele celei mai pro- 
funde meditații, aceleaşi care erau explicate clar de Patan- 
jali în învăţătura referitoare la meditaţia directă. Amîn- 
două ating punctul culminant în starea de transă, pe care 
Socrate o demonstra uneori pe el însuşi. 

Odată, Socrate se îndrepta împreună cu prietenul său 
Aristodemus spre un ospăț. El a rămas în urmă, cufundat 
în sine, intrând brusc într-o stare Ep ura de detaşare, 
iar Aristodemus a ajuns la ospăț fără el. În căutarea lui 
Socrate a fost trimis un servitor. Acesta s-a întors şi a rela- 
tat că Socrate stă sub poarta unei case şi nu răspunde la 
întrebări. „Lăsaţi-l în pace - a răspuns Aristodemus - este 
obiceiul lui ca din cînd. să se retragă în sine şi să se opreas- 
că acolo unde se află în clipa respectivă.“ Ceva mai tîrziu, 
Socrate a ajuns la ospăț. In legătură cu un alt eveniment, 
Alcibiade aminteşte că, în timpul unei bătălii, un soldat 
l-a găsit pe Socrate în acelaşi loc, în care îl văzuse şi 
dimineaţa, adîncit în meditaţie. Spre prînz, lumea l-a pri- 
vit cu atenţie; mai tîrziu, a văzut uimită că soarele apunea 
şi Socrate se afla încă în transă. În zorii zilei următoare, 
Socrate s-a rugat spre Soare şi s-a întors la activitatea zilni- 
că. Această stare este cea pe care indienii o numesc „Nirvi- 
kalpa Samadhi“. 

Indienii care practică metoda lui Patanjali, pe baza tra- 
dițiilor păstrate din vremuri dinaintea lui Socrate, au 
avut aceleaşi experiențe. Autorul a văzut diferite exemple 
similare de astfel de stări-transă şi la Yoghinii ce tră- 
iesc azi, Oricît de interesante par cititorilor -aceste con-. 
cepții şi procedee primitive, ele corespund doar vremuri- 
lor vechi şi nu celor de azi; ele se potrivesc ambiantei 
simple şi nu fundalului complicat al vieţii omului mo- 
dern. Este într-adevăr necesară revizuirea lor şi adaptarea 
la cunoştinţele de azi. Deşi îi respectăm profund pe filoso- 
fii antici şi deşi datorăm Indiei cel mai smerit respect, ca 
pămînt pe care s-au născut religii atotcuprinzătoare, în- 
văţături filosofice extraordinare şi sisteme Yoga, noi, euro- 
penii, sîntem nevoiţi să ne gîndim şi să acceptăm că aces- 
te forme vechi de apropiere spirituală sînt greu de adap- 
tat condiţiilor de viaţă şi necesităţilor noastre. Fie că 
vrem sau nu, din timpuri străvechi şi de la moştenitorii ce 
trăiesc azi în Orient sîntem dispuşi să preluăm doar hra- 





























na spirituală care poate fi asimilată de noi. Această ști- 
ință, aparent îndepărtată, trebuie schimbată în ceva din 
care se pot trage toloase practice. Filosofia nu va pierde 
din importanţă dacă secolul al XX-lea o va reîmprospăta. 

Sarcina nu pare uşoară. Dimpotrivă, ea este foarte difici- 
lă şi autorul nu s-ar fi considerat chemat să o îndepli- 
nească, dacă adepţi şi filosofi ce trăiesc azi în Orient nu 
i-ar fi promis îndrumare directă şi sfaturi la nevoie. 
Cîţiva dintre ei au întrezărit necesitatea ca această ştiinţă 
demnă de respect să fie exprimată în limbaj modern şi să 
adapteze cerinţele sale conştiinţei secolului al XX-lea, fă- 
ră a renunţa la nici o literă din noţiunile sale de bază, ca- 
racteristice în toate timpurile tuturor disciplinelor spiritu- 
ale adevărate. Aceasta nu este o minimalizare nici a erei 
primitive şi nici a Orientului. Dimpotrivă, ceea ce noi am 
cîştigat prin extindere, ei au cîştigat prin profunzime, şi 
este discutabil care dintre cele două e mai de dorit. Nu 
este necesar să facem paradă din simplul fapt că tră- 
im în emisfera nordică şi în secolul al XX-lea. În timp ce 
oamenii de demult au pătruns spre originea vieţii omu- 
lui, cercetările oamenilor moderni s-au extins asupra între- 
gului glob pămîntesc, care este o scenă a vieţii. În timp ce 
în evul mediu strămoșii noştri afirmau că adevărata cu- 
noaştere vine din interior, noi susţinem că ea trebuie să 
vină din exterior. Trebuie să continuăm cursul necruță- 
tor al vieţii într-un mediu căruia îi aparţinem. Să încer- 
căm, în măsura în care sîntem capabili, să contopim ceea 
ce Orientul şi Occidentul au mai bun şi ceea ce pot să ne 
ofere timpurile vechi şi noi. 

După studierea îndelungată a diferitelor sisteme Yoga 
şi a filosofiei gnosticilor, autorul a filtrat cele mai valoroa- 
se elemente şi le-a cuprins în această carte. Nu se poate aş- 
tepta totuşi ca cititorul să se împrietenească cu expresiile 
necunoscute indiene şi cu alte expresii greu de înţeles. 

Miezul celor mai bune metode spirituale se găseşte aici 
într-un limbaj, care, şi pentru spiritul occidental, este cu- 
noscut şi limpede. 
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În vremuri mai vechi, metodele spirituale avansate 
erau în general obligatorii doar pentru cei ce, renunţînd 























la lume şi la ispite, se retrăgeau în mănăstiri sau se refu- 
giau în deşert, în junglă ori în peşteri din munţi. Pentru 
omul modern, o astfel de refugiere nu numai că nu este 
posibilă, dar, putem afirma liniștiți, nici nu este recoman- 
dabilă. Totuşi, pe mulţi dintre noi ne neliniştesc mai mult 
decît pe aceste popoare vechi cerinţele presante ale spiri- 
tului. Va trebui să găsim în lume, pa lume şi nu în afara 
ei drumul spre o viaţă la un nivel superior. 

Atunci cînd autorul a pregătit un procedeu bazat pe o 
astfel de convingere, el a fost conştient că procedeul nu 
poate fi perfect. EI este însă convins că pentru majoritatea 
oamenilor normali, care nu caută scopul final ce poate fi 
atins de om şi nici adevărul absolut, ci se mulţumesc cu o 
viaţă trăită înţelept, liniştit şi ordonat, procedeul prezen- 
tat aici este suficient. Disciplina cerută nu este atît de seve- 
ră, încît, după încercări nereuşite, ei să îşi piardă dispo- 
ziţia, şi nici atît de grea, ca ei să o abandoneze. Este ceva 
care se află în limitele posibilităţilor lor. Totuşi, este posi- 
bil să existe oameni, furaţi de vraja exagerată a dorințelor 
excesive, de aburul fierbinte al patimilor neînfrînate şi de 
curentul activităţii cotidiene ce îi preocupă exagerat, care 
să minimalizeze într-atît acest tot unitar, încât să îl consi- 
dere ceva neînsemnat. Incercaţi! Dar, aşa cum în secret 
viaţa învinge moartea, viaţa spirituală şi tot ce contribuie 
la dezvoltarea şi îmbogățirea ei va învinge pe faţă mate- 
rialismul lipsit de viaţă. 

Răspunsul la cele mai profunde întrebări ale omenirii 
este acela că se aşteaptă de la ea o anumită străduinţă şi o 
anumită metodă spirituală specifică. Prin intermediul 
unui procedeu interior, care acţionează ca un burghiu, 
omul pătrunde în adîncul fiinţei sale, pînă ce ajunge în fi- 
nal la stînca Eului dumnezeiesc, care, aparent, se găseşte 
sub această suprafaţă. Acest procedeu are ceva din carac- 
terul rugăciunii, ceva din efortul spiritual realizat pe o sin- 
gură linie alungită, pe care o numim în general aprofunda- 
re iar în paginile acestei cărţi „linişte spirituală“ sau „con- 
centrare“. Simultan, în faza cea mai avansată, orice efort 
dispare în mod misterios. În urma unei astfel de practici, 
făcută ăn da şi cu încredere, omul poate descoperi 
în final propriul său spirit nemuritor, în timp ce se află 
încă în acest corp trecător. Intr-un şir neîntrerupt, din vre- 



































muri străvechi şi pînă la cea mai înaltă civilizaţie de azi, 
martori din diferite ţări atestă acest adevăr. 
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Trebuie să ne străduim să clarificăm această problemă 
deosebit de delicată. Intr-adevăr, stăpînirea spiritului nu 
se poate realiza decît în limitele unor reguli şi principii fer- 
me, la fel ca în orice altă artă. Exerciţiile prescrise sînt 
mult prea fragile şi nesigure, pentru a putea fi predate de 
pe pagini tipărite şi lipsite de viaţă. Metoda veche şi testa- 
tă ar trebui deprinsă de la învăţători care dispun de apti- 
tudini personale deosebite. Un astfel de învăţător este 
greu de găsit azi, în acest secol care apreciază prea puţin 
aprofundarea. Cei mai mulţi candidaţi renunţă la înce- 
put, chiar dacă norocul le scoate în cale la un moment dat 
un astfel de maestru. Motivul este că ei nu rezistă la teste- 
le tăcute, la care îi supun legile sub influenţa cărora lu- 
crează, adică aptitudinile lor native nu sînt maturizate 
pentru încercările, pe plan spiritual, de strădanie şi fideli- 
tate. Este posibil totuşi să deprinzi şi fără învăţător cauze- 
le iniţiale ale meditaţiei şi fazele interioare şi să o supui 
voinţei tale; această învăţătură poate fi oferită cu uşurinţă 
în scris. Scopul cărţii este de a oferi o explicaţie simpli- 
tăţii, imparţialităţii şi aspectului practic al acestei arte, 
deşi este imposibil să te restrîngi şi în cîteva pagini să pre- 
zinţi tot ceea ce a descoperit de-a lungul anilor cercetarea 
despre cel mai important lucru dintre lucruri. 

Căile prin care putem începe exerciţiile sînt numeroa- 
se; fiecare drum are adepţii săi şi pe fiecare adept îl va 
conduce mai repede spre succes un anumit drum. Din 

unct de vedere al scopului final, un procedeu poate fi la 
el de bun ca şi celălalt, cu condiţia să corespundă aptitu- 
dinilor, stării sufleteşti şi înclinațiilor noastre. Insă, de re- 
ulă, omul este tîrît mai departe, fără a vedea clar ce pro- 
unzime se ascunde sub suprafaţa fiinţei sale, asemenea 
unui aisberg cu cea mai mare parte ascunsă sub oglinda 
apei. Profesorul William James, cunoscutul psiholog de la 

niversitatea Harvard, consideră că descoperirea sub- 
conştientului este cea mai importantă descoperire a omu- 
lui. Înseamnă, de fapt, că sîntem conştienţi doar de o 
mică parte din ceea ce se petrece în intelect. Activitatea 


























creierului se desfăşoară în proporţie de 90% în afara con- 
ştientului, în subconştient. Cîteva dintre procedeele medi- 
taţiei se bazează pe un principiu ferm: decuplarea gîndi- 
ui conştiente prin cîteva metode sufleteşti, spirituale şi 
sentimentale, pentru ca apoi să ne adîncim în straturile 
profunde ale conştiinţei. 

Acest procedeu nu este unitar pentru toţi, datorită deo- 
sebirilor nesfîrşite dintre oameni. Înțeleptul nu se va lan- 
sa în polemică referitor la drumul ales. El dă tuturor liber- 
tatea deplină în alegerea celui mai bun drum pentru fieca- 
re, deoarece ştie cu certitudine că perfecțiunea finală este 
aceeași pentru toţi. Nu există decît o singură putere supre- 
mă în Univers şi cel care ajunge în legătură cu ea o gă- 
seşte aşa cum era acum două mii de ani şi la fel cum va fi 
peste alte două mii de ani. Esenţa dumnezeiască nu se 
schimbă, se modifică doar concepţia omului referitoare la 
Dumnezeu. , 

La popoarele occidentale, cea mai cunoscută formă de 
meditaţie este misticismul religios. Marii sfinţi ai creştină- 
tăţii, ca Augustin, Iustin, Sfîntul loan Botezătorul, Tereza 
de Avilla, Toma de Kempes, îşi prezintă experienţele mis- 
tice, referitoare la modul în care s-au ridicat la înăl- 
țimea minunată a extazului religios şi contemplării interi- 
oare, arătînd că au evocat mereu chipul spiritual, viaţa şi 
învățătura lui Isus Hristos. conducătorul lor sublim, în 
timp ce s-au supus adesea ascezei şi au practicat absti- 
nenţa. Este inutil să subliniez că eficacitatea metodei de- 
pinde de profunzimea sentimentelor religioase şi, parţial, 
de dăruirea de sine a celui ce o utilizează şi care se mani- 
festă în timpul unei astfel de adorări tăcute. Prin interme- 
diul adorării lui Dumnezeu sau a trimişilor săi ce au îm- 
brăcat corp omenesc şi cu ajutorul sentimentelor purifica- 
te, omul se va putea înălța într-adevăr la un nivel al expe- 
rienţei religioase la care simte că personalitatea sa se con- 
lopeşte cu existenţa mai îndepărtată a sufletului. În aceas- 
tă epocă dominată de inteligenţă, de cunoaştere prin cer- 
cetare, dar şi de neîncredere, se găsesc mulţi oameni pe 
care o astfel de cale nu îi atrage. Nici o personalitate reli- 
ioasă nu a mai trezit respect sau admiraţie deplină, deşi 
pula probabil dobîndi aprecierea sinceră a oamenilor. 
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eligia şi legile ei şi-au pierdut puterea de convingere şi 
































astfel oamenii trăiesc într-un mediu jumătate critic, jumă- 
tate indiferent. Ei respectă cel mai mult inteligenţa, în 
timp ce în sanctuarul lor ştiinţa ocupă un loc deosebit. 
Nu trebuie însă să îi defăimăm. Aprecierea dogmelor reli- 
ioase şi a formelor goale a dus la transformarea adevăru- 
ui în sofism. Acesta i-a făcut pe acrobaţii învățăturilor 
teologiei domnitorii acestei lumi. 
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Cine ar dori să schimbe locul său real de la bursă cu 
unul nesigur din cer? Trăim într-o epocă a îndoielii şi pu- 
tem recunoaște liniştiţi acest lucru. Cel care tremură din 
cauza îndoielii, tremură pentru convingerile desprinse 
din realitate, pentru construcţia şubredă a dogmelor moş- 
tenite şi pentru liniştea unei astfel de credinţe, pe care 
omul o va respecta, dar nu va fi obligat să o urmeze. Deci 
este bine dacă omul nu devine prea sceptic datorită încli- 
naţiei spre neîncredere a epocii de azi, ci mai degrabă îi 
mulţumeşte cerului, deoarece astfel ajunge poate mai 
aproape de adevărul iucrurilor. Cu aceasta nu vrem să 
spunem că religiile nu au o valoare reală. Dacă s-ar închi- 

e porţile tuturor religiilor şi am distruge toate moschee- 
le, bisericile şi toate sinagogile, dacă am pune sub semnul 
îndoielii originea tuturor dogmelor, dacă am dezgropa ca- 
pitolele cele mai întunecate ale istoriei tuturor religiilor şi 
am demonstra cu argumente de necombătut că Moise, 
Isus, Mahomed, Krishna şi Budha nu au trăit niciodată, în 
sufletul omului ar mai rămîne totuşi setea care s-ar astîm- 
păra doar atunci cînd s-ar reaşeza vechile religii sau ar fi 
concepute din nou. 

De ce? 

Pentru că omul nu şi-a pierdut şi nici nu îşi poate 
pierde originea sa din Absolut. El nu este conştient de 
acest lucru. Dar religiile îi amintesc de pierderea sa. Şi el 
trebuie să retrăiască această experiență magnifică. 

Nu există oare un drum pe care aceşti neîncrezători ar 
putea ajunge la pace şi la adevăr prin meditaţie? 

El există în mod cert. 

Popoarele occidentale sînt firi analitice. Această caracte- 
ristică uimitoare l-a determinat pe autor să tragă con- 
cluzia că astăzi numai calea analitică poate fi corespun- 





























zătoare pentru noi. Analizăm orice este compus din sub- 
stanțe chimice. E timpul să ne analizăm şi pe noi înşine. 
Deci, această metodă adaptată aptitudinilor ce au rădă- 
cini adînci în omul modern trebuie să se bazeze pe utiliza- 
rea minții. 

Mai există o cale accesibilă, lipsită complet de ornamen- 
te teologice, pe care autorul o recomandă celor care vor să 
se menţină departe de orice cult şi „ism”. Acest procedeu 
este calea autoanalizei ce priveşte spre interior, care uneş- 
te raţionalul analizei cu efectul meditaţiei. Aşa cum omul 
curăţă ceapa îndepărtind foile exterioare, tot aşa, acest 
procedeu îndepărtează straturile personalităţii umane 
pînă cînd ajung la suprafaţă adevăratele trăsături. 
Este un drum care poate fi urmat, care duce spre unghere- 
le cele mai tainice ale omului şi de aceea este deschis ori- 
cui. Autorul a practicat şi a învăţat elementele de bază în 
Orientul mistic, acolo unde scrie acum aceste rînduri. În 
Orient, toți oamenii au aptitudini pentru meditaţie. Incă 
din copilărie, această aptitudine le este dezvoltată. Tempe- 
ramentul occidental nu renunţă însă de bunăvoie la 
activitate de dragul meditaţiei. De aceea, la îndrumările 
primite, autorul a fost nevoit să facă numeroase corectări, 
schimbări şi finisări, pentru a da metodei o formă cores- 
punzătoare şi acceptabilă pentru Occident. 

Metoda de apropiere prezentată aici este psihologică şi 
filosofică şi se îndreaptă direct spre punerea de acord cu 
concepţia ştiinţifică a lumii moderne. Metoda auto- 
analizei constituie în sine o categorie deosebită. Este deci 
de sine stătătoare, deoarece o poate practica oricine şi ori- 
cînd. Aproape toate metodele au ceva specific, fiecare ce- 
rînd asceză sau o credinţă profundă din partea celui ce o 
practică sau un efort susținut de-a lungul unei vieţi în- 
tregi. Arta autoanalizei este însă simplă, directă, raţională 
şi lipsită de orice legătură cu vreo religie sau cult. Ea poa- 
te fi practicată de mahomedan, de creştin şi, cu rezultate 
la fel de bune, de budhist, de muncitor şi de intelectual. 
De aceea, metoda autoanalizei este singurul procedeu pe 
care îl oferim aici. Această cale nu este o plimbare prin 
imaginaţie, cu rezultate inventate; ea prezintă fapte reale 
şi nu himere. Omul face cunoştinţă cu sufletul său şi nu 
aude doar despre el. Este adevărat că există şi alte proce- 
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dee mai rapide; acestea însă nu sînt pentru cei ce se pregă- 
tesc fără învăţător. În ele doar un învăţător cu chemare 
poate iniţia cîţiva discipoli, ale căror destoinicie şi devota- 
ment a testat-o deja. Bunăvoinţa unui astfel de învăţător 
trebuie cîştigată printr-o dăruire deosebită de către respec- 
tivul elev, înainte de a aştepta să fie iniţiat. Cel pentru 
care această metodă prezintă însemnătate poate aborda 
autoanaliza spirituală, fundamentată logic şi de largă des- 
chidere, motiv pentru care este singura metodă pe care 
autorul o prezintă de cîţiva ani pentru utilizare generală. 
Ea nu imită metodele misticismului, nici metodele vechi 
Yoga şi nici cele ortodoxe, ci este o mețodă simplificată şi 
prescurtată ce corespunde exact vremurilor de azi. În epo- 
ca noastră, care obligă majoritatea oamenilor la o activita- 
te neîntreruptă, s-ar putea spune că viaţa închinată medi- 
taţiei este imposibilă. 

Europeanul obişnuit nu are nici timp şi nici răbdare 
pentru exerciţiile lungi ale cercetătorilor orientali şi auto- } 
rul, deşi recunoaşte că există în ele o valoare practică re- f 
ală, le exclude din lucrare. Azi sînt puţini cei dispuşi să | 
facă din meditaţie o activitate principală şi care ar putea ł 
să sacrifice mai mult de o jumătate de oră pe zi. Calea pre- į 
zentată aici este pentru visători şi entuziaşti, pentru 
oameni de afaceri, pentru funcţionari şi muncitori din uzi- ; 
ne sau din alte domenii şi chiar pentru cei cu fire de pust- 4 
nic, gata oricînd să renunţe la lume. 

Fiecare pas al acestui drum a trebuit gîndit analitic. Au- 
torul a trebuit să îl repete de mai multe ori, de la starea 
normală zilnică pînă la rezultatul spiritual intern şi reîn- 
toarcerea treptată la viaţa de zi cu zi. El s-a străduit să 
dea cărţii un caracter ştiinţific, analizînd efectele exerciţi- 
ilor proprii. A urmărit schimbările ce au avut loc în el în 
timpul intrării şi ieşirii din starea „liniştii spirituale“ şi 
a stării de transă şi a studiat cum activitatea cotidiană poa- 
te fi continuată fără ca omul să piardă această „linişte inte- 
rioară“. 

Cel care acceptă aceste adevăruri şi practică astfel de 
procedee îşi eliberează spiritul de neliniște, dobîndeşte pa- 
cea, devine mai interiorizat şi îşi măreşte puterea de con- 
centrare. Astfel, el va fi pregătit, aşa cum am menţionat în 
capitolul anterior, pentru un drum superior, sinonim cu 

































realitatea finală, drumul spre adevărul de nezdruncinat. 
Chiar şi în cel mai rău caz, el va trăi înnoirea cea mare a 
sufletului, cascadă de lumină şi viaţa îi va înflori într-o 
nouă primăvară. Se spune că printre cei ce veneau cel mai 
des să-l asculte pe Emmerson citindu-şi operele era şi o fe- 
meie simplă, o spălătoreasă. Atunci cînd a fost întrebată 
ce a înţeles din expunerea de ordin superior a filosofului, 
ea a răspuns: „Orice nu aş înţelege, el îmi spune precis un 
lucru şi anume că nu sînt o femeie păcătoasă, părăsită de 
Dumnezeu şi că pot fi într- adevăr o femeie bună. El mi-a 
arătat că şi eu preţuiesc ceva în ochii lui Dumnezeu şi nu 
sînt o creatură de lepădat aşa cum se spune.“ 

Autorul ar fi fericit dacă aceste pagini ar reuşi să con- 
vingă oamenii de azi că, la fel ca spălătoreasa, ei nu trebu- 
ie să fie preocupaţi de martorii clipelor de rătăcire şi le-ar 
aduce ridicarea într-o stare dumnezeiască. 






































CAPITOLUL III 
ANALIZA EULUI FIZIC 


Primul punct important ce trebuie studiat, înainte de a 
trece mai departe, este înţelegerea sensului exact al cuvîn- 
tului „Eu“. Înainte de aceasta nu putem avea decît o sin- 
gură imagine clară a ceea ce căutăm. 

Stim că sîntem. 

Aceasta este o recunoaştere firească, directă şi de necon- 
testat, în urma experienţei fiecărei clipe de viaţă. Faptele 
ştiinţifice sînt mai puţin sigure decît certitudinea, veche 
de cînd lumea, că sîntem. De Eul nostru nu scăpăm şi nu 
putem să ne imaginăm pe noi înşine în afara existenţei ` 
noastre. Contestarea existenţei noastre presupune un 
sceptic. Chiar dacă ne-ar putea goli complet conştiinţa, 
am rămîne noi, cei care vedem şi simţim acest gol. Astfel, | 
după revenirea la starea normală, putem fi martorii aces- 
tei noi etape. ` 

Ne-am născut cu singura enigmă a conștiinței nedezle- 
pata. De la omul de ştiinţă, filosoful contemplativ şi pînă 
a broscuţa ce ţopăie, faptul că cineva trăieşte înseamnă 
că este el însuşi. Cineva nu trebuie, să fie filosof ca să 
poată declara împreună cu metafizicianul francez Descar- 
tes: „Gîndesc, deci exist“ sau să accepte împreună cu cole- 
gul său german, Immanuel Kant, că Eul este necesitatea 
gîndirii, deoarece fiecare dintre noi îşi acceptă propria 
existenţă ca un fapt de la sine înţeles. În acest sens, orice 
explicaţie sau demonstraţie este inutilă. Nu putem să ne 
retragem din faţa actului experienţei sinelui propriu. 

Dar, dacă afirmaţiile despre existenţa Eului sînt certe, 
„ştim prea puţin despre adevărata lui natură. E foarte uşor 
să afirmi simplu: „Eu sînt“. Dar nimic nu este mai dificil 
decît să răspunzi la întrebarea: „Cine sînt Eu?” Pentru o 
clipă să analizăm ceva mai profund această între- 




















bare scurtă: „Cine sînt eu?“ Omul ar spune că răspunsul 
este prea simplu. E suficient un nume, o identitate. 

De exemplu: sînt S.M. 

Dar este oare de ajuns? Căci S.M. este o fiinţă schimbă- 
toare. Semnificaţia „Eului“ său nu este aceeași de cîte ori 
afirmă acest lucru. Dimineaţa, cînd îşi ia la revedere de la 
copiii ce pleacă la şcoală, acest „Eu“ reprezintă ta- 
tăl. O oră mai tîrziu, cînd îşi ia rămas bun de la soție şi 
pleacă la cumpărături, „Eu“ este soţul. Două ore mai tîr- 
ziu, cînd îl vizitează Y.M., „Eu“ este fratele. Trei ore mai 
tîrziu, cînd dictează secretarei o scrisoare, „Eu“ înseamnă 
om de afaceri. 

Apoi, ne simţim una cu trupul, cînd după o foame înde- 
lungată mîncăm ceva. O oră mai tîrziu, datorită unei noi 
experienje, această idee se schimbă, iar în faţa duşmanu- 
lui devenim foarte irascibili şi sîntem atît de supă- 
raţi pe cine ne înfruntă, încît devenim furioşi peste măsu- 
ră. Două ore mai tîrziu, ne aşezăm comod în fotoliu şi ne 
întoarcem atenţia asupra unei cărţi de ştiinţă, încît pen- 
tru o clipă ne identificăm cu intelectul. 

Astfel, pentru contemplarea proprie ne sînt oferite un 
şir nesfîrşit de ipostaze. Pe care dintre ele putem să o ale- 
gem şi să o considerăm „Eul“ real? 

Cum stabilim însă sensul exact al cuvîntului „Eu“, acel 
înţeles valabil în orice împrejurare şi oricînd? Drumul cel 
mai direct ar fi să distingem trăsătura generală, care, în 
orice om, este neschimbată, fiind cea care sesizează schim- 
bările personalităţii fără a fi suma conştiinţelor, ci însăşi 
Conştientul, izvorul tuturor schimbărilor. Ca să atingem 
acest scop, trebuie să analizăm personalitatea omului, 
care examinează totul în noi şi nu se sperie de nimic. 

Este în noi ceva, care în cursul diferitelor evenimente 
din viaţă rămîne acelaşi? Oare există în aceste trăiri o con- 
diţie esenţială, care pentru noi să fie de cea mai înaltă va- 
loare? Căci, într-un fel, simţim că în Eul care îşi vede 
propriul mediu, vorbeşte şi i se vorbeşte, gîndeşte şi sim- 
te, există într-adevăr o esenţă interioară imperceptibilă, 
care nu este trecătoare, nu se schimbă şi, într-un anumit 
sens, este centrul nostru. 

Acest lucru este deja exprimat prin acest cuvînt scurt 
„Eu“, care este, de fapt, simbolul utilizat pentru noi înşi- 





























ne. El este unic în dicţionare, pentru că niciodată nu poa- 
te fi atribuit altei persoane sau unui alt lucru şi nimeni nu 
poate numi pe altcineva „Eu“; acest cuvînt se referă nu- 
mai la proprietarul lui. Deoarece el exprimă realitatea cea 
mai intimă, mai profundă, dar inconştientă, înrădăcinată 
în adîncul „Eului“ fiinţei noastre. 

Să închidem o clipă ochii, să ne retragem pe teritoriul 
gîndirii analitice şi să începem examinarea sistematică a 
„Eului“ nostru, din punctul de vedere al celei mai depline 
semnificaţii. 

Incepem această examinare cu partea care pentru noi 
este cea mai obişnuită, cea mai evidentă şi cea mai cunos- 
cută: corpul organic. Dacă zicem Eu, ne referim la acest 
corp fizic? Eul este corpul? „Da!“ Evident, acesta este răs- 
pes! care apare imediat; un răspuns pe care îl dictează 
ogica gnre a şi experienţa zilnică. Toţi ne-am născut 
materialişti inconştienţi, deoarece, ca urmare a activității 
naturii în primul sfert al existenței noastre, s-a construit 
un mijloc fizic deosebit de dezvoltat, prin intermediul 
acestuia omul vine în contact, mai mult sau mai puțin, cu 
mediul, creat de natură pentru copiii ei, pentru a dobîndi 
experienţe referitoare la ei înşişi. 

Aproape toate gîndurile - oricît de diferite ar fi 
obiectele la care se referă - se înşiră ca mărgelele pe firul 
reprezentării „Eu sînt corpul“. 

Dar imaginează-ţi corpul ca şi ceva străin şi disecă-l în 
gînd pe masa de operaţie, analizează fiecare bucată şi vei 
afla că nu este numai o îmbinare de oase şi carne, sînge şi 
creier, organe ale percepţiei şi organe interne. Nici una 
dintre aceste părţi nu este „Eul“, deoarece conştiinţa noas- 
tră s-ar restrînge în mod firesc asupra acestei părţi. 

Principiul conştiinţei omului nu este ştirbit dacă, în cur- 
sul anilor dintre naştere şi moarte, oasele se rup, ne sînt 
tăiate mini şi picioare sau dacă întregul corp paralizează. 
Chiar în aceste condiţii îngrozitoare, nimeni nu simte că 
nu ar fi „Eu“. În caz că identificăm Eul cu creierul, trebuie 
să ne gîndim că dacă ne-am lovi la cap şi ne-am pierde | 
memoria, uitîndu-ne complet trecutul, senzaţia de Eu nu 
ar dispare, ci ar rămîne neştirbită. 





























Caută unde doreşti. Aparent, Eul nu locuieşte în nici 
una dintre părţile distincte ale corpului. Am putea oare 
să îl descoperim cu ajutorul vreunei alchimii speciale ca 
pe un organ perfect sau în totalitatea organelor, membre- 
or şi părţilor din corp care, din punctul de vedere al ana- 
lizei, sînt egale ca valoare? Să fie Eul totalitatea celor cinci 
simţuri: vederea, auzul, mirosul, gustul şi ppainn Să 


luăm cazul unui om pe care îl preocupă o problemă oare- 
care. Poate sta în fața unui obiect sau a unei persoane şi 
totuşi dacă l-am întreba: „Ai văzut acest obiect?”, el ar răs- 
punde probabil: „Nu, nu l-am obşervat, gîndurile îmi 
umblau în altă parte.“ Acest exemplu dovedeşte că o- 
chiul, deşi ar fi putut, nu a funcţionat atunci cînd Eul era 
preocupat în altă direcţie. În mod similar, am putea che- 
ma un om aparent preocupat de ceva interesant, iar el nu 
ne va răspunde! Dacă îl întrebăm: „Ai auzit ce am spus?“, 
el recunoaște deschis: „Nu, eram distrat.” Aceasta ne ara- 
tă că organul auditiv, deşi desăvîrşit ca organ fizic, nu 
funcţionează cînd atenţia Eului este îndreptată spre altce- 
va. Aceeaşi demonstraţie poate fi făcută şi pentru celelal- 
te trei organe. Concluzia finală este că nici unele părţi ale 
Sp vrea şi nici organele a la nu se pot identifica cu 
Eul. Nici totalitatea lor, corpul, organele senzitive, mem- 
brele şi totalitatea organelor interne, nu pot fi Eul conşti- 
ent adevărat. 

Ca o dovadă în plus la acest punct de vedere, aş dori să 
prezint un exemplu interesant, bazat pe experienţa cîşti- 
gată cu unul dintre maeştrii mei. Respectivul este un om 
în vîrstă, care nu ţine cont de forţele secrete şi trăieşte o 
viaţă absolut normală, dar posedă un intelect deosebit de 
dezvoltat. Nu demult, pe un braţ i-a apărut un abces 
mare şi urît pe care prietenul său, medicul, urma să îl în- 
depărteze prin operaţie. Luînd în considerare vîrsta înain- 
tată a pacientului şi durerile posibile, medicul a vrut să 
utilizeze cloroform, dar maestrul a refuzat pe motive de 
vîrstă şi funcţionare labilă a inimii. Liniştit, el l-a rugat pe 
medic să aştepte cinci minute şi apoi să înceapă operaţia. 
si-a fixat privirea ferm pe braţ şi a repetat apăsat în 
„nea lui: „Acest corp nu este al meu.“ Gîndul s-a adîncit 
ntr-atît încît, deşi privirea îi era aţintită asupra umflătu- 


























rii, nu l-a văzut pe medic cînd a luat bisturiul să îndepăr- 
teze chistul şi nu a simţit nici o durere. Numai cînd ope- 
raţia s-a terminat, el şi-a dat seama de cele întîmplate, a 
observat sîngele care i se prelingea şi a început să simtă 
durerea, pe măsură ce se identifica din nou cu propriul 
său corp. 

Pe parcursul întregii analize, omul este conştient că a- 
ceasta o face acel ceva, pe care-l numeşte „Eu“. Dacă „Eu“ 
ar însemna întregul corp, atunci ar trebui rezolvată şi pro- 
blema următoare: 

Cine, sau ce este „Eul“ care este conştient de faptul că 
are trup? i 

Recunoaşterea Eului fizic nu presupune oare al doilea 
Eu, superior, care îl recunoaşte? Şi oare acest al doilea Eu 
nu este exclusiv spiritual, situat deasupra corpului din 
toate punctele de vedere? Pentru că Eul adevărat al omu- 
lui trebuie să fie subiectul final al tuturor experienţe- 
lor şi cu un punct de vedere imparţial: corpul este doar 
obiect, pe care îl simţim şi contemplăm. 

Dacă ne gîndim la corpul fizic, aşa cum o facem acum, 
inconștient plasăm în spatele lui ceva care este martor al 
acestui corp şi despre care ne dăm seama foarte clar. Noi 
sîntem cei care constată şi nu sîntem cele constatate. 

Conştiinţa logică a Eului, datorită senzaţiei că avem 
corp, este diferită şi de altă natură. Marele înţelept indian 
Prabhu a spus: „Cunoaşte-te pe tine însuţi fără a pierde 
conştiinţa Eului.... Dacă tu eşti corpul însuşi, de ce spui: 
„Corpul meu“ etc.. Omul vorbeşte aşa numai despre pro- 
prietatea lui: „Hainele mele“ sau „Aurul meu“ etc. Spu- 
ne-mi este oare cineva care să declare despre sine: „Eu 
sînt hainele mele“ sau „Eu sînt aur” etc. Încurci o presu- 
punere cu un fapt. Cîntăreşte situaţia omului care spune: 
„Mi-am pierdut viaţa“. Viaţa poate pierde altă viaţă? Pri- 
ma semnificaţie a cuvîntului viaţă este: „ Sufletul vieţii“ 
în timp ce a doua semnificaţie este Eu. Eu, Existenţa con- 
ştientă. „Eu gîndesc“ sau „Corpul meu“ reprezintă doar o 
legătură cu capacitatea de gîndire sau numai cu corpul. 
Corpul este ceva străin de tine. 

Deci, din punct de vedere fizic, „Eu“ este ceva real, care 
nu poate fi însă identificat nici cu corpul întreg şi nici cu 
una dintre părţile lui componente. 





























Să facem o concesie celor care susţin ideea conform că- 
reia corpul este totul şi de dragul analizei să presupunem 
că e într-adevăr aşa. Atunci chiar trebuie să cumpă- 
nim la fenomenele oferite de corp în timpul somnului, de- 
oarece nu ne putem limita să avem în vedere doar omul 
în stare de veghe. Trebuie să căutăm „Eul“ mult mai 
adînc, între starea de somn şi de veghe, ca şi cum am să- 
pa în teren aurifer pentru a căuta aur. Dacă sintetizăm nu- 
mai faptele aparţinînd celor trei stări - somnul, visul şi 
somnul adînc - putem recunoaște pe calea experienţei, 
adevărul despre conştiinţa noastră. 

Omul este o fiinţă la care, în timpul activităţii zilnice 
obişnuite, se pot observa raţiunea conştientă şi cîteva tră- 
sături caracteristice ale vitalităţii. Insă, în conformitate cu 
concepţia materialistă, această fiinţă nu se compune decît 
din elemente chimice, specializate în creier, care scot la 
iveală conştiinţa. O dată cu venirea nopţii, ea se adînceşte 
într-o stare de existență total diferită - somnul -, 
în care senzațiile se estompează şi corpul rămîne nemiş- 
cat pe pat. Ochii se închid, membrele sînt nemişcate şi ră- 
mîn doar funcţiile reflexe ale inimii, cele de asimilare a 
hranei şi cele ale plămînilor. Aparent, principiul de viaţă - 
vitalitatea - a coborit la cel mai scăzut nivel. Ce s-a întîm- 
plat cu intelectul de care omul a dat dovadă într-o măsu- 
ră mai mare sau mai mică? Cel ce contemplă consideră că 
şi intelectul este localizat. Omul poate adresa întrebări ce- 
lui adormit şi nu va primi răspuns; cel ce doarme nu per- 
cepe pe nimeni, nu recunoaşte pe vizitatori şi nu înţelege 
întrebările noastre. Putem să ne apropiem, să îl rănim, ba 
chiar să îl omorîm, fiindcă intelectul adormit nu ştie să îl 
apere de pericolul ce îl ameninţă. 

Astfel, există o aparentă contradicţie ciudată într-o cre- 
atură, care, în stare de veghe, prezintă o viaţă şi un inte- 
lect superior, în timp ce în stare de somn nu poate avea 
aceste caracteristici conştient şi firesc. Într-adevăr, Eul 
conştient moare pentru lume în fiecare noapte, în somn, 
timp în care corpul fizic îşi continuă activitatea, deoarece 
inima bate şi plămiînii respiră. 

Corpul nu poate fi deci Eul etern şi adevărat. 


























Dar trebuie pusă întrebarea: Prin ce.se deosebeşte chi- 
mic corpul care doarme de acelaşi corp în plină activitate? 
În el există mereu aceleaşi elemente componente ce îi alcă- 
tuiesc structura, cel mult cu o mică diferenţă cantitativă. 
Hidrogenul, azotul, dioxidul de carbon şi celelalte elemen- 
te chimice, care asociate alcătuiesc corpul omenesc, există 
în continuare deşi putem spune că manifestările intelectu- 
lui conştient şi activităţii libere au dispărut complet. Cum 
e posibil ca, în stare de veghe, acest corp să îşi poată anali- 
za şi critica propria natură şi existenţă iar în stare de 
somn să nu mai aibă această capacitate? Singurul răspuns 
satisfăcător este că faculţatea de a gîndi logic a părăsit cor- 
pul. Dovada acestui răspuns este însăşi realitatea stării de 
somn. 

Ceea ce numim Eul personal sau personalitatea este îm- 
binarea raţiunii, gîndirii, senzaţiilor şi a vieţii într-un sin- 
pur focar: corpul fizic. Chiar dacă totuşi conştiinţa corpu- 

ui nostru, acest focar fizic, dispare în timpul somnului 
adînc, ştim că în starea de vis legătura se menţine pe mai 
departe. Rămîne neschimbat amestecul de impresii, amin- 
tiri, senzaţii, gînduri, dorinţe, temeri şi speranţe din care 
se compune personalitatea trează. Mai mult, el lucrează 
atît de puternic la alcătuirea visului, de parcă ar exista un 
corp de vis distinct. Toate cele cinci simţuri sînt active: 
omul vede, aude, miroase, pipăie şi gustă în somn. Lu- 
mea viselor apare uneori ca singura lume reală şi omul 
crede că aceasta se deosebeşte prea puţin de starea de ve- 
ghe. Şi ea este condusă de gînduri şi dorinţe. Omul se în- 
tilneşte cu cunoscuţi şi cu străini. El îşi caută refugiu din 
faţa unor pericole imaginare şi găseşte satisfacţie deplină 
în aceste întîmplări de vis. Se mişcă sau călătoreşte şi 
zboară în vis. În timpul acestor viziuni nocturne, el vor- 
beşte, iubeşte şi judecă. Deşi aparent Eul fizic este inert, 
Eul conştient ia cunoştinţă de existenţa proprie în alt 
mod şi anume ca fiinţă de vis. 

Dacă manifestarea personalităţii dispare în lumea 
fizică, ea revine destul de des în lumea sensibilă a vi- 
selor. 

Oricît de fantastice ar fi unele vise, există totuşi unele 
suficient de logice ca să ne convingă că Ego-ul conştient, 
raţional, deşi sub formă de personalitate de vis, trăieşte în 





























continuare, deoarece dispune de acelaşi mod de gîndire, 
percepție şi memorie ca şi în stare de veghe. i 

Am stabilit că lumea fizică este singura adevărată. Însă 
cel ce doarme visînd coerent şi logic se îndoieşte, pe bună 
dreptate, de această afirmaţie, deoarece pentru corpul 
nostru fizic activitatea din lumea viselor este la fel de ade- 
vărată ca şi cea în stare de veghe, şi deoarece natura în- 
săşi este responsabilă de cursul ritmic al activităţii şi som- 
nului, de starea de veghe şi de vis. Oricât de fantastice ar 
fi visele noastre, ele oglindesc o conştiinţă reală, care nu 
este mai puţin adevărată decît conştiinţa în stare de ve- 
ghe. Experienţa personală este o încercare adevărată doar 
în acest context. Tinînd cont de toate acestea, nu putem 
afirma că orice altă activitate în domeniul fizic în afară de 
cea în stare de veghe este doar închipuire, deoarece som- 
nul şi visele sînt fenomene absolut naturale, proprii spe- 
ciei, care nu apar doar la anumite persoane. Corpul inert 
în timpul somnului nu afirmă niciodată că este „Eu“. De 
ce? Deoarece „Eul“ se situează deasupra fizicului, adică 
este spiritual şi se desprinde de corp intrând într-o lume 
spirituală. Deci, adevărata origine a Eului aparţine spiritu- 
lui şi nu corpului. 

Pentru omul care doarme, corpul pur şi simplu nu exis- 
tă, deoarece a fost părăsit de „Eul“ spiritual. Sensul aces- 
tei afirmaţii este că în starea de vis personalitatea trăieşte 
şi activează în continuare, complet separată de corpul fi- 
zic. Pe scurt, Eul personal poate fi separat de corpul fizic 
ca şi conţinut, dar ca manifestare este dependent de aces- 
ta. 

Compararea celor două stări este suficientă pentru a 
arăta că în timp ce personalitatea de vis nu poate utiliza 
corpul fizic în rătăcirile sale şi este deosebită de Eul fizic, 
există în amîndouă un element permanent şi neschimbat 
care face posibil ca Eul în stare de veghe să îşi amintească 
pice din vis. Acest strat situat mai profund decît cor- 
pul fizic - şi care nu este substanţă fizică - trebuie să fie 
Eul adevărat. Deci, o astfel de substanţă nu poate fi decît 
de origine spirituală. 

„Eul nu este trupul, ci o esenţă conştientă care devine 
una cu trupul dacă se adînceşte în el. Aceasta ar fi defi- 
niţia pe care omul gînditor ar putea-o formula dacă, în 



































această eră, intelectul lui nu ar fi copleşit de teorii efemere. 
n măsura în care am nega ultima constatare, ar trebui 
să acceptăm concluziile foarte importante pe care le 
conţine negarea. Căci, dacă intelectul nu poate fi despăr- 
tit de trup, dacă sufletul, ca o sferă, nu ar putea pluti dea- 
supra învelişului lui de ţărînă, dacă nici conştiinţa nu poa- 
te fi eliberată din focarul ei, nu ar putea fi posibilă o stare 
ca somnul. Conştiinţa corpului fizic nu ar putea fi pierdu- 
tă şi omul ar fi condamnat zi şi noapte, timp de 
douăzeci şi patru de ore, să rămînă permanent conştient 
de corpul său, de care natura l-a legat indestructibil. Omu- 
lui, colaborator nefericit şi probabil involuntar, i-ar fi dat 
să fie martor chiar şi la eforturile nocturne ale naturii, de 
recuperare a acelor ţesuturi ale corpului care au fost folo- 
site şi ar trebui să trăiască conştient refacerea acestora, ast- | 
fel încît binefacerea odihnei i-ar fi răpită spiritului. Şi de 
aici se poate constata înţelepciunea minunată a naturii şi 
bunăvoința sa îndurătoare. i 

Omul trebuie să înţeleagă bine această concluzie de 
mare importanţă şi cu atît mai puţin ar trebui să se lase 
hipnotizat de punctul de vedere ortodox-materialist naiv 
şi de părerile lui fanteziste, deoarece, în lumea noilor des- 
coperiri, ele încep să se dovedească demodate şi nepotrivi- 
te. Cu o astfel de gîndire curajoasă şi independentă, omul 
se poate elibera în final de lanţurile ignoranței spirituale. 

mnul şi conştiinţa nu ar fi niciodată în conflict, dacă 
omul nu ar fi altceva decît conglomeratul de atomi care al- 
cătuiesc corpul său fizic. Acest conflict provine tocmai 
din faptul că omul nu este numai corp, ci şi o forță mult 
mai fină decît lumea fizică. 

Eul personal de bază este mai fin 'decît corpul fizic şi 
poartă în el lumina conştiinţei. Dacă ar fi altfel, ele nu ar 
putea să se despartă în starea pe care noi o numim somn. 

Astfel ar privi problema un contemplator spiritual. O 
astfel de concepţie nu conţine în mod obligatoriu nemuri- 
rea, ba mai mult, nici măcar existența corpului după 
moarte. Această concepţie se referă doar la corpul viu şi 
nu acceptă, dar nici nu exclude, posibilitatea ca o astfel de 
conştiinţă divizată să supravieţuiască atunci cînd corpul 
moare. Să trecem în revistă şi această posibilitate. 
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Să privim răspunsul anterior şi dintr-un alt puct de ve- 
dere şi să vedem dacă rezistă în acest caz. 

Există un gup al acelor stări anormale pe care le numim 
cu termenul generic „transă“. Oamenii de ştiinţă 
moderni, care cercetează hipnoza şi fenomenele psihice, 
cunosc foarte bine fazele diferite ale acestei stări. Un nu- 
măr mare de comunicări şi descrieri vorbesc despre ele în 
reviste de psihologie şi în cărţi, cele mai multe ca urmare 
a unor experienţe făcute sub cea mai strictă supraveghere 
ştiinţifică. Este indiscutabil că această stare este posibilă şi 
nu se poate nega faptul că, într-o fază mai profundă a 
transei, se poate ajunge la separarea aproape perfectă a 
conştiinţei de trup, uneori intenţionat, alteori nu. Cei care 
nu au efectuat studii în această direcţie şi doresc să anali- 
zeze imparţial literatura referitoare la subiect, se vor mira 
de materialul doveditor, pe care oamenii de ştiinţă şi me- 
dicii, care au avut curajul să cerceteze acest domeniu, îl 
numesc în mod special „psihologia anormală“. 

Oameni recunoscuţi ca pregătire şi imparţialitate, ca ră- 
posatul F.W.H. Myers, care a dobîndit o glorie cum nici 
un alt cercetător nu a avut, au efectuat un număr uriaş de 
experienţe pe baze perfect ştiinţifice. Mai tîrziu, ei au dat 
publicităţii rezultatele obţinute. Cine are răbdare şi timp 
să răsfoiască aceste volume va găsi destule dovezi să se 


“ convingă: conştiinţa omului se poate separa de trup şi în 





timp ce acesta e încă în viaţă. Dacă în stare de somn, 
această separare este de cele mai multe ori intermitentă şi 
nu e chiar sigur că poate fi atinsă, ea poate fi inclusă, în si- 
tuaţii clare şi stări surprinzător de anormale, de o fluc- 
tuaţie afectivă acută, ca de exemplu în caz de leşin. 
Dintre cercetătorii care s-au străduit în mod deosebit să 
pătrundă fenomenul de transă hipnotică - fără să ţină 
cont de scepticismul pătimaş al celor care nu au făcut 
ei înşişi efortul să efectueze aceste experienţe - şi au perse- 
verat sînt următorii: dr. James Braid, chirurg din Manches- 
ter; abatele Faria, preot francez care a cunoscut această 
artă în India; Charcot, neurolog francez care a efectuat ex- 
perienţele în spitalul Salpetriere din Paris, dr. Lebeault 
din Nancy şi Bernheim, elevul său; generalul dr. Moll, 



































care a scris o comunicare frumoasă despre acest subiect, 
atît cît era cunoscut la acea vreme; cel care a fost Alexan- 
der Erskine din Londra; dr. Esdaile, medicul şef al spitalu- 
lui de stat din Calcutta, care a efectuat trei sute de experi- 
enţe mai importante şi mai multe mii de operaţii mai 
mici fără utilizarea nici unui anestezic, fără a provoca du- 
reri pacienţilor, pe care îi anestezia cu ajutorul magnetis- 
mului. 

Acele persoane, care au fost aduse în stare de transă, au 
uitat total de corpul lor, au fost martorii unor evenimente 
trecute, au depus mărturie despre ele, sau au observat oa- 
meni la care au fost trimişi de cei ce le-au provocat aceas- 
tă stare. Şi, deşi corpul le-a rămas cel personal, au dobîn- 
dit o conştiinţă superioară. 

Nu este nimic nou în experienţele de hipnotism, căci 
ele erau deja practicate de proni A şi pe vremea 
vechilor proroci caldeeni. Experiențele vechi, însă, au 
prea puţină forţă de convingere pentru epoca modernă. 


+ 


Această cercetare demonstrează că Eul conştient nu 
este corpul, pentru faptul că în cea mai profundă şi rară 
stare de transă, cele două se pot separa şi pot fi reprezen- 
tate ca două entităţi dinstincte. În acest fel, acea parte a 
pia care conține conștiința devine independentă. 

ransa reală, de gradul trei, este un fenomen mult mai rar 
decît oricare altă stare din cercetările de hipnotism, şi ea 
poate fi creată azi utilizînd un fel de autohipnoză, practi- 
cată de Yoghini, fachiri şi negrii din Africa, în calitate de 
„vraci“. Omul hipnotizat în acest fel, (cercetătorii mai ve- 
chi utilizau termenul de „mesmerizat“ sau „magnetizat”) 
ajunge atît de rigid încît pare mort. El nu aude nici un zgo- 
mot şi e mut ca mormîntul. Pupilele ochilor se întorc în 
sus. Revenit la starea de veghe, el va susţine că, în timpul 
stării de transă , a fost în inconştienţă fizică totală. Pe de 
altă parte, îndeosebi în stările de transă mai uşoare, des- 
tul de des are loc mutarea centrului personalităţii, caz în 
care respectivul îşi poate controla vorbirea şi poate de- 
scrie amănunțit întîmplări şi evenimente îndepărtate, des- 
pre care susţine că se întîmplă chiar în acel moment, sau 
persoane despre care ştie precis că au fost împreună cu el. 























Erskine descrie o transă de un gen mai uşor, un caz foarte 
intuitiv. Ca să demonstreze un exerciţiu al lui Sir Arthur 
Conan Doyle, el şi-a hipnotizat unul din pacienţi pînă a 
ajuns în transă. Spiritul pacientului s-a plimbat prin toată 
piaţa din centrul Londrei şi în casa lui Lady Doyle din 
Westminster şi a relatat că doamna stă într-o cameră pe 
care apoi a descris-o cu lux de amănunte. Comunicarea şi 
descrierea s-au dovedit a fi exacte! Telepatia nu explică 
acest fenomen, deoarece Erskine relatează un alt caz în 
care persoana hipnotizată a putut da o descriere de trei 
ore privind activitatea, călătoriile, faptele şi convorbirile 
tatălui său, unul dintre funcţionarii ambasadei Portugali- 
ei. Tatăl a confirmat adevărul acelei descrieri şi exactita- 
tea ei. Dar nici hipnotizatorul şi nici tînărul nu au avut în 
prealabil cunoştinţă de locul unde se afla funcţionarul 
sau de intenţiile acestuia. 

Demonstrarea faptului că spiritul se poate detaşa de 
corp este suficientă pentru susţinerea afirmației că Eul nu 
este identic cu corpul. Această certitudine arată foarte 
clar că Eul poate face şi avea exact aceleaşi efecte, în stare 
de transă hipnotică ca şi în viaţa de zi cu zi, numai că nu 
poate folosi mijlocul fizic, din cauza stării” neînsu- 
fleţite de transă. 

Existenţa vieţii presupune gîndire conştientă preocupa- 
iă de aceasta. Şi din aceste experienţe se poate vedea că 
viaţa însoţeşte spiritul chiar şi atunci cînd spiritul se des- 
parte de conştiinţa-corpului, fără a provoca moartea cor- 
pului, deoarece separarea este doar temporară. Este des- 
tul de evident deci că spiritul şi viaţa se manifestă prin in- 
termediul corpului, aşa cum, de exemplu, curentul elec- 
tric devine vizibil prin bec, deşi ul a existenţă nu de- 
pinde în întregime de el. De altfel, cei doi pot funcţiona şi 
separat, aşa cum s-a demonstrat pentru starea anormală 
de transă hipnotică şi cea de somn. 

Alte dovezi, mai uşor de respins, sînt aduse de rezulta- 
tele cercetării psihologice şi ale spiritismului. Acestea, în- 
să, sînt mai puţin corespunzătoare deoarece marea lor ma- 
jontate privind acest subiect sînt calitativ diferite şi, în vre- 
me ce una este clară, cealaltă este revoltător de absurdă 
sau poartă pe ea pecetea evidentă a escrocheriei. Dacă, în- 
`, analizăm imparţial comunicările referitoare la astfel 









































de fenomene, putem descoperi în ele unele mici indicii 
ale faptelor reale, care arată de asemenea că personalita- 
tea rămîne chiar şi după distrugerea totală a corpului, ca 
în exemplul incinerării morţilor. 

Societatea pentru Cercetări Psihologice a adunat, vre- 
me de jumătate de secol, numeroase comunicate despre 
apariţii de Spui, şedinţe cu medium etc. Savanţi de 
prestigiu, ca Sir William Crookes, Sir Oliver Lodge, profe- 
sorul Hans Driesch şi Sir William Baret, în urma cercetări- 
lor vaste efectuate cu medium, au fost nevoiţi să recu- 
noască principiul de bază al spiritismului, că morţii tră- 
iesc în continuare şi că, în anumite împrejurări, se poate 
lua legătura cu ei. Intîmplător, unul dintre prietenii auto- 
rului acestei cărţi, răposatul Alfred Vout Peters, a fost un 

“medium la care Sir Giiver Lodge a apelat mai des. Peters 
s-a născut cu aptitudini foarte rare şi renumite: nu numai 
că vedea clar „morţii“ dar, vorbind cu ei, putea să trans- 
mită mesaje celor rămaşi în viaţă. O mare parte a vieţii şi-a 
petrecut-o în călătorii ja întreaga Europă şi a oferit do- 
vezi şi probe mai multor personalităţi renumite, despre 
realitatea vieţii de dincolo, personalităţi reprezentînd 
aproape jumătate din capetele încoronate ale Europei, 
după cum Peters a şi remarcat glumind. - 

Va fi suficient un singur exemplu privind aptitudinile 
sale, despre care a depus mărturie publică domnul Wallis 
Mansford, secretarul Institutului din Londra. În 1922 dom- 
nul Vout Peters a comunicat domnului Mansford urmă- 
toarele: „Acum este alături de dumneavoastră spiritul 
unui tînăr de o frumuseţe fizică rară, cu trăsături fine, păr 
des, spirit neastimpărat şi personalitate magnetică puter- 
nică. Îl văd într-o grădină frumoasă, poartă o haină de fla- 
nelă. Avea obiceiul să stea cu braţele încrucişate, călare 

e scaun, cu faţa aS spătar. Nu aveți cumva o fotogra- 
ie în casă care să îl reprezinte în această poziție? Spiritul 
este al unui om încă tînăr, care a murit în străinătate, în 
timpul războiului. Îl văd într-o climă caldă, iar ultimele 
ore din viaţă a suferit din cauza setei. Este foarte apropia- 
tă o aniversare în legătură cu el.“ 

Domnul Mansford i-a răspuns că nu are nici o fotogra- 
fie; însă cînd a ajuns acasă şi a căutat între fotografiile şi 
hârtiile sale, a descoperit fotografia lui Rupert Brooke, cu- 























noscutul poet militar. Poza îl arăta pe Brooke şezînd în 

rădină exact în poziţia de care amintise mediumul. Dom- 
nul Mansford era interesat şi atras de Brooke. Foto- 
grafia i-a fost dăruită de mama tînărului. In ceea ce priveş- 
te descrierea, toată lumea ştie că aceasta corespunde per- 
fect aspectului exterior al poetului, în timp ce referitor la 
exactitatea ultimelor cuvinte, trebuie să amintim, 
că Brooke a murit pe o navă-spital pe marea Mediterană. 
Aniversarea unui an de la moartea lui urma după cinci 
zile de la data cînd Peters vorbea despre el. Deşi în 
mulţimea celor ce au presupuse capacităţi de medium nu 
sînt puţini cei ce induc în eroare pe alţii cît şi pe ei înşişi, 
totuşi oameni ca Peters amintesc de acele aptitudini primi- 
tive, atrofiate şi pierdute pentru totdeauna în urma dez- 
voltării necesare şi legitime a însuşirilor fizice şi spirituale 
ale omului. 

Cei care nu îşi lasă spiritul pradă deprimării ştiu că 
cercetarea hipnotismului şi a sufletului în întregul lui a în- 
ceput să cîştige un anumit prestigiu şi în cercurile acade- 
mice. Diferite ţări au deschis cursuri universitare pentru 
a încuraja cercetarea sufletului, în timp ce dr. J.B. Rhine, 
în cadrul Universităţii americane Duke, a dus analiza per- 
cepţiei extrasenzoriale în laborator pînă la acel punct 
unde realitatea telepatiei şi a vederii telepatice a putut fi 
dovedită cu certitudine, încît acestea au intrat în rîndul şti- 
inţelor experimentale cunoscute. Profesorul William Mc. 
Dougal, renumit american ale.cărui cercetări referitoare la 
psihologia anormală sînt cunoscute, nu a şovăit să declare 
că activitatea dr.-lui Rhine a dat cea mai grea lovitură ma- 
terialismului biologic. 

Un număr imens de comunicări prezintă sute de alte 
asemenea cazuri autentice celor care nu precupeţesc efor- 
tul de a consulta această literatură. Toate aceste cercetări 
arată că există încă o lume, imaterială, în care Eul con- 
ştient al omului sau spiritul poate activa complet indepen- 
dent şi raţional, chiar dacă corpul este aşezat în mormînt. 

Sînt mulţi cei ce se comportă faţă de domeniul cercetă- 
rii psihologice, respectiv spiritismul, cu o aversiune adînc 
înrădăcinată. Parţial, acest lucru se justifică datorită abu- 
zurilor evidente legate indestructibil în acest domeniu de 
f nomenele reale şi adevărate. Dacă scepticii sînt religioşi, 
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atunci e1 văd alături de aceste expenenţe profilul negru al 
diavolului - dacă sînt de formaţie ştunţifică, atunci ei pri- 
vesc toată problema ca pe o escrocherie. Pe scurt, de vre- | 
me ce tema nu e considerată acceptabilă, nu se acceptă 
nici dovezile respective. Asemenea oameni pot analiza în- 
trebarea „Cine sînt eu?“ referitor la corp şi fără ajutorul li- 
teraturii spiritiste. Există, totuşi, un şir de mărturii demne 
de atenţie, a căror autenticitate este fără dubiu şi cu con- 
cluzii clare. Cu diferite ocazii, în diferite părţi ale Asiei şi 
Africii autorul s-a întîlnit cu Yoghini şi fachiri, care aveau 
capacitatea deosebită de a-şi putea opri respiraţia, activi- 
tatea inimii şi circulaţia sanguină, ba mai mult, după cîte- 
va ceasuri sau zile petrecute în sicrie lipsite de aer, sau 
„Înmormîntaţi“ sub pămînt, au reuşit să pornească aceste 
funcțiuni din nou. Pentru a putea distinge pe impostori 
de posesorii adevăratelor forțe, autorul a analizat aceste 
realizări cu multă grijă iar convingerea lui fermă este că 
astfel de forţe există în realitate. El nu doreşte să prezinte 
experienţe personale în legătură cu această temă, deşi, re- 
cent, unul dintre Yoghini a petrecut nu mai puţin de 40 
de zile închis într-un mormiînt sigilat şi zidit din piatră. 
Dar există şi dovezi independente şi foarte greu de atacat, 
toate apărute din 1936 încoace. 

Prima este un fragment dintr-un ziar indian demn de 
încredere „The Madras Mail“, proprietate britanică, a- 
vînd redactor un englez, cu experienţă jurnalistică temei- 
nică de o viaţă: E. 

DEMONSTRAŢIE YOGA ÎN FAŢA A 15.000 DE MAR- 
TORI. TREIZECI DE MINUTE INMORMINTAT DE VIU 
7 Masulipatam, 15 decembrie 1936 

Duminică seara Yoghinul din Mysore, Sankara Naraya- 
naswami, a prezentat în fața templului un punct de a- 
tracție demn de menționat; în prezența unei mulțimi de 
15.000 oameni, a fost înmormîntat de viu pentru aproxi- 
mativ o jumătate de oră. 

Lt. colonelul K.W. Ramana Rao, ofițer districtual al Mi- 
nisterului Sănătății, care a fost prezent ca observator, a 
preluat de la Yoghin, înaintea încercării, o scrisoare în 
care acesta declara că face totul pe întreaga lui răspunde- 


Yoghinul a fost aşezat în lada pregătită în acest scop, pe 





























cu pămînt. Aproximativ o jumătate de oră mai tîrziu, a 
fost scoasă afară, iar Yoghinul a fost găsit în ea, în transă. 
După încă o jumătate de oră şi-a redobîndit con- 
ştiinţa de sine. Mulțimea l-a aplaudat. 

A doua dovadă provine de la prietenul meu, maiorul F. 
Yeats-Brown, care a făcut parte din compania de lăncieri 
din Bengal, timp de douăzeci de ani. El a publicat urmă- 
toarea ştire în ziarul londonez Sunday-Express: 

„Învierea“ din morţi este o pactică des întîlnită în ma- 
gia indiană. Eu însumi am văzut aşa ceva de două ori. 
Timp de douăzeci şi patru de ore, adeptul face o pregătire 
secretă care constă din purificare, post şi înghiţirea aeru- 
lui. 

Înainte de intrarea în transă, adeptul iniţiat are o stare 
de ameţeală. Prin apăsarea arterelor, el devine inconşti- 
ent. Discipolii îl înmormîntează. 

Unul dintre cei la care am asistat a petrecut o oră în sta- 
rea de transă iar celălalt adept cincisprezece minute. 
Medicii care au examinat „cadavrul“ au stabilit lipsa orică- 
rui semn de viaţă. După trecerea timpului stabilit, adep- 
tul a revenit la viaţă. 

Experienţa nu este pentru public - corpul rigid devine 
elastic, buzele ţinute strîns se despart şi se aude un oftat, 
pe care, cel care îl aude, nu îl mai uită niciodată.“ 

A treia dovadă este din ziarul Sunday Times din Mad- 
ras, numărul din februarie 1936. Sună în felul următor: 

CEL CARE ÎŞI STĂPÎNEŞTE INIMA ȘI PULSUL 

„În prezenţa colonelului Harry, medicul şef al autori- 
tăţii din Ahmedabad şi a mai multor medici, Yoghinul 
Swami Vidyalankar şi-a surprins publicul cu acea de- 
monstraţie deosebită prin care, pentru un timp destul de 
lung, şi-a dirijat activitatea inimii şi pulsul. Cu ochii în- 
chişi, ghemuit, şi-a oprit brusc inima şi circulaţia sîngelui. 
În acest timp, inima i-a fost verificată şi i s-a făcut o elec- 
trocardiogramă. Examinarea a arătat că el îşi controlează 
amîndouă organele. 

El a mai prezentat şi alte fapte miraculoase, printre care 
cel de a sta culcat într-un mormînt, timp de douăzeci şi 
cinci de ore.“ 

Cazul din urmă are o putere de atestare deosebită, de- 





























oarece s-a petrecut în prezenţa unui cetăţean englez in- 
struit, membru al armatei şi, în acelaşi timp, medic. Con- | 
cluzia este că putem fi siguri că s-a făcut o examinare seve- 
ră. 

` Cei dispunînd de timp pentru o analiză temeinică şi 
care acceptă să facă un efort de cîţiva ani pentru a căuta 
comunicări ale unor astfel de cazuri, pot spera în rezulta- 
te bogate, deşi autorul ştie că Yoghinii ce stăpînesc forțe 
deosebite se retrag din fața publicității, şi ocolesc marile 
oraşe. 

Ce ne spun astfel de cazuri? 

Oare nu stabilesc ele că răsuflarea vieţii nu este ace- 
laşi lucru cu Eul adevărat? Nu oferă ele dovada de netă- 
găduit că, deşi activitatea vitală, fizică este oprită, Eul, re- 
alitatea personală, poate reapare după un anumit timp ne- 
ştirbit şi nediminuat ca existenţă? 

Nu arată oare că, în sensul strict al cuvîntului, corpul 
poate deveni cadavru fără ca existenţa personalităţii indi- 
viduale să se restrîngă? 

Nu demonstrează ele că acele forţe vitale, care dau posi- 
bilitatea să ne desfăşurăm activitatea şi să ne mişcăm zi 
de zi, nu sînt neapărat rezultatul ţesuturilor corpului şi 
al muşchilor? Legătura lor cu corpul poate fi de aceeaşi 
natură ca şi a curentului electric cu becul, exemplul dat 
anterior. 

Nu conţin oare aceste cazuri şi faptul că experienţa Eu- 
lui rămîne de-a lungul unei vieţi întregi, în timp ce cea 
a corpului este doar suportul profund al acestei conşti- 
ine? 

Dacă aceasta din urmă ar fi organic legată de corp, a- 
tunci ele nu ar putea fi despărțite niciodată. De exemplu, 
căldura este una dintre caracteristicile focului. Acolo 
unde găsim foc, obligatoriu găsim şi căldură. O asemenea 
legătură în cazul unui foc rece nu poate fi imaginată. Ín 
mod similar: dacă Eul ar fi funcţia unui organ al corpului, 
niciodată nu ar putea fi despărţit de el, aşa cum se întîm- 
plă în cazul somnului adînc, transă hipnotică sau la înmor- 
mîntarea fachirilor. Cu alte cuvinte: adevăratul Eu, sufle- 
tul, dacă se poate numi aşa, nu este unul şi acelaşi lucru 
cu corpul. Deoarece Eul nu poate fi văzut prin nici un fel 
de lupă. 























Este cert faptul că, în clipa cînd se îndepărtează Eul 
conştient din creier, acesta nu este altceva decît o bucată 
de materie inertă. Fără prezenţa Eului nu se poate produ- 
ce nici un gînd, nu se poate forma nici o idee despre sine, 
mediul înconjurător, caracteristici ascunse şi nici despre 
obiecte materiale. 

Materialiştii, susținînd că inteligenţa şi viaţa sînt rezul- 
tate ale organelor fizice, au dreptul la acest punct de vede- 
re, dar, din moment ce încă nu au putut crea viaţă şi inteli- 
genţă în laboratoare, nu există nici un motiv pentru a pre- 
supune că teoria lor este mai bine fundamentată decît a fi- 
losofilor care susţin contrariul, şi anume: curentul de inte- 
ligenţă şi viaţă îşi are sediul în corp, dar nu este produsul 
lui. În plus, aceşti vizionari şi înţelepţi afirmă că au găsit" 
confirmarea afirmațiilor lor pe calea unică posibilă experi- 
mental, şi anume prin despărţirea reală a acestor două en- 
tităţi. Cu alte cuvinte: Eul personal a fost despărţit de cor- 
pul fizic. Ei deţin dovezi pe baza cărora spun că acest lu- 
cru se practică deja de sute de ani. Pornind de aici, putem 
considera că merită să fie analizate, chiar în trecere, acele 
teorii, conținînd presupunerea că, deasupra elementului 
spiritual şi a celor chimice se află un element care nu este 
de natură fizică. Ele valorează mai mult deoarece oferă do- 
vezile dorite oricui acceptă să îndeplinească condiţiile pre- 
liminare şi doreşte să lucreze cu răbdare şi sincer. Mai 
mult, ele sînt valoroase şi deoarece servesc tuturor şi, tre- 
cînd cu vederea teoria pură, nici un materialist, nici mă- 
car un om de ştiinţă nu poate aduce dovezi contrare celor 
semnalate. 

Pînă în clipa în care un om de ştiinţă va putea crea o fi- 
inţă umană şi astfel să dovedeasă adevărul teoriei mate- 
rialiste, explicaţia dată aici Eului imaterial aflat deasupra 
omului se poate bucura de aprecierea, pe drept, a oa- 
menilor la fel ca orice altă teorie elaborată pînă acum şi 
considerată acceptabilă. După această constatare ne imagi- 
năm Eul ca pe ceva căruia corpul omenesc îi este subordo- 
nat. Explicaţia de mai sus presupune conştiinţă perma- 
nentă, în spatele căreia impresiile fizice se dezvăluie cu o 
existenţă independentă, de sine stătătoare în decursul 
vieţii, dar nu mai departe. In plus această teorie afirmă 
hotărît că dovada este la îndemină, în spiritul şi inima fie- 
































tate aici acesta se poate convinge de adevărul lor absolut. 

De ce să ne fie frică să devenim infideli concepţiei gene- 
rale materialiste a omului, care se străduie să fundamente- 
ze personalitatea exclusiv pe lumea fizică cunoscută? De 
ce să respingem acele semne clare şi chemări prin care atît 
natura cît şi experienţele ne arată existenţa corpului doar 
ca sediu, dar nu şi deplinătate a omului? Cel care are atît 
curaj şi răbdare pentru a-şi activa intelectul, independent 
de ideologia obişnuită, în final primeşte drept răsplată 
descoperirea adevărului etern referitor la om. A te 
mulţumi cu teoriile ştiinţifice şi filosofice curente, ce pot 
şi se schimbă total în decursul cîtorva zeci de ani, sau care 
pot fi calificate ca imperfecte sau greşite de generaţia ur- 
mătoare, înseamnă mărturisirea laşităţii şi lenei în ce pri- 
veşte viaţa spirituală. Adevărul nu este pentru leneşi şi ti- 
mizi. 

% 


Sînt oare eu corpul? ` 

Această întrebare trebuie examinată cu multă chibzu- 
ință şi în cel mai înalt grad. Toate argumentele şi răspun- 
surile de pînă acum le putem uita cu adevărat, deoarece 
ne putem ridica în imperiul gîndirii, din fizică în metafizi- 
că, unde este suficientă o singură idee adevărată pentru a 
răsturna iluzia conform căreia Eul sălăşluieşte în corp şi 
nicăieri altundeva. Faptul că această teorie poate fi adevă- 
rată îl explică nu numai acea stare adîncă, a somnului fă- 
ră vise sau inconştienţa (leşin, transă) deoarece în aceste 
stări Eul dispare complet din corp. În această stare, cor- 
pul fizic inert dispare pentru fiecare om, pentru ca după 
aceea, cînd îşi revine, să se trezească, să îşi amintească şi 
să îl descopere din nou. Greşeala făcută de filosofii occi- 
dentali în cercetarea adevărului conştiinţei se află în fap- 
tul că nu consideră cele trei stări, cea de veghe, vis şi som- 
nul fără vise, egale ca valoare. 

Fapte separate nu pot da decît rezultate separate. Doar 
totalitatea faptelor poate da adevărul întreg. Psihanaliza a 
pornit, în sfîrşit, pe drumul cel bun prin examinarea origi- 
nii şi semnificației viselor, deşi rezultatele acestei exami- 
nări sînt încă destul de discutabile. Viaţa există în stare 


























embrionară încă înainte ca omul să poată pronunţa cuvîn- 
tul „Eu“. Starea de spirit a embrionului corespunde exact 
stării de somn adînc a adultului. În aceasta din urmă, fie- 
care parte a corpului fizic rămîne intactă însă „Eul“ dispa- 
re, lipseşte senzaţia existenţei personale şi încetează orice 
experienţă, chiar dacă ştim că în mod sigur conştiinţa Eu- 
lui revine la lumină şi că dispariţia lui este trecătoare. 
Simţim că intelectul conştient, care a apărut prin „Eu“, se 
va întoarce intact şi neschimbat. ` 

Intreaga personalitate înpreună cu amintirea bucuriilor 
şi durerilor, cunoaşterea acumulată, conştiinţa egoistă 
sînt departe în somnul adînc. „Egoul“ dispare total din 
corpul fizic ca atunci cînd se instalează moartea. El nu are 
nici măcar un corp de vis. Acesta este un punct important 
pe care trebuie să îl avem în vedere. Nici cea mai mică 
urmă a conştiinţei eului nu rămîne în corp sau în intelect. 
Eul, în felul lui caracteristic şi misterios, e despărţit de 
corp. Somnul adînc, deci, arată că pentru Eul personal cor- 
pul nu este nici măcar baza necesară. 

Această ultimă dovadă este metafizică, deoarece a depă- 
şit deja pan fizică, ba chiar şi limitele spiritelor şi eului 
de vis. Ea este cea mai convingătoare dovadă a faptului 
că sufletul, esenţa misterioasă a „Eului“, umbra cea mai 
întunecoasă din somnul adînc, se desparte de corp şi revi- 
ne în lumea superioară a existenţei imateriale, care este 
atît de subtilă, încît străbate sistemul nervos al corpului 
uman. 

Răspunsul la întrebarea noastră sună cam aşa: „Eul“ 
este ceva ce există prin sine -şi se deosebeşte de corp. 

Corpul nu este totuna cu Eul. 

- Dar atunci ce este corpul? 

Vizibil cu ochiul liber, este instrumentul cu ajutorul că- 
ruia omul recunoaşte lumea obiectivă, complet diferită de 
viaţa interioară a Eului, alcătuind împreună un tot. Aceas- 
tă lume exterioară o simţim ca pe ceva cu totul aparte de 
noi. Sentimentele ce apar sînt singurele legături cu lumea 
obiectivă. Sau aşa cum Bertrand Russel e nevoit să recu- 
noască: „Ceea ce vede psihologul, cînd examinează un cre- 
ivr, este în psiholog şi nu în creierul examinat.“ 

avantul filosof renunţă uşor la culoarea roşu aprins a 

ui obiect, deoarece ştie că, în realitate culoarea există în 









































































propria sa imaginaţie. Exact la fel putem separa, în mod 
logic, corpul exterior de eul adevărat deoarece ştim că, de 
' fapt, acesta din urmă trebuie căutat în adîncurile spiritu- 
lui şi ale inimii. Nu există alt loc unde poate fi căutat. Eul 
este probabil singurul lucru din lume, a cărui existenţă re- 
ală este de necontestat. 

Gînduri similare ne vin în minte cînd ne ocupăm de 
această formă neobișnuită de autoanaliză. Și dacă urmă- 
rim aceste gînduri pînă la concluzia finală, atunci vom 
reuşi să înţelegem faptul real, în deplinătatea sa şi nefalsi- 
ficat că, deşi obişnuim să ne amăgim cu faptul că sîntem 
una cu corpul, acest lucru nu corespunde realităţii. Gîndi- 
rea avansată percepe Eul dinspre interior şi demonstrea- 
ză faptul că „Eu“ este o esenţă separată de corp şi că ex- 
presia „eu însumi“ înseamnă ceva mai mult decît apariţia 
exterioară. Descoperirile moderne şi străvechi învățături 
evidenţiază împreună acest adevăr. Atunci de ce se accep- 
tă explicaţia contrară acesteia şi care este motivul pentru 
care majoritatea oamenilor gîndesc astfel şi resping adevă- 
rul? Care este motivul pentru care aproape toată lumea, 
dintr-o greşită obişnuinţă, îşi confundă sinele cu corpul? 
Răspunsul este de acum clar. Adevăratul „Eu“ a permis 
ca o parte a sa să se întrepătrundă cu corpul şi de aceea 
impresia Eului se menţine mai departe, absolut firesc, în 


corp. 

Adevărul poate fi atins cu ajutorul puterii uimitoare a 
meditaţiei, numai că aceasta va trebui să fie activată în- 
tr-un anume fel. Pentru a atinge acest adevăr - sufletul 
luptă pentru a se elibera de corp trezind în noi dorinţa de 
nedescris şi o curiozitate inexplicabilă. Deoarece nici unul 
dintre noi nu doreşte să fie condamnat să fie doar hrană 
viermilor sau să se transformare în pulbere - şi deoarece 
nu sîntem numai un corp trecător, nici nu se întîmplă 
acest lucru! 



























































CAPITOLUL IV 
ANALIZA SENTIMENTELOR 


După ce am supus unui interogatoriu şi am analizat să- 
laşul pămîntesc al „Eului“ omului am aflat că acesta folo- 
seşte corpul doar ca reşedinţă temporară. Deci el trebuie 
să fie o esenţă lipsită de corp. 

Acest procedeu conştient trebuie să îl aplicăm din nou 
asupra Eului şi să vedem dacă acest musafir invizibil nu 
poate fi găsit în cealaltă grupă largă de emoţii, în senti- 
mente? Este necesar să ne punem din nou întrebarea: din 
ce sîntem constituiți? Sau într-o formulare mai precisă: 
emoţiile, sentimentele nu pot fi, oare, despărțite de gîndu- 
ri? In sensul larg al cuvîntului amîndouă au o rădă- 
cină comună, sufletul. In viaţa de zi cu zi, diferenţa din- 
tre ele apare datorită echilibrului schimbător dintre ele; şi 
totuşi, amîndouă sînt mereu împreună. Sentimentele şi 
emoţiile nu pot apare fără a fi concepute în gîndire. În sco- 
pul unei cercetări psihologice deosebite le putem analiza 
şi separat. 

Sînt eu, oare, sentiment, emoție? Să fie oare iubirea, 
răzbunarea, dorinţa, patima, frica, bucuria care pun ade- 
seori stăpînire pe noi, Eul? Această întrebare trebuie pusă 
dacă omul doreşte să pătrundă în cotloanele ascunse ale 
Egoului şi intenţionează să îi observe funcţionarea. 

In clipe diferite, cele mai diferite emoţii şi sentimente, 
cereşti sau demonice, pun stăpînire pe noi. 

Un şir lung de emoţii ne domină pe rînd. Comparînd 
corpul cu sentimentele, rezultatele sînt surprinzătoare. 
Corpul rămîne rigid, în poziţie relativ stabilă, în timp ce 
emoţiile, dorinţele şi pasiunile sînt într-o stare de mişcare 
continuă. La om aspectul exterior aparent se schimbă foar- 
te încet de la un an la altul, în timp ce fluctuațiile senti- 
mentale apar uneori din oră în oră. Această nestatornicie 


























şi schimbare rapidă a dispoziţiei este o caracteristică dem- 
nă de încredere a naturii sentimentale a omului. Fluxul şi 
refluxul sentimentelor sînt comparate cu apa, în timp ce 
fermitatea corpului e comparată cu pămîntul. Amîndouă 
comparaţiile sînt pe cît de adevărate, tot atît de potrivite. 

Omul este vesel şi încrezător astăzi iar mîine nefericit şi 
timid. Omul este întotdeauna victima sentimentelor sale, 
purtat de colo-colo de atracțiile şi respingerile stîrnite de 
experienţa corpului şi activitatea spirituală. 

Izbucnirile răzbunării sau înflăcărarea dorinţei sexuale 
pot determina fapte care mai tîrziu pot fi regretate; de aici 
impresia că asemenea fapte nu sînt reprezentative pentru 
eul nostru adevărat, ci mai degrabă îl denaturează. 

In perioade mari de timp, o parte a firii noastre persona- 
le tinde să se schimbe în aşa fel încît eul nostru ar fi fost 
poate şocat şi ruşinat înainte de vîrsta de 20 de ani de fap- 
te care par tentante acum pentru el. 

Acele griji care ne frămîntă astăzi pot să dispară într-o 
zi, două sau o lună, pentru a nu mai reveni poate nicioda- 
tă, însă omul ştie că impresia „Eului“ nu dispare. El este 
singura noastră realitate constantă. 

are, între aceste fluctuații sentimentale, uneori de- 
rutante, există măcar una singură stabilă, de care să ne 
agăţăm şi despre care să putem spune: „Acesta sînt Eu.“? 
Omul poate parcurge întregul şir de sentimente: iubire, 
ură, gelozie, teamă, stîngăcie, curaj, doliu, entuziasm, dar 
nu găseşte nici măcar unul singur despre care să afirme 
justificat „Eu sînt Eu-însumi!“ In realitate, atît sentimental 
cît şi fizic, omul este fiinţă complexă. Simţim aceste senti- 
mente şi emioţii trecătoare dar nu spunem despre nici 
una: „Acesta este Eul neschimbat.“ Ceea ce putem spune, 
însă, este: „Eul are experienţa urii, iubirii, geloziei etc.“. 
În momente diferite omul poate recunoaşte în sine tigrul, 
papagalul sau maimuța, îngerul şi sfîntul şi, cîtă vreme 
aceste schimbări sînt numai sentimentale, ele nu pot fi 
identificate cu Eul real. ` 

Cînd omul reprimă o patimă, cine e acela care o repri- 
mă? Cel ce reprimă conține deja acel „Eu“ mai profund. 
Pe de altă parte, simplul fapt că omul zice: „Mi-e frică de 
aceasta” sau „răzbunarea mea“..... în loc să zică „senti- 
mentelor mele le este frică de aceasta“ sau „sentimentele 

















mele sînt răzbunătoare“, arată, fireşte, imediat că „Eul“ se 
prezintă ca fiind ceva deosebit de sentimente şi care trece 
el însuşi prin experienţele unor astfel de sentimente. 
Acest lucru nici nu poate fi altfel. Căci, dacă omul ar fi 
unul dintre sentimente sau nimic mai mult decît o co- 
lecţie de asemenea sentimente, dacă noţiunea de Eu ar fi 
demonstrată prin instinctele nobile sau ma: puţin nobile, 
pe care le simte pe moment şi dacă natura lui profundă ar 
fi alcătuită din aceste sentimente fluctuante, exprimarea 
lor s-ar modifica în mod corespunzător şi el nu ar aminti 
despre sine ca despre proprietar Deci sentimentele sînt 
ale mele, dar nu se identifică cu mine însumi. 

Eul este preocupat de idei ca: sînt norocos, nefericit, in- 
conştient, epuizat, văd, acesta este al meu. Noţiunea „Eu“ 
se păstrează în toate acestea, deoarece nici una din- 
tre aceste idei nu poate fi gîndită fără conceptul „Eu“. 

Ori de cîte ori omul foloseşte expresiile amintite mai 
înainte, fără să vrea, afirmă adevărul că, în realitate, „Eu“ 
este independent de sentimente şi doar se retrage în spate- 
le acestora. 

Certitudinea că ştiu despre sentimentele mele nu în- 
seamnă că ele constituie „Eul“ meu. Un lucru este exis- 
tenţa cuiva care simte şi cu totul altceva este experienţa si- 
nelui său. Această diferenţă este deosebit de importantă 
şi pretinde o exprimare exactă. Fluctuaţia sentimentelor 
care vin şi pleacă nu poate fi identificată cu „Eul“ stabil. 

Ultimul trebuie să fie permanent şi mereu prezent, ceea 
ce arată că dubiul referitor la existenţa noastră nu va apa- 
re în noi niciodată. Dacă nu ar fi prezent în noi tot timpul, 
omul poate s-ar îndoi că există în el un asemenea „Eu“ 
permanent. 

Pe lîngă aceste dispoziţii schimbătoare rămîne, deci, 
senzaţia „Eului“ neschimbat Dintre toate, el este singu- 
rul static. Senzaţia aceasta a Eului se înrădăcinează atît de 
adînc în om, se ascunde atît de profund în centrul pro- 
priu-zis al fiinţei sale, încît el este nevoit să recunoască: 
dintre toate senzațiile, aceasta este singura permanentă. 
Dispoziţiile vin şi trec, dar senzaţia Eului în stare de ve- 
ghe nu dispare niciodată. De fapt toate sentimentele sînt 
doar valuri ce se zbat pe suprafaţa oceanului „Eu-sînt“, 

Dovezi în această privinţă găsim şi în alte domenii. În 






































somnul cel mai adînc nu simțim nici supărare, nici do- 
rinje şi nici bucurii Speranţa şi ura, împreună cu alaiul 
de sentimente dispare cînd ajungem în această stare. Ori- 
ce senzaţie personală încetează ca şi cum nu ar fi existat 
vreodată. Omul nu iubeşte nimic, nu urăşte nimic şi nici 
nu doreşte nimic. Dacă Eul nostru adevărat s-ar compune 
din sentimentele noastre, atunci acestea ar fi permanente. 
In mod obligatoriu, ar trebui să le simţim şi în somnul 
adînc şi nu s-ar putea şterge niciodată din conştiinţă. Ştim 
că atît timp cît viaţa se derulează fără întrerupere, „Eul“ 
există la fel de neîntrerupt. Separarea sentimentelor de eu 
din timpul somnului adînc, dovedeşte că, din punctul de 
vedere al naturii lor, cele două sînt separate. 

Nu se pot imagina sentimente ce apar fără mine, cel ce 
simte, deci fără subiect. Cînd am o anumită senzaţie şi o 
gonesc, aşa cum se întîmplă în transă, leşin sau somn 
adînc, existenţa „Eului“ va continua. De aceea nu sen- 
zaţia este începutul real al vieţii, ci acel „Eu“ mult mai 
poima misterios şi imperceptibil care este martor invizi- 

il al supărării, fricii şi speranțelor sale. Orice dispoziție 
sentimentală este cuprinsă în esența ei în conceptul de 
bază al „Eului“. Sentimentele se înşiră pe „Eu“ ca mărgele- 
le pe şnur. a 

cest aspect poate fi clarificat şi altfel, şi anume com- 
parînd diferitele fluctuații de sentimente cu imaginile pro- 
iectate pe pînza albă a ecranului cinematografic. 

În continuare la toate acestea se mai pot adăuga şi alte 
observaţii, dar este inutil să repetăm, amănunţit, analize- 
le utilizate privind „Eul“ fizic, valabile şi pentru „Eul“ 
sentimental; este de ajuns să le reamintim pe scurt. 

Aceste raționamente metafizice sînt suficiente pentru a 
putea ajunge la izvorul adevărat al materiei şi a arăta că 
oricare ar fi faza alternativă a experienţei în interiorul 
„Eului“, stările afective în sine nu alcătuiesc nici singure 
şi nici în ansamblu esenţa reală a omului. Convingerea 
identităţii personale, de care dispune fiecare om, rămîne 
şi atunci cînd nu există un sentiment anume pe care să se 
sprijine. Identitatea rămîne aceeaşi chiar şi în lipsa tutu- 
ror sentimentelor, deoarece realitatea ei nu permite trepte 
şi nici nu se poate diviza. 

Aceasta este mai mult decît o dovadă, o experienţă în 























sensul că spiritul cititorului îl îndreaptă într-o direcţie 
precisă, unde va apare din interiorul său o atitudine 
schimbată vizavi de sine însuşi. Este un efort, prin încerca- 
rea de a conştientiza mai precis pentru sine ceea ce are loc 
în el, în inima şi e zii | său. Dacă astfel de gînduri stră- 
bat mai des spiritul lui, datorită unui şir de gînduri con- 
secvente, dirijate de capacitatea superioară a intelectului 
în spiritul cercetării solide, atunci ele se transferă în mij- 
loace raţionale de a ajunge la înţelegerea Eului adevărat. 
Puterea meditaţiei profunde este atît de importantă că, 
utilizată corect şi efectuată regulat, nu numai că va îndrep- 
ta. omul pe căi noi, ci mai mult de atît, va corecta 
părerile eronate. Deşi vedem că omul, privit analitic, este 
în realitate o fiinţă care nu îşi are rădăcina în viaţa senti- 
mentală, ci mult mai adînc, totuşi, în viaţa de zi cu zi, se 
comportă ca şi cum contrariul ar fi adevărat. Fluctuaţiile 
sentimentale le consideră drept Eul adevărat şi permite ca 
ele să îl dezechilibreze mai întîi, ca apoi, fluxul şi refluxul 
lor să îl poată purta de colo-colo. Ba mai mult, se identifi- 
că aşa mult cu sentimentele, în simpatiile şi antipatiile ce 
apar zilnic, încît le consideră „Eul“ propriu şi, fără o 
clipă de gîndire, le acceptă drept criterii valorice profun- 
de ale vieţii. Metoda de gîndire încercată mai sus, însă, în- 
fige pumnalul adevărului în aceste iluzii deosebit de 
atrăgătoare. 


$ 


Şezînd comod, să ne izolăm de impresiile şi sentimente- 
le ce provin din mediul înconjurător, şi care, în mod obiş- 
nuit, preocupă zilnic spiritul nostru şi să ne apu- 
căm, încet, pas cu pas să cercetăm Eul din interiorul natu- 
rii noastre. Aceasta este cea mai bună Yoga. Şi dacă, pînă 
acum rezultatele sînt negative, deocamdată s-a dovedit că 
prin intermediul unui proces de excludere este posibil să 
neglijăm psihologic mai întîi cele cinci simţuri, pe urmă 
organele corpului şi funcțiunile lui şi în final corpul în 
sine ca şi o serie de experienţe sentimentale demonstrînd 
doar ce nu este „Eu“; chiar şi numai acest lucru este o pre- 
gătire de o valoare deosebită, deoarece îndepărtează re- 
prezentările eronate, uzate. După excluderea falsurilor ră- 
mîne un singur lucru: adevărul. 





























Se pune acum o întrebare: „Această autoanaliză logică 
trebuie perii zilnic, în acest fel?“ Răspunsul este: „Nici- 
decum!“ Practicantul va efectua analiza următoare zilni- 
că nu repetînd mecanic cele anterioare, ci, mai înainte de 
toate, străduindu-se să găsească noi dovezi în demon- 
straţia lui, să fie original şi să găsească noi puncte de vede- 
re. 

Metoda autoanalizei introspective prezentată aici are ca 
scop să creeze o bază mai largă pentru gîndirea personală 
a cititorului. În afară de aceasta cititorul va trebui 
să se străduiască să o adapteze temperamentului, cunoaş- 
terii şi educaţiei sale şi să o extindă, ca pe urmă, treptat 
şi cu grijă, să meargă mai departe pe'propriile lui picioa- 
re. Aici nu facem altceva decît să îi indicăm direcţia, ca pe 
urmă să meargă mai departe cu întreaga capacitate a gin- 
dirii sale independente şi el, la rîndul lui, să devină 
creator. De aici se poate conchide că nu este necesar să se 
repete dovezile pe care practicantul le consideră deja ve- 
chi. Pe de altă parte, însă, va fi inutilă şi se va sfârşi, în 
mod obligatoriu, cu un eşec, încercarea îndreptată spre ac- 








celerarea progresului, înainte de a fi pătruns în profunzi- 
me. 
Dacă practicantul reţine aceste măsuri de paraul, 


poate trece la întrebări pe care să şi le adreseze lui însuşi, 
în timpul citirii şi al gîndirii şi, pe calea unor idei formula- 
te clar, să îşi analizeze alcătuirea sa personală, trebuind să 
fie atent să dezvolte aceste idei lent, pentru ca ele să cîşti- 
ge importanţă prea şi suficientă greutate. Pe urmă aces- 
te idei vor trebui să fie prezentate ca un şir de dovezi 
strict logice. Un procedeu greşit ar fi dacă cel ce studiază 
formulele raţionale le-ar urma orbeşte. Ceea ce se dă aici 
nu serveşte decît ca un îndrumar pentru gîndirea indivi- 
duală şi mod de a crea în jur o atmosferă deosebită. Dar, 
independent de aceasta, omul trebuie să insiste să îşi cree- 
ze şi prelucreze el însuşi linia separată, independentă a 
gîndirii sale analitice. Metoda şi dovezile pe care le-am 
prezentat aici şi în Cărarea secretă, carte apărută anterior, 
pot fi privite numai ca astfel de îndrumări. Ele nu trebuie 
urmate orbeşte, ci sînt date pentru a da o direcţie efor- 
turilor celui care caută şi pentru a-i deschide noi domenii 
de gîndire. Experienţa interioară a vieţii trebuie trasfor- 


























te şi soluţiile eliberatoare. Trebuie să îşi formeze punctele 
de vedere totdeauna singur, să analizeze problema „Eu- 
lui“ mereu temeinic, pînă cînd, în urma acestei disecţii 
spirituale, conştiinţa sa stă în faţa lui clară. El trebuie să 
încerce să găsească argumente personale noi, tematica 
cuprinzînd contribuţia sa iniţiatoare extinsă şi îmbo- 
găţită, fără a se limita strict la subiect. Omul trebuie să pri- 
vească în urmă, la experienţele zilnice, şi să se străduiască 
ca din ele să tragă învăţăminte, ce pot fi utilizate ulterior 
în scopul cunoașterii lui însuşi. 

Scopul tuturor acestor idei este de a trezi în cel ce stu- 
diază o asemenea dispoziţie sufletească, o ambianţă spiri- 
tuală şi aşa o dorinţă de adevăr, încît să se pregătească te- 
renul corespunzător pentru iluminare. Pornind de aici, a 
repeta papagaliceşte cele citite sau auzite este absolut inu- 
til. Cel ce studiază trebuie să facă eforturi serioase, să chib- 
zuiască pe îndelete totul şi să pătrundă în adevăratul cen- 
tru al propriei sale fiinţe cu o inteligenţă pătrunzătoare 
iar dovezile şi faptele altora le poate folosi doar ca făclii 
pentru a-şi ilumina drumul. Doar el însuşi este călătorul, 
„aşa că trebuie să avanseze cu grijă. z 

Strădania se îndreaptă spre rezolvarea problemei „Eu- 
lui“, pentru a putea ajunge la baza ascunsă. El trebuie să 
fie contemplatorul imparţial al propriei sale firi: să îşi pri- 
vească propria personalitate aproape ca un străin, dacă 
doreşte ca aprecierea proprie despre sine însuşi să fie co- 
rectă. Cum este posibil acest lucru, dacă nu încearcă să se 
elibereze de convingerile adînc înrădăcinate în viaţa zilni- 
că şi de fundamentul lipsit de filosofie, contrar în esenţă 
spiritului uman? Cum poate spera că fără o gîndire inde- 
pendentă se poate într-adevăr convinge de adevărul con- 
form căruia corpul este doar sălaşul „Eului“ sau că poate 
descoperi, mai tîrziu, că „Eu“ este doar o picătură din 
oceanul „Eului superior“? 

Cel ce studiază nu trebuie să îşi limiteze cercetările la 
clipele ce le petrece în camera sa, în linişte. Frecvent poate 
folosi şi clipele ocazionale din cursul zilei, cînd nu are ce 
face, fie pe drum, la birou, la uzină sau acasă. Şi în aceste 
clipe poate să îşi readucă în memorie unele puncte din cer- 
cetarea sa interioară. Atunci nu trebuie să repete întregul 



































procedeu doveditor referitor la locul „Eului“, ci trebuie 
doar să adopte o poziţie interogativă, ca şi cum, brusc, 
s-ar întoarce spre propria sa persoană şi ar întreba: „Cine 
este acea fiinţă care umblă cu acest corp sau gîndeşte cu 
această inteligenţă?“ În acel moment nu mai trebuie să 
mai fie preocupat de răspuns şi întrebarea trebuie lăsată 
să dispară încet din memorie, fără răspuns. De toate cele- 
lalte se va ocupa, în continuare, sufletul subconştient, la 
timpul potrivit. 

Acest exerciţiu „fulger“, ocazional, este deosebit de 
simplu, dar foarte util. Eficacitatea lui constă în faptul că 
firea noastră proprie este în legătură cu factorul necunos- 
cut ei. Cu cît practicantul îşi îndreaptă mai mult a- 
tenţia spre un procedeu pa şi se obişnuieşte să cau- 
te acest factor, „Supraeul“, necunoscut şi misterios, şi cu 


cît se ocupă mai mult de stabilirea existenţei sale, cu atît 
mai repede va ajunge să intre în legătură cu el. Modul de 
interogare poate fi diferit, dar baza este întotdeauna ace- 
eaşi: autoanaliza îndreptată spre interior. 


























CAPITOLUL V 
ANALIZA EULUI INTELECTUAL 
































Disecarea corpului şi a sentimentelor nu a reuşit să pre- 
zinte deplin „Eul“. Omul eliberat de corp va fi suflet. 
Pornind de aici, trebuie să urmărim mai departe „Eul“, să 
ne străduim în continuare să descoperim conştienţa Eu- 
lui, de vălurile ce îl acoperă, pentru a ajuta mintea să se re- 
cunoască pe sine şi să îl facem vizibil pentru analiză. Cu 
aceasta am ajuns la ultimul subansamblu principal al 
omului: la intelect. Între intelect şi conţinutul său există o 
legătură. Aceasta trebuie clarificată acum. 

nainte de toate, trebuie să stabilim clar că vom folosi în 
continuare cuvîntul „intelect“ pentru a desemna cu el to- 
talitatea gîndurilor, concepţiilor, impresiilor şi influențe- 
lor spirituale care trec prin conştiinţă. Nu îl folosim deci 
pentru a desemna capacitatea de ordin superior a inteli- 
genţei de a discerne şi selecta care evaluează gîndurile şi 
ca un judecător dă sentinţe privind gîndurile şi adevărul 
lor. 

Cine sînt eu? Sînt eu intelectul gînditor? Omul poate re- 
zolva această întrebare pusă corect prin întoarcerea spre 
sine, căci aşa vom ajunge, cu timpul, la deviza salvării 
noastre, în măsura în care ajungem mai aproape de adevăr 
pe calea gîndirii. 

Şi aici se pot folosi aproape toate dovezile utilizate pen- 
tru corp. 

Atunci cînd omul apelează la intelect, este foarte impor- 
tantă cugetarea care indică utilizarea, automată şi instinc- 
tivă, a termenului de proprietar. Omul nu spune nicioda- 
tă „creierul meu gîndeşte aşa sau altfel“ sau „creierul 
meu pleacă la Los Angeles“, ci instinctul te obligă să ros- 
teşti: Ba „gîndesc aşa sau altfel” sau (eu) „plec la Los An- 
geles”. Dacă cercetăm pe cale filosofică de ce omul foloseş- 
































te aceste modalităţi de exprimare, observăm că este vorba 
de conştienţa unui „Eu“ interior, viu, independent de cre- | 
ier şi, de aceea, imaterial, care impune acest lucru ca o ne- 
cesitate logică Cunoaşterea temeinică a acestui punct ne 
arată realitatea „subconştientului“ şi ne ajută să ne ridi- 
căm la nivelul conştientului. 

Gîndurile au o fluctuape mai frecventă, îşi întind aripi- 
le mai larg, decît sentimentele şi, în modificările lor, nu 
prezintă nici un fel de „Eu“ permanent. Chiar dacă gîndu- 
rile provin din surse materiale şi se bazează pe fapte trans- 
mise prin simţuri sâu dacă provin de la subiect sau au ori- 
gini conştiente, ele cad întotdeauna sub incidenţa legii tre- 
cătoare care dirijează sentimentele şi astfel nu pot prezen- 
ta nici un fel de Eu permanent. In afară de aceasta în cur- 
sul zilei, capacitatea intelectuală se modifică sub influ- 
enţa mediului exterior în continuă schimbare şi părerea 
declarată în acest an poate fi complet opusă celei din anul 
următor. Nici un gînd deci nu poate fi caracterizat ca per- 
manent. Numai gîndul „Eu“ rămîne acelaşi. 

Schimbările continue întîlnite la sentimente, caracteri- 
zează la fel de izbitor şi intelectul. Mobilitatea acestei 
schimbări este atît de mare şi neîntreruptă încît omul nu 
poate fi exprimat de vreun şir de gînduri, oricît de bune 
ar fi. Această refacere a ţesăturii intelectului se petrece ab- 
solut mecanic. Idei, imagini, recunoaşteri, închipuiri şi 
amintiri se învirt mereu, ca nişte roți, în interiorul creieru- 
lui, această materie minunată, care ocupă partea superioa- 
ră a cutiei craniene. Gîndurile, deci, se urmează unul pe 
altul şi nu au existenţă continuă, spre deosebire de „Eul“ 
căruia îi aparţin, care este permanent şi păstrează aceeaşi 
legătură cu fiecare asemenea gînd schimbător. 

Pe urmă omul spune despre el: „Eu gîndesc“. Şi fără să 
vrea recunoaște că independent de acest proces există ce- 
va, care dirijează procesul gîndirii. Realitatea ce se află cu- 

rinsă în noi, firea noastră, este o dovadă în plus că inte- 
ectul este pur şi simplu un mijloc sau instrument în folo- 
sul gînditorului. Omul recunoaşte, vag, o conştiinţă care 
creează un şir nesfîrşit de gînduri, reprezentări şi amintiri 
şi după aceea le pierde, le acceptă şi pe urmă le respinge. 
Această experienţă nu poate fi o momeală. În maxima ce- 
lebră a lui Descartes: „Gîndesc, deci exist“, există o anumi- 
































tă certitudine, care face din această afirmaţie unul din fac- 
torii cei mai incontestabili ai vieţii. „Gîndul“ cuprinde în 
sine şi faptul că trebuie să fie cineva care este „gînditor“. 

Pentru conştiinţă, suma obiectelor exterioare este ceva 
servit nouă fără nici un efort din partea noastră, ca o apti- 
tudine. Lumea gîndurilor, însă, reclamă prezenţa noas- 
tră activă, colaborarea și efortu] nostru. Și, deoarece cor- 
pul fizic trebuie considerat în seria aceasta a obiectelor, 
este evident că şi el face parte din lucrurile ce pot fi etiche- 
tate ca obiecte ale contemplaţiei directe. De obicei, însă, 
dinamica proceselor de gîndire nu poate fi observată, dar 
ea nu poate avea loc fără participarea omului. Atunci cînd 
omul face efortul interior necesar şi hotărăşte să se gîn- 
dească la sine, îşi imobilizează oscilaţia gîndirii la fel cum 
a stabilizat şi corpul, el începe să se adapteze la acel ele- 
ment mai profund care este resortul gîndirii şi care 
anunţă că aceasta din urmă este de altă natură. Căci orice 
gînd se formulează în interiorul conştientului „Eu“ şi de 
aceea nu poate apare în faţa lui. Gîndul nu este altceva de- 
cît manifestarea ideii permanente a „Eului“. Prin recu- 
noaşterea faptului că intelectul este ceva de sine stătător, 
se atestă teoretic şi existenţa independentă a „Eului“. Ast- 
fel de cugetări şi cercetări sînt însă de excepţie; viaţa noas- 
tră este mult prea plină de distracţii exterioare şi persona- 
le încît să ne permită trăirea reală a „Eului“ iar de 
aici tragem concluzia că nu putem deosebi „Eul“ de proce- 
sul de gîndire şi că, într-adevăr, nu putem arunca o privi- 
re asupra fiinţei noastre. 

Urmează dovada, deja utilizată dar incontestabilă, că, 
aidoma somnului adînc, fără vise, la leşin adînc sau pier- 
derea cunoştiinţei, ca şi la starea de transă pe care fachi- 
rul a provocat-o Singur, activitatea gîndirii stagnează to- 
tal. În realitate, în acest timp se face într-adevăr pauză. In- 
telectul se opreşte din activitate şi trece în starea sim- 
plă a nonexistenţei. Dar nu îndrăznim să afirmăm că se 
distruge însuşi „Eul“, deoarece curentul vieţii lucrează, în 
continuare, în corpul fizic. Dacă omul ar fi totuna cu mul- 
titudinea de gînduri, atunci o astfel de stingere perfectă 
ar fi imposibilă fără a şterge pe vecie şi sensul „Eului“; la 
trezire, însă, „Eu“, apare din nou ca prim gînd. De unde 
şi-a luat spiritul această percepţie a „Eului“ care în tim- 



































pul nopţii a fost mort? Este evident că, în tot acest timp, 
'el a trebuit să fie prezent în stare latentă. (Această experi- 
enţă face aprecieri doar referitor la conştiinţa trează şi 
analiza totală a celor trei stări: de veghe, somn şi somn 
adînc.) Aşadar ajungem la concluzia că „Eul“ nu dispare 
complet niciodată, nici chiar atunci cînd toate gîndurile 
dispar, astfel că atît corpul cît şi intelectul aparţin acestui 
„Eu“. Răspunsul la întrebarea noastră sună astfel: „Eu“ 
nu sînt gîndire, ci stau deasupra ei! „Eu“ sînt „ceva care 
gîndeşte“. Pornind de aici, conştiinţa propriu-zisă care 
gîndeşte este „Eul“ superior care este total independent şi 
ea este singura care dirijează. 

Oare chiar va putea pătrunde intelectul pe teritorii care 
pînă acum i-au fost închise? Ne va fi de folos să in- 
trăm în conştiinţa fundamentală, finală? Are ea oare vreo 
capacitate necunoscută de a discerne? Nici o problemă nu 
este atît de neclară încît să nu poată fi clarificată prin çon- 
centrare susținută sau să nu se găsească vreo metodă pen- 
tru rezolvarea ei definitivă. Tot aşa, problema „Eului“ 
uman se poate rezolva - şi se rezolvă - cu ajutorul concen- 
trării susținute. Am amintit deja că acest drum este inte- 
lectual şi că începe prin căutarea îndreptată spre interior, 
prin adîncirea în sine a intelectului pătrunzător. Contem- 
plări asemănătoare celor de mai înainte nu numai că pro- 
duc dovezi evidente despre natura spirituală a „Eului“, 
dar, de fapt, arată şi calea care duce intelectul examinator 
spre cunoaşterea adevărului ascuns. 

După toate acestea, va trebui să apreciem corespunză- 
tor locul pe care îl are intelectul în firea noastră: el este 
aparatul „Eului“, acel mijloc cu ajutorul căruia vine în 
contact cu lumea organică. Ochiul nu ar vedea, dacă nu ar 
fi gîndirea care transmite vederea. Tot astfel intelectul nu 
ar lucra, dacă nu ar sta lîngă el principiul viu, care îl um- 
ple cu viaţă. Intelectul este o categorie inferioară iar min- 
tea una superioară a unei aceleiaşi capacităţi de gîndire. 
Lumea gîndirii este un mediu adevărat, organ de legătură 
între „Eu“ şi corpul material şi prin acesta cu lumea exte- 
rioară materială. Această poziţie, centrul între cele două 
sfere, este ceea ce constituie realitatea şi arată ce valoare 
are stăpînirea perfectă. Fără materia gîndirii, omul nu ar 
putea să devină conştient de mediul înconjurător nicioda- 
































tă. Corpul ar deveni un corp neînsufleţit, neştiutor, în 
care nu ar.mai funcţiona nici unul din cele cinci simţuri. 
Dacă preamărim puterea intelectului cu caracter spiritual, 
care îl conduce pe om la adevăr, prin aceasta înţelegem 
că îi arată direcţia spre adevăr pînă la propriile sale limite. 

O astfel de gîndire nu se învîrte într-un cerc închis ci, 
într-adevăr, îl ajută pe cel care studiază să ajungă la gra- 
niţa „Eului“ superior, aşa cum piatra de la gura fîntînii se 
desprinde după frecarea de fringhie vreme îndelungată. 
Pentru recunoaşterea acestor adevăruri este nevoie de un 
intelect puternic şi educat. Cei insuficient de maturi spiri- 
tual nu o pot face, pentru ei, însă, există căi mai uşoare, re- 
ligioase. 

Aşa cum îl cunoaştem în general, intelectul care se ocu- 
pă de viaţa practică, zilnică, care ne dă capacitatea de a so- 
coti, a organiza, a prescrie, a scrie ceva, de a putea lucra 
într-un birou sau de a executa ceva pe o masă de tîmplă- 
rie, a citi ziarul, de a prezenta punctele noastre de vedere 
sau chiar de a analiza compoziţii chimice, acest intelect 
care se luptă bine cu activitatea zilnică, este scos din mat- 
ca lui dacă trebuie să se ocupe de probleme ce îi depăşesc 
orizontul. Vanitatea înnăscută şi trufia nu permit să recu- 
noască această limitare şi dă verdicte despre probleme spi- 
rituale şi sufleteşti care, pe urmă, se dovedesc a fi neînte- 
meiate şi lipsite de importanţă. Dacă ar fi mai modest, ar 
recunoaşte că, pe o anumită treaptă, are nevoie de forţe 
spirituale pentru a deveni apt să cîntărească astfel de 
probleme şi s-ar strădui să obţină aceste capacităţi sau să 
le dezvolte, înainte de a se hazarda în astfel de aprecieri. 
Această atitudine doreşte utilizarea îndrăzneață a intelec- 
tului, abţinerea de la a se opri la orice punct ce nu este 
adevăr final şi hotărîrea fermă de a merge înainte pe linia 
gîndurilor neobișnuite pînă la concluziile finale neobişnui- 
te. In plus, reclamă imunitate faţă de credinţe false şi legă- 
turi cu lumea, lucru care, în sinea lui, este deja ceva ne- 
obişnuit. Şi, în final, ea cuprinde în sine o anumită capaci- 
tate de concentrare, fineţea intelectului ca a lamei de băr- 
bierit, pentru a putea trata noţiunile cele mai abstracte. 
Valoarea tehnicii Yoga constă în faptul că ajută omul să 
îşi dezvolte o parte din aceste proprietăţi: impersonalita- 
“tea, seninătatea spirituală; că dezvoltă concentrarea înde- 
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lungată a gîndurilor, apoi capacitatea de a ține deoparte 
idei neesenţiale, fluctuația sentimentală sau distracţia, 
pentru a se putea clarifica adevărul obiectului contem- 
plat. O astfel de tehnică nu dezvoltă un intelect mai as- 
cuțit şi mai pătrunzător, nu dă acea capacitate a contem- 
plației analitice îndelungate. Din acest punct de vedere 
pregătirea științifică, matematică sau filosofică este de cea 
mai mare valoare. În legătură cu metodele de ascuțire şi li- 
niştire a intelectului se dezvoltă aptitudinile cu adevărat 
propice pentru recunoaşterea adevărului. Una fără cealal- 
tă este imperfectă. Metoda ce o prezentăm aici se îndreap- 
tă spre armonizarea acestora. 

Prin metoda restrîngerii şi dizolvării, analiza „Eului“ a 
ajuns la acel punct al recunoaşterii, unde am văzut „Eul“ 
ca unitate ale cărei manifestări prezintă o diversitate mis- 
terioasă: unitate care ştie să trăiască, să se mişte şi care 
poate avea natura ei aparte, independentă de corpul fizic, 
de sentimente şi de intelect, dacă le contemplăm pe aces- 
tea din urmă din punctul de vedere al „Eului“ lipsit de 
orice conţinut şi exprimare. Dacă analiza l-a scos din pre- 
supusul sediu, şi „Eul“ pe care îl căutăm tot ne mai scapă 
printre degete, totuşi ştim că el există; simţim că existenţa 
noastră este reală, mult mai reală decît orice alt determina- 
bil. 

Acum trebuie să lăsăm gîndirea noastră liberă, dincolo 
de linia experienţei obişnuite, şi să începem să verificăm 
posibilitatea „Eului“ în forma lui reală, liber de gînduri şi 
sentimente, neîngrădit de materialitatea corpului. Totdea- 
una sînt puţini, dacă există totuşi, cei care încearcă să 
cumpănească această posibilitate, dar acesta este drumul 
pe care poate fi găsit adevărul propriu-zis referitor la om, 
tot aşa cum putem să ne eliberăm de acele greutăţi multe 
care ne apasă sufletul, provenite din ignoranţa privind na- 
tura noastră internă adevărată. 

Dacă am ajuns în acest punct şi după un timp suficient 
le-am şi înţeles, efectul unor asemenea consideraţii analiti- 
ce este de trezire revoluţionară a intelectului şi este simi- 
lar trecerii de la noapte la revărsatul zorilor. Deoarece, de 
acum, secretul „Eului“ începe să se desfăşoare în perspec- 
tive fără margini. Posibilităţile unei vieţi mai cuprinzătoa- 
re, care par deja să se deschidă în faţa noastră, pot face să 









































































































răsune în noi un astfel de simţămînt, înrudit cu respectul 
şi fiorii aşteptării. Şi aceasta pentru că spiritul este, în 
mod obişnuit, legat de corp şi poate naşte speranţa unei 


vieţi de ordin superior numai dacă se desprinde de el. 
* 


Cît de mult ne putem apropia de „Eul“ adevărat? El 
este dincolo de corp, de sentimente şi gînduri şi totuşi nu 
este altceva decît un singur gînd aparte, „Eu“. El este pri- 
mul gînd conştient în spiritul copilului, dar şi ultimul în 
conştiinţa trează a adultului. Dacă orice alt gînd sau amin- 
tire dispare, aşa cum se întîmplă imediat înainte de a ador- 
mi sau înainte de moarte, ca ultim gînd nu poate fi trăit 
un altul decît cel al Eului. Aşa cum copilul nu se poate gîn- 
di la vreun obiect exterior sau la vreo persoană, nici mă- 
car la mama lui, înainte de trezirea primului gînd referi- 
tor la „Eu“, tot aşa adultului îi dispar toate gîndurile îna- 
inte de a se adînci în somnul adînc sau în inconştienţa 
care precede moartea iar ultimul este gîndul Eului. 

Dacă cineva încearcă să evoce conştient această situaţie 
psihologică în sinea lui, va observa că gîndul la Eu nu se 
poate deosebi de senzaţia de Eu, în realitate amîndouă fi- 
ind unul şi acelaşi lucru. Senzaţia finală a Eului personal 
poate fi just calificată drept „senzaţie-gîndită“. Acest 
gînd-senzaţie al Eului este cel care rămîne mereu şi invari- 
abil chiar şi în timpul fluxului şi refluxului experienţelor 
noastre şi care, în realitate, este baza pentru amîndouă. 
Orice sentiment trăit de om, orice gînd şi toate amintirile 
care îi apar sînt doar în cadrul acestui gînd al Eului. Dacă 
există undeva un centru al intelectului şi al vieţii, atunci 
el este personalitatea. 

Gîndul personal este trunchiul dinspre care pornesc 
toate gîndurile ramuri. Recunoaştem un întreg şir de idei 
ca fiind proprii şi le sprijinim pe elementul personal ce 
serveşte ca bază. In realitate Eul este miezul amintirilor şi 
al reprezentărilor şi, dacă le analizăm, atunci toate aminti- 
rile pot fi readuse la rădăcina acestei reprezentări. 

Deoarece orice alt gînd îşi are rădăcina în Eu, existenţa 
tuturor depinde de A 

Tragem concluzia că intelectul în sine nu este altceva 
decît un şir infinit de observaţii şi de idei fugare ce se 




































pierd în depărtări, apoi gînduri care se destramă în timp, 
o serie de imagini şi amintiri ce pot purta aceeaşi denumi- 
re şi anume aşa-zisele capacităţi intelectuale ca memoria, 
atenţia, priceperea sau mai simplu: gînduri. In realitate 
nu există altă capacitate intelectuală personală decît gîn- 
dul ce se naşte, Eu. 

De aici provine importanţa acestui gînd Eu, ca funda- 
ment al intelectului şi al gîndirii. 

Chiar dacă în viaţa reală omul ar considera imposibil 
să se restrîngă exclusiv la acest gînd al Eului şi el ar fi ne- 
voit să se hrănească mereu cu sentimente şi gînduri, în 
contemplaţia filosofică trebuie să se admită că acel gînd, 
al Eului, are o existenţă independentă, ca singură trăsă- 
tură reală şi permanentă a firii noastre, bază a transformă- 
rilor ce apar. Omul nu ştie pentru cît timp un anumit sen- 
timent va fi o trăsătură a caracterului său, dar gîndul Eu 
ce îşi are rădăcina în el va rămîne atît timp cît va exista şi 
conştiinţa sa. 

Cercetarea reclamă ca, în interesul unei analize şi obser- 
vări exacte, să plasăm acest gînd Eu în focarul cel mai pu- 
ternic luminat. Intelectul trebuie să caute pe cel ce îl pune 
în mişcare. 

Dacă omul încearcă să analizeze nucleul intelectului 
său, atunci face ceva asemănător cu ceea ce face şarpele, 
îşi contemplă corpul stînd încolăcit, dar nu va reuşi nicio- 
dată să vadă acea parte care reprezintă „faţa“. Atenţia tre- 
buie retrasă acum din mediul exterior şi să îndreptăm spre 
noi înşine capacitatea, într-adevăr uimitoare, a conceptu- 
lui de sine, respectiv înspre acel singur gînd invizibil şi in- 
tangibil. Gîndurile nu apar brusc în faţa ochilor noştri şi 
nici nu iau o formă ca alte fenomene ale lumii materiale. 
Totuşi orice gînd al nostru are propria lui viaţă, deşi mai 
fugitivă şi trecătoare decît viaţa oricărui obiect material. 
Încercarea de a cuprinde gîndul „Eului“ cu privirea este 
tot atît de imposibilă ca şi atunci cînd omul vrea să îşi 
prindă umbra. Acest gînd Eu este acel minim final ce nu 
poate fi diminuat şi pe care omul, sprijinindu-se pe „Eu“, 
îl poate cerceta în sinea lui. Caracterul gîndului-Eu nu 
poate fi stabilit decît dacă omul observă acele descoperiri 
pe care le poate face despre propria natură. Sarcina este 
realizabilă doar atunci cînd omul poate separa gîndul Eu 




























































de orice alt gînd. Natura permite reuşita acestei experi- 
enţe doar pentru o clipă, suficientă însă ca adevăratul Eu 
să aibă o licărire din propria sa strălucire. 

Dacă omul îşi analizează cu atenţie cursul vieţii şi for- 
marea unui gînd - aşa cum o face în clipele liniştii spiritua- 
le, eliberat de legătura cu intelectul - va afla că conştiinţa 
atentă este cea care dă veridicitate, viaţă şi valoare gîndu- 
rilor. Fără capacitatea de concentrare a atenţiei, omul nu 
ar putea trăi o viaţă conştientă în nici o lume, nici în cea fi- 
zică, intelectuală sau transcendentală. Importanţa acestui 
fapt nu poate fi supraestimată. În realitate atenţia este su- 
fletul gîndirii şi rădăcina cunoaşterii. Indreptată spre exte- 
rior, ne permite să cunoaştem lumea exterioară, ale cărei 
obiecte le luminează. Pe de altă parte, fără întoarcerea a- 
tenţiei spre interior, nu putem spera niciodată să descope- 
rim împărăţia ascunsă dincolo de gîndire, existenţa spiri- 
tuală, împărăţia adevăratului Eu. f 

Dacă omul vrea să facă această descoperire, este nevoie 
de schimbarea planului de contemplare. Obişnuinţa ne 
fixează atenţia, total, asupra obiectelor exterioare şi a lu- 
mii spirituale, generată de acestea. Acele reprezentări, 
care provin, fie direct sau indirect din acest domeniu, au 
asupra noastră un efect atît de impetuos, încît în conştien- 
tizarea propriei esențe devin o piedică pentru „Eul“ ce 
analizează. Gîndurile călătoresc mereu. Dacă omul nu ar 
permite ca atenţia să zăbovească mereu asupra acestor 
reprezentări spirituale şi astfel ar elibera-o cu scopul anali- 
zei Eului, s-ar elibera automat de îngrădirile intelectului 
şi ar putea cuprinde orizonturi mult mai înalte. Obişnu- 
inţa care îl determină pe om să accepte concepţia materia- 
listă trăieşte în noi cu rol de observator. Dacă am putea 
pune capăt acestei obişnuinţe, cum de altfel este posibil, 
atunci atenţia, aidoma universului spiritual, ar putea să 
se manifeste înspre interior. Pînă cînd ne zbatem în mor- 
manul de gînduri, este imposibil sau extraordinar de greu 
să stabilim ce anume se ascunde lîngă ele. 

Omul trebuie să studieze funcţionarea intelectului, să 
cunoască dependenţa lui finală de atenţie şi pe urmă să 
utilizeze, cît se poate mai bine, această cunoaştere dobîn- 
dită. Dar ce altă utilizare mai bună poate exista decît să 
aşezi acea punte peste prăpastia ce se deschide între gîndi- 
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re şi suflet şi, astfel, să ajungi la acea înţelegere minunată 
pe care o promite o asttel de cucerire? 

Capacitatea atenţiei care face posibilă gîndirea trebuie, 
în mod necesar, întoarsă dinspre lumea exterioară spre in- 
terior, căci aceasta este singura modalitate de a pătrunde 
în „Eul“ nostru de bază. Indreptată, însă, spre centrul exis- 
tenţei, ea face posibilă contemplarea a ceea ce noi însem- 
năm, lumina ce ţîşneşte din „Eu“. Atenţia este, într-a- 
devăr, manifestarea esenței omului, acelui suflet care este 
de ordin superior intelectului, sentimentului şi corpului. 
Dacă am putea dezvolta atenţia într-atit încît să o dirijăm 
după placul nostru, nici nu am avea nevoie de un alt aju- 
tor pentru a descoperi adevăruri de ordin superior, su- 
fletesc şi spiritual, sau pentru a dezlega secretul vieţii, al 
somnului şi al morţii. 

Următorul pas este să izolăm gîndul Eu cu ajutorul în- 
tregii puteri a atenţiei şi un timp să îl menţinem astfel. 
Trebuie să îi pătrundem secretele şi să îl obligăm să răs- 
pundă la întrebarea dificilă: „Cine sînt Eu?“. 

În continuare logica nu poate da o rezolvare, deoarece 
este adaptabilă numai la experienţele conştiente. Aici ea a 
intrat într-o fundătură din care nu este capabilă să iasă. 
Experienţa ne-a convins că „Eul“ este deasupra tuturor 
demonstrațiilor, deoarece cade în afara intelectului. Por- 
nind de aici analiza noastră nu se poate termina cu obser- 
vare directă. 

Cititorul urmînd acest fir conducător ajunge, prin lu- 
mea intelectului, la graniţa acelei uimitoare simplităţi 
care străluceşte în interior. l-am arătat, ceea ce pînă acum 
nici nu bănuia, că, aşa cum cunoaşte lumea prin interme- 
diul organelor de simţ, trebuie să perceapă lumea interi- 
oară a sufletului prin conştientizarea atentă, eliberată de 
tirania gîndurilor complet străine, a sentimentelor nesta- 
tornice şi a impresiilor exterioare. 

Rezolvarea problemei Eului şi adoptarea unui punct de 
vedere nu înseamnă să reflectăm asupra lui. Acest lucru 
nu se poate realiza pe cale logică. Deşi auto-observarea 
critică şi demonstraţia logică ne ajută substanţial să ajun- 
gem în acest punct, ele ar zădărnici progresul pe mai de- 
parte dacă urmăm această metodă. Activitatea spirituală 
trebuie să fie urmată de linişte spirituală. Dar, în clipa în 
































care omul începe să aplice această metodă, alunecă din 
nou pe o linie moartă şi se prăbușește în curentul gînduri- 
lor şi ideilor aflat gata pregătit şi care supune omul celor 
mai diferite „influenţe“ şi îl împiedică să ajungă la „Eul“ 
său. 

În acest stadiu singura cale de a putea pătrunde în pro- 
blema Eului şi a-l fixa este de a îndepărta toate gîndurile 
ce se referă la el. Nu este nevoie decît de atenţia conti- 
nuă ce se limitează la simpla percepţie a Eului. 

Deci am arătat că atenţia nu este altceva decît sufletul 
ascuns în gîndire şi de aceea ea este pe un plan superior 
gîndului. Aşadar gîndul Eu nu poate fi contemplat decît 
exclusiv de atenţia concentrată trează. 

În practică, gîndul nu îşi poate contempla propria faţă, 
cu excepţia cazului cînd o face dintr-un unghi superior. 
Dacă acest lucru ar fi posibil, s-ar schimba natura de bază 
şi el s-ar transforma în atenţie curată. 

Ce rost au toate aceste constatări? Ce concluzie impor- 
tantă se ascunde în spatele observaţiilor asupra procesu- 
lui de gîndire, care sînt rezultatele examinărilor atente ale 
vizionarilor şi înţelepţilor vechi? Răspunsul este că 
activitatea gîndirii atinge cea mai înaltă treaptă atunci 
cînd ajunge acolo unde stă faţă în faţă cu Eul şi îl fixează 
ferm, dar nu îşi mai continuă activitatea raţională pe dru- 
mul ştiut. Înainte de a ne apropia de semnificaţia Eului şi 
a-l recunoaşte deschis în mulţimea valurilor spirituale, 
mai întîi trebuie să găsim forţa care este necesară pentru 
a conduce curentul gîndurilor. 

Soarta propriu-zisă a gîndirii se încheie aici, dacă se sta- 
bilizează şi ajunge la înţelegerea că trebuie să se reprime 
pe sine însăşi şi să facă loc capacităţii mai fine a a- 
tenţiei pure care se va limita doar asupra „Eului“, deci la 
observaţia permanentă, care nu se mişcă de la o idee la al- 
ta, ci se lipeşte puternic de gîndul iniţial al omului. 

De aceea trebuie să dispară orice gînd fără rost înainte 
ca omul să pătrundă mai adînc în natura „Eului“. După 
care, pe bună dreptate, putem aştepta ca acest Eu ascuns 
să se prezinte singur în faţa noastră. Nu trebuie să ne gîn- 
dim că acest „Eu“ este vreo nălucire metafizică. Dimpotri- 
„vă. De vreme ce acesta este cel mai profund punct care 
pulsează în gîndirea noastră, în senzațiile şi faptele noas- 
































tre, în spatele a tot ce facem, el trebuie, totodată, să fie şi 
cea mai mare forţă a vieţii noastre. 

Această luptă de a sesiza izvorul secret din care îşi are 
originea gîndul ne ajută să creăm starea fără de care a- 
ceastă sesizare nu este posibilă, atenţia interioară încorda- 
tă, care interzice conştiinţei să revină la activitatea de gîn- 
dire obişnuită chiar şi pentru o clipă. 

Activitatea creierului trebuie redusă pînă la un punct 
de concentrare maxim şi pentru a face acest lucru este ne- 
cesar, în primul rînd, să o liniştim. Doar atunci cînd orice 
gînd a tăcut şi intelectul s-a liniştit, poate omul să îşi con- 
temple „Eul“ cu conştiinţa totală - şi nu mai înainte. 

Deci gîndirea s-a întors spre interior şi s-a concentrat 
asupra ei însăşi. La începutul analizei nu ar fi putut să o 
facă încă. A trebuit mai întîi să se elibereze de corp, pen- 
tru a putea contempla „Eul“ fizic ca pe ceva din afara lui. 
A trebuit pe urmă să se întoarcă spre trăirile sentimenta- 
le, pentru a le recunoaşte pe acestea ca pe ceva separat de 
sine. În final, a stat faţă în faţă cu sine însuși şi a învăţat să 
contemple mulţimea de gînduri ca pe un fenomen materi- 
al. Secretul pătrunderii mai adînci în „Eu“ este, de fapt, în- 
toarcerea atenţiei de la lumea exterioară spre interior. 
Exprimat mai precis, Eu nu poate trăi ca fundal al nostru, 
ci numai în noi. 

Nu ne ameninţă pericolul să alunecăm în domeniul ima- 
ginaţiei curate atît timp cît ne aflăm pe acest drum corect, 
căci nimic nu se poate afla mai aproape de noi, nimic nu 
poate fi mai credibil şi mai adevărat, decît propriul „Eu“. 

Atunci cînd Ali, o rudă a lui Mahomed, l-a întrebat pe 
acesta: „Ce să fac, să nu pierd timpul degeaba?“, profetul 
i-a răspuns astfel: „Invaţă să te cunoşti pe tine însuţi!“ 
Acest sfat avea o valoare inestimabilă. De ce? Însuşi Ma- 
homed ar putea răspunde cu cuvintele pe care le-a scris 
în Coran: „Acela care s-a înţeles pe sine l-a înţeles pe 
Dumnezeu-“. 

Căci afirmaţia din Biblie că omul a fost creat după chi- 
pul şi asemănarea lui Dumnezeu este întîmplător adevă- 
rată, acest chip este în interiorul propriu. Aceasta nu este 
o imposibilitate mistică. Dumnezeu este tot timpul în om, 
tot aşa cum omul este tot timpul în Dumnezeu. Una este 

“să accepţi acest gînd cu o consimţire plictisită şi altceva 













































ca realitate vie, să o simţi ca forță dumnezeiască. Timpul 
pe care îl acordăm studierii conştiinţei noastre nu este 
pierdut. Ne ocupăm, cu atîta sîrguință, de rezolvarea 
unui şir întreg de probleme care apar datorită activităţilor 
noastre nenumărate exterioare, încît cea mai importantă 
problemă: „Cine sînt eu?“, rămîne fără răspuns. Dacă, în- 
să, începem analiza propriului nostru suflet, atunci proce- 
dăm la inspiraţia unei puteri superioare dumnezeieşti 
din noi, care este în acelaşi timp şi garanţia rezultatului fi- 
nal. În noi există tot atîta foc sacru cît a fost în acei filosofi 
şi sfinţi ce au strălucit în istorie. Ei, însă, erau conştienţi 
de acest lucru, în timp ce noi dormităm. Deoarece acest lu- 
cru este o realitate incontestabilă şi nu poezie metafizică, 
se poate stabili pe cale experimentală că Eul există în sta- 
re separată, respectiv desprins de corpul fizic, sentimente 
şi chiar de gînduri. Vom explica mai precis procedeele 
practice ale acestei dezvăluiri în partea a doua, pînă a- 
tunci eşte suficient dacă cititorul recunoaşte că aceste ana- 
lize introductive sînt părți la fel de esenţiale ale sistemu- 
lui ca şi exerciţiile practice ce urmează. 



































CAPITOLUL VI 
DINCOLO DE TIMP - SPRE ETERNITATE 


După analiza psihologică a omului efectuată în capitole- 
le anterioare, am ajuns la rezultatul că Eul este superior 
intelectului, şi poate afla despre sine numai atunci cînd, 
pe lîngă menţinerea atenţiei, intelectul poate fi determi- 
nat să se abţină de la activitatea obişnuită. Este posibil să 
reuşim acest lucru pentru o clipă, dar şi acest timp scurt 
este suficient să vedem, într-o licărire, realitatea ce se as- 
cunde în spatele gîndurilor. 

Un asemenea rezultat este atît de surprinzător încît tre- 
zeşte bănuiala că în şirul călăuzitor al gîndurilor trebuie 
să se fi strecurat o greşeală. Această metodă introspectivă, 
îndreptată spre interior, este atît de evident personală şi 
pretinde cu severitate ca fiecare practicant să îşi ducă şi- 
rul de idei pînă la capăt într-un spirit independent de cul- 
tura epocii sale, în mod creator, încît adevărul ei ră- 
mîne neobservat dacă omul nu a parcurs şi trăit efectiv fie- 
care etapă a dezvoltării sale. 

Totuşi, este recomandabil să ajungem la aceleaşi conclu- 
zii şi din alt punct de vedere, să vedem dacă şi atunci ele 
rămîn corecte. Două dintre ele ne stau la dispoziţie: pri- 
mul ştiinţific, religios şi pe jumătate filosofic, ce va fi tra- 
tat aici, iar celălalt provine din experiența deosebită a 
omului şi va fi discutat în capitolul următor. Din titlul de 
mai sus va trebui să discutăm problema timpului, chiar 
dacă nu aşa cum este ea cunoscută din adevărurile unor fi- 
losofi mai recenți. Acest punct de vedere superior nu poa- 
te fi cuprins în această lucrare şi necesită un spaţiu mult 
mai mare decît singurul capitol pe care i l-am dedicat aici. 
Această carte este totuşi doar o pregătire. Yoga trebuie 
mai întîi să îşi elibereze discipolii înainte de a-i conduce 
în sanctuarul interior unde se înlătură vălul de pe esenţa 
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finală dumne. «iască. Însă chiar şi a aşterne pe hîrtie gîn- 
durile următoare, în natura lor vie şi concretă, este o 
sarcină uriaşă. 

A doua jumătate a secolului trecut a realizat, treptat, ro- 
lul important jucat de timp în relaţia omului cu universul 
ce îl înconjoară. Incepînd cu aluziile, referirile nu prea cla- 
re, interesante dar sterile ale lui C.H. Hinton şi cu analize- 
le pătrunzătoare, dar imperfecte, făcute cu cincizeci de ani 
în urmă de profesorul Bergson şi pînă la renumita de- 
monstraţie referitoare la teoria relativităţii a dr. Albert 
Einstein, rezolvarea problemei timpului a devenit o nece- 
sitate ştiinţifică crescîndă de care să se ocupe cele mai im- 
portante spirite ale Occidentului. Fireşte, teoriile mai ve- 
chi, de pe vremea lui Sir Isaac Newton, au ajuns la topit 
în creuzetul timpului. 

Poate să pară curios să existe vreo legătură între cerceta- 
rea Eului şi această problemă, dar dacă ne gîndim că orice 
observaţie se petrece în timp şi că orice meditaţie depin- 
de în mod similar de timp, atunci nu vom mai considera 
acest lucru ceva deosebit. Dacă timpul influenţează, 
într-o garecare măsură, gîndurile şi observaţiile noastre, 
atunci aceste gînduri şi impresii, şi în final existenţa reală 
a „Eului“ ce se află în adîncul lor, ar fi greu de recunos- 
cut, dacă omul nu ar examina natura acestei influenţe şi 
nu ar descoperi timpul în sine. Omul trebuie să înţeleagă 
timpul pentru a putea să se înţeleagă pe sine. Trebuie să 
precizăm că timpul nu poate fi despărţit de spaţiu şi cau- 
zalitate şi, întrucît dorim să pătrundem în om şi nu în uni- 
vers, nu vom face aici aprecierea celor două din urmă. 

Poziţia omului obişnuit faţă de timp nu merge atît de 
departe încît să îl preocupe o analiză exactă, în realitate 
pentru el este o enigmă mult prea mare şi dificilă, şi, cel 
mult, ritmul irezistibil al paşilor lui care se succed cu repe- 
ziciune îl determină uneori să se plîngă. Proverbului că 
anii vindecă rănile timpului şi sufletului trebuie să îi alătu- 
răm maxima lui Sir F. Bacon conform căreia timpul este 
prietenul omului. 

Acele lucruri ce intră în viaţa noastră o dată cu apariţia 
timpului sînt prieteni demni ai acelei vrăjitoare bătrîne a 
cărei faţă tristă şi obosită şi paşi tîrşiţi seamănă cu bleste- 


mul ce pluteşte deasupra seminţiei umane. Tot ceea ce ne 
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determină să ne frîngem mîinile şi ne lipsește viaţa de plă- 
cerile ei nu este altceva decît cadoul sumbru pe care vrăji- 
toarea ni-l aruncă în faţă, ca răsplată pentru serviciile 
noastre. 

Multe din obiceiurile Orientului nu vor pătrunde nici- 
odată în Occident, acolo unde pe peretele biroului unor 
oameni de afaceri stă, ca un text sfint, enunţul: „Timpul 
înseamnă bani.“ Dacă orientalii cred mai puţin în valoa- 
rea timpului, preţuiesc însă mai mult realitatea eternității 
şi, dacă clhma tropicală subliniază mai mult această preţui- 
re prin atitudinea generală pe care o au faţă de viaţă, noi, 
oceidentalii, poate că niciodată nu vom putea să ne însu- 
şim aceste păreri atît de profund. Noi simţim exagerat 
nestatornicia clipei fugare. Noi, de exemplu, nu vom ajun- 
ge niciodată la poziţia amabilului cămătar indian, cu care 
autorul s-a întîlnit acum câţiva ani în ţinutul Lahore din 
nordul Indiei. El se lăuda; „Dacă la ora zec®am întîlnire 
cu vreunul din parteneri, atunci sistematic ajung la ora 
două.“ La reproşul pe care i l-am făcut, că acest lucru nu 
face bine afacerii, a răspuns rîzînd: „Dacă aş apărea la ora 
zece, partenerul ar veni la ora două.“ 

Cronos, stăpînul timpului, ne atinge pe toți cu coasa 
timpului. Oameni, animale, plante ba chiar şi planete cad 
sub lovitura lui. Nu se termină niciodată activitatea lui? 
Oare el este acel element secret care hotărăşte soarta defi- 
nitivă a lumilor şi locuitorilor lor? 

Cu ajutorul modificărilor materialelor radioactive, geo- 
logii au fost nevoiţi să presupună că în globul pămâîntesc 
sînt stînci care au 1.000 de milioane de ani. Totuşi vîrsta 
pămîntului nostru este mică în raport cu a altor stele şi 
sori. Astronomii au calculat cicluri de timp care conţin în- 
tinderi ameţitoare de „trecut“ şi de „viitor“, dar şi acestea 
sînt sărace în comparaţie cu infinitul calendarului cosmic. 
Omul nici nu îndrăzneşte să stea să se gîndească la 
conţinutul infinit al cursului timpului, la apariţia şi dispa- 
riția continuă a unor lumi, căci la vederea unor astfel de 
schimbări şi succesiuni există ceva terifiant pentru imagi- 
naţia omului, ceva care îi înfioară inima. Se pare că alătu- 
ri de acest curs infinit stă ascuns un secret înfiorător, 
deoarece, cînd meditează asupra lui, omul rămîne uluit 
de perspectiva vieţii universale, care dincolo de mili- 





























oane de forme trecătoare curge neîndurător dintotdeau- 
na, cît și de gîndul la distrugerea şi descompunerea uni- 
versală. Astfel de gînduri opresc respiraţia omului şi îl de- 
termină să se folosească, uşurat, de diferenţele dintre roti- 
rea pămîntului şi soare, de schimbările lunii şi stelelor ce 
revin mereu, pe marginea cărora devine posibilă pentru 
el o privire cuprinzătoare a scopurilor sale de scurtă dura- 
tă. Aceste fenomene astronomice prezintă anumite perio- 
dicităţi continue, repetate identic în mod regulat, şi care îl 
eliberează pe om de efortul ce ar trebui făcut pentru a pri- 
cepe ce e de nepriceput. 

Intelectul este finit şi limitat şi nu poate măsura decît se- 
cundele, minutele şi zilele, timpul ce pulsează fără în- 
trerupere prin organele lui. 

Îndată ce încercăm să ajungem în legătură mai strînsă 
cu timpul, recunoaştem că trăim pentru totdeauna în pre- 
zent. Amintiri, speranţe pentru viitor nu sînt altceva decît 
spirite lipsite de trup şi consistenţă, care din nou cad în în- 
tunecatul nimic, pentru că prezentul este permanent şi 
înghite orice clipă. 

Prezentul curge mereu, fără întoarcere şi se mişcă într-o 
singură direcţie, spre viitor, în care se topeşte exact la fel 
cum se contopeşte un afluent mic cu rîul uriaş pe care îl 
alimentează. Această comparaţie este parţial incorectă, 
deoarece în interiorul spaţiului nu există mişcare reală; 
omul poate spune doar că în felul ei mişcarea timpului 
este unică. În acest mod sîntem legaţi pentru totdeauna 
de imperiul prezentului, ca miez al existenţei noastre. Tre- 
cutul este doar amintire, viitorul doar presupuneri, doar 
clipa prezentă se constituie ca bază a realităţii. 

Clipa prezentă este, în plus, linia medie între trecut şi 
cele două puncte finale ale viitorului. Pentru analiza 
noastră este suficient atît şi nu este nevoie să ne pierdem 
în perspectiva îndepărtată care se deschide larg şi se în- 
tinde ca o linie nesfîrşită, în timp ce omul priveşte, o cli- 
pă, în urmă sau înainte. 

Căci orice eveniment trecut a fost prezent atunci cînd 
s-a petrecut în realitate. Tot astfel orice eveniment viitor 
în timp va putea fi trăit ca eveniment prezent. Astfel tre- 
cutul şi viitorul le putem înţelege pe calea analizei ca ma- 
nifestări ale prezentului, se bazează în totalitate pe el şi 





nu au existenţă de sine stătătoare. Acesta e iv iocarul aces- 
tei întrebări. 

Cu alte cuvinte, timpul este un lanţ neîntrerupt de eve- 
nimente care se compune din ochiurile de lanţ ce sînt în- 
tîmplările ce se succed în prezent. Adevărul este că nu se 
poate face diferenţiere absolută între trecut şi prezent, de- 
oarece timpul însuşi este indivizibil, este eternul Acum. 
Legătura ce există între trecut şi viitor a fost creată de pu- 
terea de unificare a memoriei şi ea se află în om, nu în 
ump. 

Deoarece prezentul există atît în trecut cît şi în viitor ca 
parte componentă, orice încercare de a le înţelege, de a le 
privi sau descoperi, înainte de a cunoaşte adevărata con- 
stituire a prezentului, este la fel de stîngace şi de fă- 
ră rost, ca şi cum am încerca să înşirăm numere fără să în- 
cepem cu „unu“ care este unitatea conducătoare. „Unu“ 
este nu numai prima şi cea mai importantă cifră, ci, ca ba- 
ză, este prezentă în orice altă cifră. 

Un procedeu corect şi pregătitor este să încercăm aici 
să stabilim mai întîi semnificaţia reală a clipei prezente, 
ca în final să ajungem la înţelegerea timpului total, adică 
a trecutului şi viitorului. 

Desigur este cît se poate de adevărat că invariabil omul 
este legat de clipa prezentă şi că secretul timpului trăieşte 
numai în el. 

Tot ceea ce omul a făcut de-a lungul anilor şi va face în 
anii ce urmează se află în prezentul etern. 

Timpul adevărat este exclusiv prezentul. 

Clipa prezentă nu trebuie confundată cu un punct mate- 
matic de pe o linie care începe la infinit şi se termină în in- 
finit. Clipa prezentă nu se găseşte nicăieri în spaţiu, de- 
oarece este de nedespărţit de felul în care oamenii con- 
templă lumea. Exprimat mai precis, ea este ceva ce locu- 
ieşte în atenția conştientă şi există în om. 

De vreme ce prezentul nu poate fi privit ca un obiect, în 
mod obligatoriu trebuie să fie subiect, adică să existe în 
conştiinţa noastră. 

Într-o analiză finală timpul se referă, întotdeauna, la 
evenimente legate de anumite obiecte sau relaţia dintre 
ele. Avem nevoie de timp pentru a arunca o privire asu- 
pra unui obiect, oricît de scurtă şi fugitivă ar fi aceasta, ea 





























are mărime, adică ochiul este nevoit să treacă de la o ima- 
gine la alta şi astfel clipa se rupe. Nimic nu apare în reali- 
tate într-o singură clipă, ci întotdeauna în timp. Numai 
printr-o astfel de definire în spaţiu obiectul cîştigă formă 
în ochii celui ce îl contemplă. Însă cine poate măsura tim- 
pul de care este nevoie în acest proces în clipa de faţă? 
Unde începe şi unde se termină clipa? Este imposibil să fa- 
cem distincţie între cele două puncte, deoarece, atunci 
cînd stabilim unul dintre ele, în aceeaşi clipă el aparţine 
trecutului. Datorită acestui fapt nici nu putem să ne for- 
măm o idee absolut exactă despre prezent. 

Exprimat ştiinţific, prezentul nu poate fi observat, deci 
este necunoscut. Nu are conţinut şi de aceea este doar in- 
trarea în ceva Absolut etern. Pe scurt, izolat, el este o idee 
care există doar în mintea noastră. Astfel ajungem în si- 
tuaţia deosebită în care „a apare în prezent“ înseamnă: „a 
fi în prezent“, ceea ce de fapt înseamnă: „a fi în afara tim- 
pului, adică în Eternitate.” Senzaţia realităţii, care ne ara- 
tă a fi întotdeauna în prezent, îşi are originea din realita- 
tea ascunsă a vieţii veşnice. Deci realitatea celei mai obiş- 
nuite vieţi zilnice conţine un secret adînc. Astfel că aici şi 
acum trăim în deplinătatea vieţii cu adevărat veşnice, nu- 
mai că nu sîntem conştienţi de acest lucru. Completarea 
acestei lipse de cunoaştere în mod obligatoriu ar provoca 
schimbări totale în viaţa noastră. Acesta este un punct uri- 
aş şi de importanţă hotărîtoare. 

Acest lucru ar ridica noţiunea de timp din lumea mate- 
rială în domeniul lumii imateriale, spirituale. „El nu este 
timpul, ci sîntem noi, noi cei ce înaintăm“ - spune un poet 
francez. Deoarece trăim toate experienţele numai în pre- 
zent, se poate trage concluzia că timpul îl cunoaştem doar 
ca o formă a conştiinţei. Această problemă poate fi clarifi- 
cată şi din punct de vedere ştiinţific. Unele anomalii ale 
opticii l-au dus pe dr. Einstein la descoperirea faptului că 
doi indivizi diferiţi js avea idei diferite despre timp, aşa 
cum arată şi ceasurile, şi totuşi ambele păreri să fie corec- 
te în acelaşi timp. Măsurarea unităţilor de timp depinde 
deci de punctul de vedere al celui ce observă şi de unita- 
tea de măsură. În plus, ne-a îndreptat atenţia asupra stele- 
lor care există pe cer şi a căror lumină încă nu a ajuns pe 
Pămînt. Tinînd cont de distanţa uriaşă de la Pămînt la ste- 














le, evenimente care pe Pămînt s-au petrecut cu sute de 
ani în urmă, privite de pe un alt corp ceresc, apar ca pe- 
trecîndu-se în prezent. 

Dacă s-ar schimba viteza de rotaţie a Pămîntului, s-ar 
modifica corespunzător şi percepţia noastră asupra tim- 
pului. Să luăm, de exemplu, Luna care îşi efectuează ro- 
taţia în douăzeci şi şapte zile şi jumătate. Dacă cumva, un 
om ar ajunge pe Lună, acolo timpul i-ar părea extrem de 
lung, căci scurgerea lui ar fi foarte înceată, ziua pe Lună 
ar E de douăzeci şi şapte de ori mai lungă decît cea cu 
care este obişnuit. Astfel, fiecare om are o părere persona- 
lă specifică despre timp, lucru ce ne arată forma unuia 
dintre principiile relativităţii. Şi, în final, dacă putem să 
ne imaginăm că noi ne deplasăm cu o viteză uriaşă şi 
ne-am întoarce după aceea pe Pămînt, am descoperi că 
planeta noastră a îmbătrînit cu cîteva sute de ani. 

Aceste exemple ne arată că timpul nu are existenţă ab- 
solută. în realitate nu avem o unitate de măsură absolută 
pentru timp, ci doar impresia personală despre el: timpul 
este aşa cum ni-l imaginăm noi. 

Teoria relativităţii nu se poate aplica numai la fenome- 
ne naturale, ci poate fi adaptată şi la intelectul contem- 
plator al acestor fenomene. Acest intelect nu poate face 
altceva decît să se restrîngă la noţiunile de trecut, prezent 
şi viitor, toate conceptele aflîndu-se, invariabil, în acest 
cadru. 

Chiar şi noile concepţii ştiinţifice sînt nevoite să recu- 
noască că timpul nu se poate descrie. Nu poate fi repre- 
zentat şi deci nici examinat, aşa cum examinează ştiinţa 
celelalte fenomene naturale. Nu poate fi înţeles decît prin 
sine. 

Nu poate fi reprezentat cu creta pe o tablă neagră, aşa 
cum omul poate reprezenta simbolic orice altceva din na- 
tură, de la cel mai mic atom la cel mai amplu sistem solar. 
Căci contemplatorul, contemplarea şi linia trasă sînt în- 
tr-atit legaţi de timp, încît cercetarea ştiinţifică normală 
devine, din capul locului, falsă. Orice lucru exterior din 
clipa prezentului se transformă în obiect al contemplării, 
deoarece timpul nu este ceva exterior, nu este posibil să 
fie luat nici ca obiect al gîndirii. 

Pentru a putea îndeplini ultimul deziderat al ştiinţei şi 





Cautarea supraeului 

a arunca în prezent o privire mai cuprinzatoare decît cea 
dată de privirea superficială rămasă în om ca o moştenire 
a speciei, trebuie să privim timpul ca factor pur psiholo- 
gic şi nu ca şi ceva ce depinde de măsurătorile astronomi- 
ce. Omul trebuie să treacă de pragul fiinţei interioare, lu- 
cru care nu este o realizare chiar atît de deosebită şi speci- 
ală pe cît s-ar părea. 

O astfel de analiză este neobişnuită şi pare îndepărtată, 
dar este de foarte mare importanţă. Acesta este un studiu 
care, făcut cu răbdare, ne va scăpa fără îndoială, de super- 
ficialitatea care doreşte să minimalizeze secretul timpului 
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În capitolul anterior am ajuns la constatarea că Eul poa- 
te fi redus la un singur gînd de bază, care aparent nu este 
niciodată în legătură cu acele șiruri de gînduri infinite, pe 
care, în totalitatea lor, le numim intelect. De vreme ce în 
acest fel ne implicăm într-o activitate continuă cu caracter 
spiritual, aşa cum e firesc, niciodată nu avem prilejul să 
ean Eul, separat de acest proces de gîndire. Omul 
propriu-zis este sclavul acestei mişcări spirituale conti- 
nue, al cursului irezistibil de impresii exterioare şi idei in- 
terioare. 

Am ajuns pînă acolo încît presupunem un Prezent abso- 
lut, deşi nu putem să ni-l imaginăm. Acum, însă, vom in- 
dica un drum care în scurt timp va ridica această analiză 
la o înălțime uimitoare. Ideea timpului se leagă, indes- 
tructibil, de ideea mişcării. Aceasta datorită succesi- 
unii lor. Astfel în interiorul intelectului apare o anu- 
mită mişcare a reprezentărilor şi ideilor, mişcare ce sea- 
mănă cu imaginile cinematografice şi acesta este un pro- 
ces care durează o zi întreagă. Totodată din oră în oră, 
dacă nu din minut în minut, are loc şi mişcarea corpului 
fizic. 

Aderarea la această serie de impresii spirituale, simţă- 
minte fizice şi evenimente ce trec prin conştiinţa noastră 
este cea care trezeşte în noi senzaţia timpului şi memoria 
personală, deoarece nu există mişcare în afara timpului. 
Adîncirea eternă a atenţiei în alte gînduri decît Eul ne îm- 
piedică într-o anumită măsură să ajungem faţă în faţă cu 
Eul nostru real. De aici putem trage concluzia că între 









































cerii timpului. 

Faptul că ne putem elibera de această mişcare continuă 
explică de ce nu sîntem conştienţi, în condiţii normale, că 
clipele prezente se intersectează în eternul Absolut şi nu 
trec unele pe lîngă altele, aşa cum s-a arătat. Dacă am pu- 
tea trăi două clipe perfect egale, între prima şi a doua cli- 
pă nu ar exista nici un fel de amintire şi, în mod firesc, ar 
urma adîncirea totală în Absolut. 

Înțelegerea acestui lucru va fi uşurată de o analogie 
simplă. Să ne imaginăm că omul stă într-un comparti- 
ment de tren; trenul stă în gară şi aşteaptă urcarea călători- 
lor. Dacă omul se uită pe geam, mai vede un tren ce stă în 
gară. Şeful de gară dă semnalul de pornire, iar oamenii 
au senzaţia că trenul a pornit. Viteza creşte minut cu mi- 
nut şi geamurile trenului de lîngă noi trec tot mai repede 
prin faţa ochilor noştri. 

Dar dacă omul se întoarce în partea cealaltă, acolo unde 
gara ar fi trebuit să dispară din ochii lui, observă uimit că 
ea este încă acolo şi trenul este tot în gară. 

O nouă privire aruncată în partea cealaltă ne va convin- 
ge că celălalt tren a fost cel care a plecat din gară, deoare- 
ce trenul nu mai este nicăieri! 

In tot acest timp celălat tren s-a mişcat şi nu noi şi nici 
trenul nostru. 

Aceasta se numeşte iluzie optică, dar a trebuit să o 
menţionăm aici pentru că această „iluzie“ optică simplă a 
fost determinată de o anume experienţă spirituală. Perce- 
perea mişcării celuilalt obiect, din faţa ochilor noştri, a tre- 
zit în noi senzaţia că ne mişcăm noi. 

Aceasta este senzaţia ce corespunde omului obişnuit. 
Pur şi simplu el crede că viaţa lui nu este altceva decît 
mişcare în timp, clipe precise, zile, săptămîni şi ani de-a 
rîndul. 

Realitatea însă este că el, „Eul“ lui real care stă lîngă-in- 
telect, nu se mişcă absolut deloc: dimpotrivă, se înră- 
dăcinează nemişcat în eternitate. 

Astfel omul va fi dezamăgit sufleteşte. Nu există decît o 
singură posibilitate de îndepărtare a acestei dezamăgiri, 


























şi anume să privească în partea cealaltă, aşa cum a fă- 
cut-o în tren. Această „întoarcere“ se face dacă îndrep- 
tăm atenţia dinspre exterior spre interior şi conducem spi- 
ritul spre propriul său izvor. 

Trecutul relativ al timpului este o chemare mută să cer- 
cetăm acele valori absolute ale eternității ce stau în adîn- 
curi. Această eternitate este acum, în prezent, şi nu unde- 
va în viitorul apropiat. 

Fachirii „îngropaţi de vii“, despre care am vorbit într-un 
capitol anterior, ne informează că, în timpul experienţei 
lor, sînt complet lipsiţi de toate gîndurile şi de asemenea, 
de orice senzaţie de timp. În realitate dacă gîndul se o- 
preşte, dispare senzaţia de timp. 

Din cauza acestei întreruperi, în care senzaţia de timp 
lipseşte şi el însuşi se adînceşte într-un somn adînc, feri- 
cit, fără vise, spiritul dă, de la început fachirului comanda 
ca, după un anumit timp, să revină la activitate normală 
şi aproape întotdeauna se întîmplă ca, exact în aceeaşi cli- 

ă, să se trezească şi el. Urmează anunţul dintr-un ziar, re- 
eritor la un eveniment foarte cunoscut, petrecut în nor- 
dul Indiei: 
DUPĂ PATRUZECI DE ZILE UN YOGHIN SE 
A TREZEŞTE DIN SAMADHI (TRANSĂ) 

„in apropiere de Hardwar, în locul sfînt de pelerinaj 
Rishikesh, s-a petrecut un caz de Samadhi, adică adînci- 
rea perfectă a gîndului, treapta a opta şi ultima din Yoga. 
In circumscripţia Dekra-Dun, în prezenţa a mii de specta- 
tori, au scos corpul slăbit al unui tînăr Yoghin din mor- 
mîntul pregătit în acest scop. 

In 10 octombrie 1935 Yoghinul s-a adîncit în transă, 
într-o cavitate de 16 picioare (cca. 4,8 m) lungime şi 4 sau 
5 picioare înălțime (cca. 1,2 m). Imediat după ce Yoghinul 
a pătruns în ea, intrarea a fost blocată cu o piatră, care a 
fost cimentată. Au fost puse santinele pentru observare. 
Mormiîntul acestui om a fost înconjurat de un zid, în exte- 
riorul căruia, timp de şase săptămîni, o mulţime de oa- 
meni aştepia evlavioasă, în timp ce Yoghinul efectua cea 
mai înaltă formă de căinţă. În tot acest timp, el nu a mîn- 
cat şi nu a băut nimic. Înainte de a intra în mormînt, 
Yoghinul postea deja de cîteva zile, lăsînd dispoziţie ca 
după a patruzeci şi cincea zi după intrarea lui, dimineaţa 
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între orele şapte şi zece, dacă vor auzi că va pronunţa cu- 
vîntul „OM“, să îl scoată afară şi să îi frece corpul cu ulei.“ 

Acest Yoghin a ajuns într-o asemenea transă pentru a 
treia oară, cu ocazia primei transe furnicile i-au mîncat 
parțial mîinile. 

Ultima afirmație este deosebit de importantă, şi, invo- 
luntar, dă un răspuns cuprinzător acelor critici care nu 
văd în tot ceea ce fac fachirii altceva decît scamatorii. 
Acest caz ne arată că opririi gîndirii i se alătură automat 
şi oprirea timpului. Dar tot aşa de corectă este şi adă- 
ugirea că, în timp ce succesiunea experienţelor umane în- 
cetineşte sau se accelerează, în aceeaşi măsură se modifică 
şi etalonul timpului. Acest lucru poate fi adeverit şi de ur- 
mătoarea cugetare. 

Puţini sînt cei care ştiu din experienţă proprie că omul 
care se îneacă în clipa pierderii totale a cunoștinței îşi 
vede în faţa ochilor derulîndu-se într-o fulgerare de o cli- 
pă toată viaţa sa de pînă atunci. Începînd cu copilăria şi 
pînă la maturitate îi apar evenimentele mai importante 
ale fiecărui an şi aceste evenimente nu le vede numai, ci le 
retrăieşte, le sintetizează şi le înţelege. Astfel, o perioadă 
de cincizeci de ani se desfăşoară în cîteva clipe. 

Dar şi în stare de veghe, deseori omul observă că sufe- 
rinţele lungesc, cîtă vreme bucuriile scurtează mult prea 
mult orele noastre. Boala dureroasă trece cu paşi înceţi, le- 
neşi şi chinuitori prin viaţa noastră, în timp ce zilele de ex- 
taz trec furtunos ca uraganul. Indrăgostiţii înflăcăraţi, 
care se despart doar cîteva săptămîni, au impresia că pes- 
te ei au trecut luni. Aceasta ne arată foarte clar că senzaţia 
accelerării sau încetinirii scurgerii timpului există în noi, 
dar nu avem nici o unitate de măsură, deoarece trăim tim- 
pul ca pe ceva subiectiv şi anume în interiorul intelectului 
ce discerne şi raportîndu-ne la el. 

Astfel de glume face conştiinţa schimbătoare cu per- 
cepţiile omului! Tot aşa, în timpul somnului, în cîteva cli- 
pe omul poate avea un şir întreg de vise, cîtă vreme în sta- 
rea de veghe aceste evenimente ar umple mai multe ore. 
Sînt anumite vise în care simţul timpului se accelerează 
deoarece intelectul nu este împiedicat de activitatea ma: 
înceată a creierului, exact la fel ca atunci cînd într-un 
atom, forţele electrice vibrează mai repede şi mai intens 
































dacă se eliberează de barierele m .teriale ce le înconjoară. 
La fel se accelerează ideea timp, .acă spiritul celui ce per- 
cepe se eliberează de corp. 

Drumul de la Bombay la San Francisco pe mare ţine 
trei săptămîni, dacă omul îl parcurge în stare trează, în 
vis el durează doar cinci minute. Din aceasta putem trage 
concluzia că şi timpul este doar cinci minute. Din a- 
ceasta putem trage concluzia că şi timpul este o stare de- 
pendentă de spirit. În această corelaţie deosebită, dovezi- 
le din somn sînt de valoare egală cu cele din starea de ve- 
ghe, deoarece percepția experienţei reale se găseşte neştir- 
bită în amîndouă. Cel ce doarme îşi creează o lume spiri- 
tuală proprie şi trăieşte în ea, în timp ce, dacă e treaz, 
trăieşte tot într-o lume spirituală, deoarece tot ce se poate 
afla despre lumea exterioară este rezultatul activităţii de 
recunoaştere spirituală proprie. Atît timp cît impresiile 
senzitive nu ajung la creier şi nu se modifică impresiile 
spirituale, nici el, nici altcineva nu poate să îşi construias- 
că o imagine conştientă despre lumea materială exterioară. 

Modificările în alcătuirea percepţiilor nervoase şi im- 
presiilor spirituale ce provin din acestea modifică sen- 
zaţia de timp, o dovadă deosebită în acest sens fiind furni- 
zată de importantul ziar londonez Morning Post, în comu- 
nicarea apărută recent şi care sună astfel: 

„O victimă a unei electrocutări a relatat amintirile 
legate de dilatarea timpului. Acest om, care privea un bi- 
ciclist ce se deplasa cu viteză destul de mare, după elec- 
trocutare a declarat că a putut observa fiecare spiţă în 
parte şi că acestea i-au produs impresia că nu se rotesc 
deloc. 

Acelaşi om a mai afirmat că poate să sesizeze pulsaţi- 
ile curentului alternativ, fiecare în parte, într-un ritm de 
şaizeci de bătăi pe secundă.“ 

Percepţiile trec succesiv prin cîmpul conştientului nos- 
tru. Dacă această trecere are loc cu viteză normală, a- 
tunci apare un interval de timp normal. Dacă, însă, aşa 
cum s-a întîmplat în acest caz deosebit, ceva opreşte activi- 
tatea timpului, nu în universul fizic, ci în conştiinţa inte- 
rioară, prin influenţa anormală a creierului, atunci aceste 
percepții încetinesc şi, asemeni unor imagini de film, trec 
prin conştiinţa noastră mai încet. 


















Este cunoscut faptul că la persoane ce sî.  nesteziate 
în timpul unei operaţii sau se află sub influenţa unor bă- 
uturi narcotice, percepţia timpului se poate ridica la limi- 
te fantastice sau poate cădea. 

Aceste cazuri ne învaţă că percepţia timpului este ea în- 
săşi în spirit, în acele reprezentări şi simţiri pe care spiri- 
tul le trezeşte la viaţă. Timpul, deci, nu este în afara orga- 
nismului uman, ci în interiorul său. Pornind de aici, el 
este idee şi nu obiect de contemplat, imagine a gîndului şi 
produs auxiliar al conştiinţei. Nu are existenţă proprie in- 
dependentă, separat de acel intelect care îl gîndeşte şi îl 
imaginează. Mişcarea lui este una din condiţiile esenţiale 
ale conştiinţei obişnuite. 

Fiecare experienţă exterioară, care începe la un mo- 
ment dat, durează un timp, pe urmă, la un alt moment 
dat, se termină, se măsoară singură cu ajutorul instrumen- 
tului fin al conştiinţei. Modificarea esenţială ce are loc în 
interiorul conştiinţei influenţează în mod firesc această 
măsurătoare şi poate să o accelereze peste măsură, sau să 
o încetinească făcînd-o anormal de lentă. 

Timpul este ceva fundamental, în care îşi are rădăcinile 
gîndirea obişnuită. 

Kant, filosoful german, unul dintre cei mai mari gîndi- 
tori occidentali, a arătat, cu ajutorul unei metode deosebit 
de vaste, dar uimitor de precise, că trecerea gîndurilor şi 
sentimentelor prin conştiinţă, sub forma unor imagini, de- 
termină în noi perceperea timpului. De aici a tras conclu- 
zia că timpul, exprimat altfel, este pur şi simplu una din 
formele conştiinţei. Nu recunoaște, însă, ca posibilitate 
practică faptul complementar că omul poate ajunge la o 
conştiinţă liberă de gînduri, impresii şi amintiri, şi nu ca 
speranţă îndepărtată, ci sub forma unei realităţi actuale. 
În final, el a arătat de ce crede că metodele ştiinţifice mo- 
derne nu ne pot duce niciodată mai aproape de realitatea 
de dincolo de lucruri şi de înţelegerea eternității ce este 
dincolo de timp. Pentru aceasta ar fi nevoie de o altă meto- 
dă, diferită, dar nu vede posibilitatea de a obţine acest 
procedeu. Dacă intelectul său din secolul al XVII-lea nu a 
văzut acest lucru, cîțiva oameni ai secolului al XX-lea ar 
putea să îl cunoască. Vom da, aici şi în paginile următoa- 
re, metoda de a ajunge la cunoaşterea superioară, aşa 


































































cum vizionarii Indiei au exprimat-o cîndva, pentru cei 
care căutau adevărul în acele vremuri străvechi. 

Conceptul de timp, în accepţia generală, a fost zdrunci- 
nat într-o oarecare măsură, de către noii gînditori care, cu 
dispreţ au considerat timpul o iluzie. Ar fi fost mai exact 
dacă ar fi notat timpul ca idee. 

Percepția timpului nu este atît de iluzorie pe cît e de re- 
lativă; el apare ca adevărat şi real pentru noi, simţim că 
ne deplasăm în timp, dar totuşi nu e niciodată absolut. În 
contemplaţia naturii totul este doar o problemă de per- 
spectivă, deoarece, totdeauna, toate sînt în legătură 
cu cel ce observă. Călătorul care se caţără pe munte poate 
observa ceva ce este deasupra capului său, ceea ce pentru 
locuitorul de cîmpie este invizibil. In schimb, acelaşi călă- 
tor poate vedea şi cîmpia pe care a părăsit-o dacă îşi în- 
toarce privirea în jos. Pentru omul care nu gîndeşte, tim- 
pul este un fapt care nu poate fi negat. Privit de pe un 
plan superior poate fi numit idee pură, care există în inte- 
riorul intelectului şi poate dispare sau nu, fără însă a 
afecta existenţa noastră eternă. Ea poate fi comparată 
cu imaginea cinematografică, care apare pentru o clipă 
tremurînd pe pînza albă a eternității şi pe urmă dispare. 
În orice caz, este semnificativ faptul că reflectarea lor 
în lumea exterioară se datorează unor condiţii care sînt 
în noi înşine şi astfel sînt relative, deoarece, în conformi- 
tate cu aptitudinile noastre, ele apar, dispar şi se ivesc din 
nou. 

Timpul, deci, poate fi înţeles ca o creaţie a creierului 
uman, ceva care este parte a ordinului sufletesc. El poate 
fi numit reprezentare spirituală, formă a conştiinţei, miş- 
care subiectivă sau produs auxiliar al gîndirii, fără colabo- 
rarea căruia existenţa conştientă nu poate exista. 

Atâta timp cît omul se identifică cu ale lui, timpul 
îi va influenţa viaţa. Timpul poate fi depăşit doar de ceea 
ce poate depăşi intelectul. Pornind de aici, Eul va trebui 
să depăşească şi el timpul. Cum ar putea exista timp finit 
într-un imperiu ca acela al „Eului superior“, care se aşter- 
ne dincolo de procesul de gîndire? 

Acum putem ridica analiza la cea mai înaltă treaptă: 
dacă aceste activităţi spirituale nu se găsesc în „Eul“ ade- 
vărat, aşa cum am arătat mai înainte, şi rămîn chiar după 
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dispariţia atenţiei concentrate, atun. vbse...iea clipei 
de faţă rămîne şi pe acest plan superior, nefiind influ- 
enţată de fapte, gînduri, deoarece acest Eu este devenirea 
conştientă, fermă. Sensul cuvîntului „acum“ se transfor- 
mă în ceva absolut, invariabil şi infinit, pe scurt, etern, de- 
oarece nici un fel de.succesiune, mişcare sau amintire nu 
rămîne în conştiinţa „Eului superior”. 

In mod firesc, Eul lipsit de gînduri şi atemporal este 
etern. Tot astfel ca şi clipa de faţă, el trebuie să fie în ace- 
laşi timp în afara timpului, dincolo de el şi, paradoxal, din- 
totdeauna. Pentru a se putea manifesta în creierul uman 
ca proces de gîndire, conştiinţa ce descinde din Absolut 
se reflectă în Eul corpului obişnuit şi se înfăşoară în tim- 
pul finit. Eliberat de această mişcare a gîndurilor, el se ri- 
dică deasupra îngrădirilor Finite şi îşi redobîndeşte înţele- 
sul esenței eterne. 

Cîtă vreme omul se identifică, greşit, cu Eul său mo- 
mentan şi cît timp tot greşit se identifică cu intelectul şi cu 
gîndurile referitoare la Eu, în mod firesc trăieşte ca o fi- 
inţă legată de timp, care este sclava amintirilor trecute, a 
evenimentelor de o clipă şi a speranţelor şi îndoielilor vi- 
itoare. Imediat ce, prin intermediul contemplării corecte a 
sinelui şi a analizei exacte, recunoaşte adevărul despre 
timp, el fixează acest adevăr la izvorul timpului; totodată, 
cu atenţia concentrată, ajunge la recunoaşterea trainică a 
faptului că cea mai intimă parte a Eului, necunoscută, tre- 
ce dincolo de timp şi astfel el însuşi devine etern şi lipsit 
de gînduri. Originea lui este cerească, deoarece el este 
dumnezeiesc. Nimic trecător nu poate atinge acest Eu, de- 
şi, în cadrul timpului, Egoul îşi continuă activitatea. Acest 
Eu este cel pe care autorul îl caută în aceste pagini şi pe ca- 
re, în lucrări anterioare, l-a numit în repetate rînduri „Su- 
praeul“. Cuvîntul nu apare deocamdată în nici un dicţi- 
onar englez şi a fost creat de autor pentru a exprima ceva 
ce se află la limita exprimării, deoarece nici unul dintre cu- 
vintele utilizate în mod obişnuit nu a fost corespunzător 

entru desemnarea stării dumnezeieşti ce reprezintă țelul 
inal al acestui drum. La termeni cum sînt Dumnezeu, Spi- 
rit, Suflet etc., care sînt de origine mai veche, s-au anexat 
şi mult prea multe semnificaţii teologice auxiliare, din 
care nici una nu are înţelesul dorit de autor. Astfel a fost 
































necesar să se găsească un cuvînt nou, care să redea semni- 
ficaţia dorită mai precis şi fără echivoc. Şi deşi în final s-a 
hotărît asupra cuvîntului „Overself“, nici acesta nu a fost 
pe deplin satisfăcător, aşa cum şi-a dorit el. Acesta se 
apropie de ideea că această stare dumnezeiască este ceva 
ce piele deasupra capetelor noastre. Dar, deşi această 
realitate frumoasă depăşeşte în mod cert starea personală 
a omului şi îi dă conştiinţa de universalitate, ea există în 
adîncul cel mai intim al fiinţei sale într-un mod foarte mis- 
terios şi în acelaşi timp sub forma unui punct. Autorul a 
utilizat cuvintele „Over“ şi „self“ aşezate faţă în faţă pen- 
tru a oglindi paradoxul dumnezeiescului aflat în interio- 
rul profund ce trece dincolo de sine. Mai precis spus, a 
fost nevoie să se alcătuiască două cuvinte, din care unul 
ar fi fost „Overmind“, „sufletul superior al omului“, dar 
atunci încă nu intenţiona să ajungă aşa departe. Insă 
forţele oculte, misterioase ale părţii sufleteşti a naturii 
omului pretind această origine adevărată a Sufletului su- 
perior în toate prezentările. Căci sufletul nu este în om, ci 
dimpotrivă: omul este în interiorul unui Suflet deasupra 
sufletului. In orice caz formarea unui cuvînt nou a fost în- 
soţită de mai puţine greutăţi decît dacă s-ar fi utilizat 
unul din termenii vechi, cu care asemenea semnificaţii 
sînt înrudite şi care se modifică în funcţie de persoane şi 
sisteme de gîndire. 

Deci „Eul superior“ al omului locuieşte în elementul 
eternității. Nu dorim să spunem prin aceasta că întreaga 
atenţie trebuie să cuprindă, în mod obligatoriu, simultan 
trecutul, prezentul şi viitorul. Acesta este un gînd fals, 
deşi referitor la „Sufletul de deasupra sufletului“ este co- 
rect. 

Eternitatea nu poate fi o succesiune ce se schimbă în 
aceeaşi clipă, care se întinde între cei doi poli ai timpului, 
oricît de departe ar fi ei, chiar aflaţi la infinit. Nu este nici 
suma trecerii din trecut în prezent şi de aici în viitor; o ast- 
fel de imagine deformată este o concluzie eronată, care 
mai degrabă îngrozeşte viaţa eternă decît să o binecuvîn- 
teze. Părtaş nefericit al ei, omul ar fi sclavul amintirilor 
triste, al presimţirilor groaznice şi a mulţimii de gînduri 
care s-ar aduna grămadă în el şi nu l-ar lăsa niciodată să 
ajungă la pace! Eternitatea nu poate fi decît o formă de e- 



































































xistenţă independentă, care depăşeşte complet toate ima- 
ginile ce ni le-am format despre „atunci“, „acum“ şi „du- 
pă aceea“. Ea este un tot neîntrerupt ce se întinde în infi- 
nit, conştiinţă fără memorie, şi nu suma matematică a dife- 
ritelor aspecte ale timpului. Este acel izvor din care por- 
nesc trecutul, prezentul şi viitorul şi în care revin toate 
trei. Acest izvor în schimb, indiferent dacă trecutul, pre- 
zentul şi viitorul se petrec sau nu, continuă independent, 
fapt pentru care problema deplinătăţii timpului nici nu se 
pune în realitate. Eternitatea este fundalul cerului pe care 
timpul se oglindeşte ca un fulger. Dar nici o sumă de ful- 
gere nu poate constitui cerul. Inlătură Timpul şi tot mai 
rămîne ceva - Eternitatea! 

Din considerente practice omenirea a împărţit timpul 
cosmic în zile, luni şi ani, deoarece procesele de gîndire, 
care se succed unul după altul, sînt divizibile. Eternitatea 
însă, care aparţine unei dimensiuni mai profunde decît 
gîndirea şi astfel depăşeşte Timpul, este indivizibilă. Nu 
are succesiune, nu este nouă niciodată şi nu trece nicioda- 
tă de la „atunci“ la „acum“ şi la „apoi“. Eternitatea este 

rezentă mereu, chiar şi în această clipă este cu noi şi, de 
apt, ne cuprinde în ea. Ea este existenţa statică iar timpul 
este doar pînza pe care se proiectează. 

În interiorul fiecărei stele există a zonă unde energia îşi 
pierde sensul şi unde domneşte ceea ce fizicienii denu- 
mesc „echilibrul termodinamic“. Aceasta nu o împiedică 
însă să se deplaseze în spaţiu. Cînd într-o viaţă, cum ar fi 
viaţa gîndurilor, există problema percepţiei timpului, în 
cazul existenţei statice a „eului superior“ percepția dispa- 
re. Dar el nu trebuie să aibă o existenţă lipsită de viaţă. 
Dimpotrivă, ea trebuie să fie viaţă adevărată, pentru că 
acesta este miezul real al Eului. Eu şi Viaţa sînt noţiuni cu 
semnificaţie înrudită deoarece, într-un corp mort, nu ar 
putea fi trăit Eul. In plus acestă Viaţă nu este trecătoare şi 
spirituală, căci este supusă modificărilor formelor finite 
materiale. 

In treacăt amintim că disputa fără sfîrşit a apărătorilor 
doctrinei voinţei libere şi a învăţăturii invariabilităţii soar- 
tei este fără obiect şi nu se poate rezolva niciodată, deoare- 
ce atît voinţa omului cît şi soarta lui în final provin din 
aceeaşi lume a „Eului superior“. Evenimentele din viaţa 





























































noastră reprezintă urmările unei cauze duble, care în final 
se contopeşte într-o unitate. 

lată, deci, că se deschide pentru noi posibilitatea glori- 
oasă de a participa conştient la viaţa eternă a „Eului supe- 
rior“ viaţă care distruge durerea chiar la izvorul ei şi cu- 
răţă buruienile greşelilor. 

De data aceasta, următoarea întrebare este: cum se poa- 
te realiza o astfel de viaţă? Pe ce cale poate ajunge un om 
la cea mai înaltă dimensiune a existenţei? 

Această cale o vom prezenta în paginile următoare prin 
analize, pregătiri şi exerciţii şi, în final, printr-o dă- 
ruire voluntară de cea maiînaltă factură față de „Eul su- 
perior”. Trăsătura caracteristică principală a acestor exer- 
ciţii va fi utilizarea corectă a liniştii spirituale, care este ea 
însăşi cheia ce deschide poarta Eternităţii. 

Europeanul instruit nu va putea depăşi graniţele Tim- 
pului, nu va putea să părăsească împărăţia obscurităţii 
trecătoare pentru a păşi în împărăţia luminii spirituale, 
dacă nu este pregătit să priceapă astfel de noţiuni şi să se 
angajeze la exerciţii ca şi cele pe care le vom prezenta aici 
şi, fără de care, de regulă, gîndirea obişnuită nu îl poate 
conduce la adevărul ascuns. 

Am arătat cum activitatea neîntreruptă a intelectului de- 
termină percepţia timpului şi cum ea ne împiedică in- 
trarea în Absolutul din afara timpului. 

Astfel, prin suprimarea acestei activităţi se poate învin- 
ge şi tirania timpului. 

Opusul activităţii este liniştea. Opusul Timpului este 
Eternitatea. 

Trebuie, deci, să ne străduim să creăm această stare de 
calm, sufletesc şi fizic, dacă dorim să învingem timpul. 
Conştiinţă, mişcare-Timp spiritualizată, care în sinea ei ră- 
mîne într-o linişte adîncă, la fel ca o mare nebrăzdată de 
valuri. 

Dacă omul ar putea opri agitația intelectului şi ar con- 
duce toate gîndurile înapoi la gîndul-Eu ereditar şi ar re- 
zolva acest lucru în linişte spirituală, atunci s-ar elibera 
imediat de legăturile sale cu Timpul. Fiinţei sale întregi i 
s-ar alipi o răsuflare a nemuririi. 

Dacă omul şi-ar îndrepta observaţiile intelectului şi că- 
utarea spre interior, chiar asupra intelectului şi l-ar urma 






























pînă la punctul de'origine, la gîndul Eului, el s-ar contopi 
cu liniştea ce ar urma şi astfel şi-ar atinge scopul. 

Am găsit cheia. Din liniştea ce provine din gîndire se ri- 
dică prima imagine spirituală - „Eul“. Trebuie să ur- 
măm acest fir, aşa cum cîinele îşi urmează stăpînul miro- 
sind şi infailibil îl şi găseşte. Acum trebuie să apelăm la în- 
treaga noastră atenţie şi să o concentrăm asupra acestui 
simțămînt-Eu, conştiință-Eu, şi să respingem hotărîţi în- 
cercarea de apropiere a oricărui alt gînd sau amintire. 
Dacă realizăm corect acest lucru, experienţa ne va duce la 
calm şi acolo vom descoperi „Eul superior“ ce se ascunde 
misterios. 

Efortul propriu-zis de reprimare a gîndului presupune 
că există cineva care reprimă, prin urmare acel cineva nu | 
poate fi însuşi intelectul. Fără îndoială „Eul“ este deci aşe- 
zat în straturi mai profunde decît cele ale gîndului. 

Utilizarea gîndirii reprezintă doar un pas pe acest 
drum. Ea este asemănătoare poştalionului, care îşi duce 
călătorul dintr-un sat necunoscut de pe tărimul întins al 
cunoașterii la cea mai apropiată gară, la tren. Dacă călă- 
torul se aşază comod în compartimentul trenului, el nu 
mai are nevoie de poştalion. În mod similar, dacă con- 
templarea activităţii creierului şi atitudinea adoptată în 
faţa vieţii ne duc la un punct, el este gata să meargă mai 
departe, e gata să renunţe total şi definitiv la gîndire şi să 
se refugieze la cealaltă formă a conştiinţei. Gîndirea şi-a 
îndeplinit misiunea şi continuarea ei dincolo de acest 
punct nu ar fi un procedeu greşit, ne-ar încetini mersul 
înainte. 

Cei ce continuă analiza, cu concentrare şi perseverenţă, 
pînă la acest punct şi sînt dispuşi să accepte acele exerciții 
deosebite care pot să îi treacă dincolo de acesta, vor putea 
trăi sensul „Eului“ în întreaga lui realitate, deoarece este 
complet în afara oscilaţiilor bunei dispoziţii, a sentimente- 
lor şi a intelectului. Astfel posibilitatea devine realitate, 
chiar dacă pentru o singură clipă. Dar cine a ajuns aici, 
acela va putea repeta această experienţă, pînă cînd în fi- 
nal armonia interioară a vieţii va dà naştere la o nouă vizi- 
une. Această minunată stare nouă va dezvălui cît este de 
greşită concepţia teologică, care transformă viaţa cereas- 
că eternă în cuprinderea nemărginită a vieţii noastre fini- 




























































te. Ingerii cu aripi şi paradisul încîntător al celor ce au 
ajuns acolo nu sînt altceva decît o combinaţie a timpului. 

eoarece timpul presupune mişcare a conştiinţei, a gîndi- 
rii sau activitate fizică, cîtă vreme caracteristica cea mai 
importantă a eternității este liniştea perfectă. Orice altă 
imagine a acestei stări este greşită. Viaţa veşnică poate fi 
găsită şi pe Pămînt, deoarece spiritul omului este atît lăcaş 
al timpului, cît şi al eternității. 

În fiecare dintre noi există forța de a urma acest drum. 
Cursul gîndirii omului poate fi readus pînă la cele mai ve- 
chi izvoare. Astfel omul poate ajunge să treacă Styxul, 
care curge despărţind lumea timpului de eternitate. 

Dacă vom reţine şi înţelege rezultatele tacite ale acestei 
metode şi, îndeosebi, rezultatele uimitoare pe care ea le 
va avea în psihologia secolului al XX-lea, vom asista la re- 
voluţia în gîndire, care nu este mai puţin întemeietoare 
de epoci decît cea provocată de fizica secolului al XX-lea, 
prin teoria relativităţii dr. Einstein. De fapt, sîntem la limi- 
ta cunoaşterii materiale, acomodarea cu această nouă me- 
todă însă va dezvălui omului o întreagă lume a adevăruri- 
lor neglijate, care îi vor înfăţişa universul ca paradox deo- 
sebit al lui Dumnezeu iar pe sine ca emanaţie secretă a lui 
Dumnezeu. 

Filosofii epocilor anterioare au închis spiritul, inutil şi 
arbitrar, în interiorul unor limite strîmte, în timp ce alţii 
nu au observat că intelectul are un călcîi al lui Achile. 

In faţa noastră apare un nou orizont dacă înţelegem 
această problemă şi recunoaştem că existenţa în afara tim- 
pului, adică eternitatea, poate fi atinsă prin reglarea inter- 
nă a gîndului. Recunoaştem că împăcarea dintre absolu- 
tul etern şi lumea ce îşi măsoară timpul cu ora nu este de- 
osebit de dificilă şi că numai unii dintre maeştrii Yoga pot 
face un asemenea lucru. Dar aceasta este posibilitatea pre- 
zentată de cei mai mari învăţători ai omenirii iar secretul 
ei se află ascuns în înţelegerea faptului că clipa prezentă 
cuprinde în ea, ca motiv de bază permanent, eternitatea 
şi, mai departe, în acceptarea ideii că, lîngă intelectul în 
mişcare, se ascunde, întotdeauna, marea liniște. 

Intelectul lucrează ca o maşină, care desface mereu 
conştiinţa noastră în diferite gînduri şi sentimente separa- 
te. Existenţa noastră interioară este divizată în ani, luni şi 




























zile, unităţi relativ mici şi ne transformă astfel în sclavi ai 
timpului, cînd, de fapt, noi sîntem copiii eternității. El 
înţelege acest lucru prin limitarea în timp Este important 
să înţelegem că aceste părţi, separate una de cealaltă, sînt 
cuprinse în Eul adevărat şi că, în fiecare clipă prezentă, 
conştiinţa „Eului superior“ le conştientizează şi le pătrun- 
de; dacă acest lucru ar fi altfel, omenirea nu şi-ar putea da 
seama niciodată de diferenţele dintre gînduri şi impresii. 

Dacă am putea bloca senzaţia că trăim în timp, ne-am 
da seama, fără nici o greutate, că sîntem în eternitate. Ace- 
le clipe măreţe şi tăcute în care dăm jos lanţul ce ne leagă 
de timp şi ne adîncim în adorarea „Eului superior“ pot fi 
astfel extinse la infinit. 

Deoarece timpul este un produs al intelectului şi nu al 
unui factor ce este în afara noastră, drumul spre blocarea 
îngrădirilor lui trece, mai întîi, prin calmarea intelectului 
şi, pe urmă, prin liniştirea totală a spiritului. In clipa în 
care ne ridicăm deasupra procesului gîndirii, trecem şi 
prin stratul anormal X, în care avem impresia că sîntem 
sclavii timpului, dar această senzaţie va dispare. 

Acesta este domeniul misterios care înghite trecutul, 
prezentul şi viitorul! Doar aici poate fi întîlnit „Eternul 
Acum“ al filosofilor indieni. 

Mulţi vor reproşa că un asemenea control este imposi- 
bil şi că aceste concepţii despre viața dumnezeiască a 
omului sînt iluzorii. Afirmațiile lor sînt valabile, avînd în 
vedere limitele concepţiilor lor; dar de ce să accepte omul 
aceste limitări? De ce să rămînă în închisoare dacă are în 
mînă cheia, acea cheie care deschide uşa spiritului şi îi per- 
mite să treacă spre libertate? Omul nu trebuie să se lase 
influenţat de teorii obişnuite. Idei care sînt la modă as- 
tăzi, de multe ori, ajung să fie mîine respinse şi ele le ajută 
doar pe următoarele, pe cele care şi-au cîştigat deja inde- 
pendenţă faţă de epoca lor să se elibereze. 

Spiritul omului trebuie să se revolte împotriva lui însu- 
şi, dacă vrea să vadă perfect natura lucrurilor şi nu doar 
parțial. Comportarea egocentrică obişnuită este firească, 
dar nu aceasta este ultima perspectivă care stă la dispo- 
ziţia omului. Eternitatea este deschisă doar pentru Eul de 
ordin superior. Preţul ce trebuie retea pentru a-l găsi este 
cel de a renunţa la Eul nostru inferior, la cel care socoteş- 
































te secundele şi lunile şi se identifică total cu corpul său. 
Mijlocul de a realiza această renunțare este liniştea spiri- 
tuală. Rădăcina acestui Eu superior este în noi, dar tot aco- 
lo este şi obstacolul interior. 

„Nu poţi discuta despre Ocean cu broasca de fîntînă, 
creatură ce aparţine unei sfere mai înguste. Şi nu poţi dis- 
cuta despre starea lipsită de gîndire cu un pedagog, ori- 
zontul lui de vedere este foarte îngust pentru aşa ceva“, 
se plîngea filosoful chinez Csuang-Cse. 

Încercarea de a .vorbi cu cineva despre posibilitatea e- 
xistenţei lipsite de gînduri, în afara timpului, se loveşte 
de cele mai mari greutăţi, cînd acel cineva nu are absolut 
nici o idee, nici o experienţă din afara graniţelor timpu- 
lui. Pentru omul obişnuit o astfel de lume este, 
într-adevăr, imposibil de imaginat, cu toate că, în mod ciu- 
dat, dar firesc, sînt mai mulţi cei ce gîndesc că el, el este 
omul normal; adică un om pe care şi l-ar dori natura. Obo- 
seala nu este, însă, în zadar deoarece cei care îi acordă im- 
porta ja sînt conduşi înspre sferele latente ale spiritului. 

ocmai acele încercări, care par la început zadarnice şi 
inutile, înţelese, vor da naştere la presimţiri luminoase. Fi- 
rea noastră proprie conţine legături care ne ţin înlănţuiţi 
de părerile imperfecte şi false, dar conţine şi mijloacele cu 
ajutorul cărora ne putem elibera. Cine face, serios, efortul 

e a înţelege întregul sens al acestor afirmaţii, la un mo- 
ment dat constată că aceste eforturi au, ele însele, o valoa- 
re magică şi contribuie la trezirea la viaţă a unei noi valori 
din el. 

Să revenim: Eternitatea există, Preţul ce trebuie plătit 
pentru a o cunoaşte este să devenim, în interior, stăpînii 
valurilor curenților de apt Intelectul naşte timpul 
- „Supraeul“ însă îl înghite, ori de cîte ori înghite inte- 
lectul. 

Trebuie deprinsă o nouă metodă de contemplare a lu- 
crurilor şi un nou obiect, şi anume liniştea interioară, în 
afara timpului. Trebuie să învăţăm să distingem percepţi- 
ile de o zi, de viaţa permanentă, chiar şi atunci cînd amîn- 
două există în noi simultan. Spiritul trebuie eliberat de 
privirile retrospective prăfuite sau de cele spre viitor, 
care sînt sigilate şi nu trebuie să ne lăsăm luaţi de valul 
clipei efemere a prezentului. Trebuie să învăţăm să înţele- 



































sesizări ale vocii interioare a Absolutului. Deşi omul nu 
poate înţelege direct prin intelect ideea Eternităţii şi este 
ii să îşi creeze o imagine, indirect, o poate totuşi 
înţelege, dacă utilizează intelectul ca pe o trambulină. 
Dacă săritura reuşeşte, Eternitatea îşi va înfige rădăcina în 
inima noastră, deoarece omul s-a contopit cu ea. 

Trebuie atinsă această contemplare superioară şi trăit 
în Eternitate, în acea linişte internă care rămîne aceeaşi 
ieri, azi şi mîine şi nu va fi atinsă de nici o schimbare. 
Acest lucru nu înseamnă nicidecum să ne abţinem să tra- 
gem învăţăminte din trecut şi nici nu înseamnă să trecem 
neatenţi prin prezent. El înseamnă existența continuă, 
avînd ca centru „Eul“ conştient, pe care nici amintirile tre- 
cutului, nici realităţile cu caracter temporar ale prezentu- 
lui nu o pot zdruncina, permanenţă care poate privi în 
urmă sau înainte, fără a cădea pradă uneia din aceste 
două. Omul nu meditează asupra evenimentelor trecute. 
Impresiile spirituale create de evenimente lunecă peste el, 
ca şi apa peste penele raţei. Este mai bine să fii indiferent 
cu privire la viitor, dacă cîştigul este viaţa eternă şi este. 
mai avantajos să îţi uiţi trecutul, dacă poţi conta pe ace- 
eaşi recompensă. Şi astfel, omul poate progresa, fără să 
fie influenţat de acuzaţiile ce şi le aduce şi lipsit de spe- 
ranțe deşarte. 

Studierea personalităţii, deci, se contopeşte cu studiul 
intelectului, acesta, la rîndul lui, cu studiul conştiinţei, în 
timp ce conştiinţa, prin utilizarea eternului prezent sera- 
fic şi misterios, ne apare prin contopirea fiecărei clipe cu 
Eternitatea. Aceasta este existenţa dumnezeiască care ne 
ridică pe noi dincolo de timp. 

În final a rămas contemplarea timpului din punct de ve- 
dere religios. Oare se vor consolida aceste idei? Să vedem 
mai întîi Vechiul Testament. 

În faţa lui Jahve, Dumnezeul lui, Moise l-a întrebat ce 
să spună poporului lui Israel cînd se va întoarce la el ca şi 
conducător. „Vezi, dacă mă întorc la fiii lui Israel şi le 
spun: - „Dumnezeul părinţilor voştri m-a trimis la voi - şi 
ei mă vor întreba: Cum îl cheamă? - Ce să le răspund?“ 
Aceasta a fost prima întrebare şi Dumnezeu din ceva, ce 
părea o tufă care arde, i-a răspuns astfel: „Eu sînt cel care 































































sînt“ şi după aceea: „Spune fiilor lui Israel: „Eu sînt“ m-a 
trimis la voi.“ 

Deci, trecutul şi viitorul înseamnă schimbare, aşadar 
timp, însă „Eu sînt“ semnifică eternul prezent. De aceea 
foloseşte Jahve în această declaraţie valoroasă prezentul, 
deoarece, interpretat corect, doar prezentul indică Eterni- 
tatea. Pentru Dumnezeu timpul nu există. Acest lucru 
vrea să îl indice şi următoarea explicaţie: „... care este, a 
fost şi va fi Atotputernic.“ Putem pătrunde şi mai adînc 
în această frază misterioasă. Căci „Eu sînt cel care sînt“ în- 
seamnă pur şi simplu doar atît: „Eu“. Aceasta este doar 
una din formele de exprimare a enunţării că „Eul“ omu- 
hui este elementul dumnezeiesc ce sălăşluieşte în el şi ast- 
fel este etern. 

Mai tîrziu, în aceeaşi carte, autorul spune: „Stai liniştit 
şi află că Eu sînt Dumnezeu.“ Dumnezeu trăieşte pentru 
totdeauna într-o Eternitate neschimbată, liniştită. 

De aceea stăpînirea asupra propriei noastre fiinţe şi li- 
niştea ne vor conduce în împărăţia eternității, cu Dumne- 
zeu: acolo vom avea parte de viaţă eternă, în afara timpu- 
lui. 

Dar să aruncăm o privire în Noul Testament, acolo 
unde în Cartea a X-a, Apocalipsa, se ridică la punctul cul- 
minant, acolo unde un înger uriaş, coborînd din cer, de- 
clară „nu va mai fi timp!“ 

Ce altceva poate exista în starea ce o exprimă această 
propoziţie, dacă nu cunoaşterea existenţei eterne? 

„A sosit ziua izbăvirii“ - subliniază apostolul Pavel, în 
scrisoarea adresată către corinteni. Ştia că nu trebuie aş- 
teptată moartea pentru Viaţa Veşnică. 

Putem citi chiar şi cuvintele lui Isus. 

E] a declarat chiar şi evreilor, care trufaşi se lăudau că 
ei sînt urmaşii lui Avram: „Avram, părintele vostru, s-a 
bucurat să mă vadă, m-a văzut şi s-a bucurat.” Atunci 
evreii i-au spus: „Tu nu ai nici cincizeci de ani şi l-ai 
văzut pe Avram?“ Isus le-a zis: „Adevăr, adevăr vă zic vo- 
uă; încă înainte ca Avram să fi fost, eu deja sînt.“ Nu a 
spus: „am fost”, ci „sînt“. „Am fost“ se referă la timp - 
dar „sînt“ reprezintă realitatea neschimbată. 

Şi sensul adînc al acelui sfat pe care Isus Hristos îl dă 
ucenicilor: „Este de ajuns ca fiecare zi să aibă greutăţile 






































ei“ este tot o subliniere a faptului că trebuie să trăim în 
afara timpului şi să ne refugiem de gîndul ce ne ţine 
sclavi. Exact la fel ca şi în cealaltă poruncă: „De aceea să 
nu vă gîndiţi la ziua de mîine, căci ziua de mîine va avea 
ea singură grijă de ea.“ Să laşi alături gîndurile viitorului, 
să nu priveşti nici înainte şi nici înapoi înseamnă să 
intri în realitatea unei existenţe în afara timpului şi să 
simţi gustul adevăratei nemuriri. Numai aşa îşi primeşte 
cursul istoriei valoarea adevărată. 

Înțelegerea corectă a acestei teme dă cheia pentru miste- 
rioasa revelaţie a unei întîmplări biblice din Geneză. O 
aluzie pe aceeaşi temă se poate găsi în „Mărturisirile“ lui 
Sf. Augustin, unde creaţia este explicată nu ca avînd înce- 
put în timp, ci cu timpul, ceea ce înseamnă că timpul a 
existat încă înainte de creaţiune. 

Dar cu mii de ani înainte de intrarea creştinătăţii în isto- 
rie, trăia deja în vechiul Egipt această religie remarcabilă, 
care a fost strămoşul ei. Nici acest cult dispărut nu a păs- 
trat tăcere asupra subiectului. Cea mai sfîntă scriere, Car- 
tea morților, care conţine formule mistice amestecate, ale 
cărei părţi mai importante nu pot fi înţelese decît în ra- 
port cu învăţătura misterelor şi practica lor, spune despre 
„decedaţii“ iniţiaţi care s-au unit cu Osiris că au renăscut 
spiritual şi au depus următoarea mărturie: „Eu sînt 
ieri, azi şi mîine. Eu sînt sufletul ascuns dumnezeiesc!“ 
Un astfel de suflet a cîştigat conştiinţa existenţei eterne. 
La fel de importantă este şi fraza scrisă cu hiero- 
glife pe un papirus, care a ajuns prin Marea Mediterană 
la Muzeul de Istorie din Paris şi care declară că Dumne- 
zeu este Cauza Primă, nu numai „bunătatea în sine“, ci şi 
„Stăpînul timpului“, „care conduce eternitatea“. Dacă ci- 
neva ar vizita Egiptul antic, aşa cum Platon cel tînăr a 
făcut-o cîndva, în interiorul sanctuarului uriaşului tem- 
plu al Zeiţei Isis, ar găsi o inscripţie care conţine urmă- 
toarele cuvinte deosebit de semnificative: „Eu sînt cel care 
a fost, este şi va veni. Niciodată încă un muritor nu a dat 
jos vălul de pe mine.” Ultima propoziţie are sensul că E- 
xistenţa Eternă nu poate fi găsită, ci, cercetătorul trebuie 
să învingă mai întâi tot ceea ce îl leagă de viaţa efemeră, 
adică Eul personal trecător. Poate face acest lucru doar 
dacă îşi învinge gîndurile. Şi dacă călătorul ar putea pă- 






































trunde în sanctuarul dumnezeirii, acolo ar găsi o prezenta- 
re a lui Isis în dreapta cu o zvastică, semnul vieţii eterne 
şi cheia misterelor, iar la stînga o velă pătrată, simbolul 
respirației, deci simbolul eterului. Însuşi capul lui Isis 
este încoronat cu un simbol: tronul. Astfel ar găsi omul pe 
Isis reprezentată tronînd în eternitate. 

Şi în hinduism găsim aceeaşi apreciere a „secretului as- 
cuns de timp“. Cartea sfântă Veda spune: „Acest spirit, cel 
mai înalt, a fost, este şi va fi. “ Dar să analizăm mai depar- 
te aceste texte ale Vedelor, vechi de mii de ani, scrise pe 
palmier: „Este etern şi neschimbat Cel mai înalt spirit“, 
declară ele şi celui care încă s-ar mai îndoi îi spune sim- 
plu: „Ceea ce depăşeşte spaţiul şi timpul este cel mai înalt 
spirit.“ 

Să aruncăm o privire asupra unei alte cărţi sfinte a hin- 
duşilor, cartea practică a fiecărui Yoghin, Cîntul maes- 
trului, (Bhagavad Gita). 

Ín ea, Krishna, Hristos al indienilor, vorbeşte cu discipo- 
lul său plin de evlavie, Ardjuna, şi îi spune cum, cu sute 
de ani în urmă, i-a învăţat pe înţelepţi aceleaşi adevăruri 
ale cunoaşterii spirituale, după care arată că acest lucru a 
fost posibil deoarece „Eu sînt cel nenăscut, sufletul care 
nu moare.“ 

Reprezentarea matematică a infinitului este din două 
cercuri legate: «. Scrierile hinduse şi alte scrieri foarte 
vechi îl reprezintă cu simbolul şarpelui ce îşi muşcă pro- 
pria coadă, alcătuind astfel un cerc perfect. Dacă timpul, 
ca şi şarpele, revine la sine, se transformă în eternitate. În 
realitate, se poate oare găsi, pentru timp, un simbol mai 
bun decît această linie ce revine la punctul de unde a por- 
nit, ce nu are nici început şi nici sfîrşit şi care, ea însăşi infi- 
nită, închide în sine o parte a timpului infinit? Trecutul, 
prezentul şi viitorul alcătuiesc un cerc perfect pe care, 
pornind de la un punct oarecare, putem să îl parcurgem 
fără a putea stabili care este exact punctul de plecare şi cel 
de sosire. 

Foarte spiritual, Mahatma Ramalingam, discipol din su- 
dul Indiei secolului al XIX-lea menţiona: „Timpul este des- 
coperirea intelectului, a zis, pentru a-şi putea calcula 
funcţionarea, goana şi zborul.“ 

Dacă acum, în final, călătorim mai departe înspre 





























Orient şi răsfoim cartea clasică, cîndva celebră, dar acum, 

slăbit cult taoist, Canonul virtuţilor (Tao Teh King), găsim în- 

demnul profetului Lao Zi: 

„Linişte numim noi legea revenirii, 

Legea revenirii o numim Eternitate, 

Cunoaşterea Eternităţii o numim iluminare, 

Să desconsideri Eternitatea înseamnă să îţi atragi 
nenorociri asupra ta, 

Să cunoşti Eternitatea: măreţia sufletului.” 

Astfel subliniază cu cuvinte înțelepte profetul chinez 
faptul că este posibilă cunoaşterea Eternităţii şi ţinteşte 
asupra faptului că omul nu este condamnat să rămînă pri- 
zonier al vieţii şi nici nu este atît de sărac spiritual ca 
împărăţia cerurilor să rămînă închisă pentru el. Cei care 
contemplă cunoaşterea pură a Eternităţii, cu o senzaţie 
de plictiseală şi consideră că, pentru acel înţelept cu ochii 
aţintiţi spre Eternitate, viaţa este o plictiseală veşnică, 
sînt sfătuiţi să petreacă cîteva luni în tovărăşia ei, dacă 
sînt atît de norocoşi încît să o recunoască sub înfăţişarea 
ei modestă. Această experienţă le va dovedi greşeala şi va 
îndrepta ignoranţa lor. 

„Supraeul“ din afara timpului este Dumnezeirea ce tră- 
ieşte în noi etern. Ne tragem din sînge regesc, dar încă ne 
înfăşurăm în zdrenţe. Am putea deveni într-adevăr nemu- 
ritori, am putea arunca anii şi să glumim cu timpul, dacă 
am ajunge la cunoaşterea acestui adevăr. Acum şi aici e lo- 
cul pentru obţinerea cunoaşterii. 





























































CAPITOLUL VII 
NAŞTEREA GENIULUI 


Există un fenomen spiritual, o stare în care intelectul su- 
perior, care are un efect misterios asupra intelectului con- 
ştient ce locuieşte în „Eul superior” şi care, de altfel, este 
singurul „Suflet universal“ general, se adresează omului, 
aparent mai hotărît şi mai direct, deşi nu îi dă decît ordi- 
ne temporare. Această stare poate fi numită pe drept „in- 
spiraţie“; ea poate să rămînă secretă şi statică, dar poate 
să se şi manifeste dinamic şi vizibil, într-o formă concretă 
aşa cum ar fi o operă de artă strălucitoare. Inspirația îl 
poate ridica pe om în extaz religios, îl poate determina să 
facă fapte mari sau transforma în artist creator. 

Dacă cineva depăşeşte limitele mediocrităţii cu succes, 
în general este considerat persoană inspirată, geniu. 

rice măiestrie, manifestare spirituală tradiţională, acti- 
vitate cu adevărat creatoare, descoperire materială nouă 
care poartă amprenta geniului, este rezultatul acelci stări 
spontane în care îngerul inspiraţiei îl prinde pe om de mî- 
nă. 

Din enumerarea de mai sus se poate observa că nimic 
nu cade în afara limitelor largi ale inspiraţiei. Nu putem 
spune că o treabă sau alta este prea materialistă pentru a 
nu putea fi obiectul revelaţiei inspirate. Inspirația, starea 
de iluminare, face posibilă tratarea oricărei teme: ridica- 
rea la cea mai înaltă treaptă pe plan spiritual, cît şi analiza 
precisă a posibilităţilor materiale ale pămîntului nostru. 


v 


În sensul cel mai strict, în ce constă oare această rară şi 
minunată stare, spre care se străduiesc atît de mulţi şi 
ajung la ea atît de puţini? In primul rînd să examinăm 
cum ia naştere ea în om, ca pe urmă să înţelegem filosofia 

































pe care acest proces o conţine în sine. Dacă observăm, din 
punct de vedere psihologic, viaţa unui inventator care ca- 
ută rezolvarea unei probleme tehnice, vom constata că el 
se gîndeşte şi se frămîntă chinuit de sarcina propusă, me- 
reu, pînă ce rezolvarea, care se ascundea de el pînă a- 
tunci, se luminează în intelectul lui, ca un fulger şi îi ţine 
sub stăpînire sufletul pînă tîrziu, cînd se desăvîrşeşte pro- 
blema. Cu alte cuvinte, prin intermediul experienţelor şi 
încercărilor, aveta oral jung: în starea de concentrare 
temporară însoțită de o atenție care creşte treptat şi un in- 
teres tot mai mare, în timp ce adîncirea devine atît de pro- 
fundă încît putem spune într-adevăr că, în afară de proble- 
ma ce îl preocupă, a uitat complet de sine şi de mediul în- 
conjurător. Nu mai sesizează nimic, iar ceasul ce indică 
timpul nu mai există pentru el. Inventatorul aiurit, pe 
care nu putem să îl păcălim să vină la masă atunci cînd se 
apropie de dezlegarea finală a problemei, e cunoscut 
foarte bine de către cititorii de biografii. Este îndeobşte cu- 
noscut faptul că inventatorii în aceste perioade încărcate 
adesea se închid în laboratoarele lor sau în ateliere şi nu 
doresc să vadă pe nimeni şi nici să se ocupe de alte proble- 
me. Invenţia e pe cale de a se naşte, deci caută singurăta- 
tea exact la fel cum, la animale, femela caută un loc singu- 
ratic pentru a-şi aduce pe lume puiul. Aceasta este o dova- 
dă demnă de toată atenţia a treptei de meditaţie în care 
aceşti oameni se adîncesc absolut firesc, dacă luptă pen- 
tru o astfel de manifestare care depăşeşte graniţa normală 
a intelectului. Asupra lor pune stăpînire ceva care pare a 
fi o putere superioară. Cele mai extraordinare invenţii ma- 
teriale au apărut tot pe această cale. 

Nu putem considera o astfel de adîncire ca stare deose- 
bită a unui om, presupunînd că îşi pierde legătura cu ori- 
ce altceva în afară de problemele personale. Dimpotrivă: 
cu cât înaintează spre ţel în spirit şi cu cît se frămîntă mai 
mult, gîndurile lui se preocupă tot mai puţin cu sinele, 
deşi uneori apare ca şi cum s-ar fi retras mai mult în sinea 
lui. Preţul pe care trebuie să îl plătească pentru rezolva- 
rea problemei este tocmai uitarea completă de sine. Devi- 
ne una cu problema lui: atît de puternică este concentra- 
rea şi în timpul acestui proces se eliberează de Eul pro- 
priu. Dar, imediat după ce s-a făcut descoperirea, totul se 





























termină, spiritul lui revine cu o putere mai mare în ve- 
chea albie şi starea anterioară de impersonalitate inspira- 
tă încetează. Putem astfel afirma că uitarea de sine a omu- 
lui este una din condiţiile superioare ale inspiraţiei. 

Despre adevărul acestei afirmaţii putem găsi dovezi si- 
milare şi la geniile din para Compozitorul care se stră- 
duieşte să prindă în suflet ecoul frumuseţii infinite ce co- 
boară pe pămînt, aidoma unei măreţe simfonii, caută şi 
el în mod firesc, în acele clipe, singurătatea. În această sta- 
re de concentrare a atenţiei, nu rareori refuză şi mîncarea 
şi orice altceva, pentru a putea prinde acest ecou. Aici 
este vorba de muzică adevărată, care izvorăşte din adîncu- 
rile inimii şi rămîne acolo multă vreme şi după ce a răsu- 
nat ultimul acord, aşa cum se întîmplă la ultimele note ale 
sonetei Kreutzer a lui L. van Beethoven. Compozitorul 
care este fidel chemării sale, care îşi ia în serios menirea, 
nu va putea fi ispitit niciodată de distracţiile lumești, 
atunci cînd simte apropierea inspiraţiei. Dimpotrivă, sim- 
te o împotrivire faţă de orice activitate lumească şi, pen- 
tru un timp, duce o viaţă atît de severă şi de renunțare ca 
şi oricare dintre vechii pustnici. 

Ce se petrece în el, în liniştea acelei încăperi în clipele 
dumnezeieşti cînd inspiraţia îi răsplăteşte munca? Nu 
poate spune omul că se străduieşte, atît de încordat, să ab- 
soarbă fiecare sunet fără greşeală, încît el se transformă în 
instrumentul la care cîntă o putere mai înaltă? Exagerăm 
oare dacă spunem că uită de sine, de familie, de prieteni, 
sau de obligaţiile ce le are, se dăruieşte total muzicii, care 
se îndreaptă spre el şi în care se pierde complet? Ce este 
aceasta dacă nu renunţarea la „Eul“ ce este un obstacol? 

Balerina spirituală, într-adevăr talentată, îşi desfăşoară 
mişcările ei graţioase şi spontane cu acea adîncire încîntă- 
toare care este semnul de recunoaștere al geniului. In mă- 
sura în care uită de spectatorul uimit, recunoaşte adevăra- 
ta ei menire ca transmiţătoare a frumuseţii, care simbolic 
indică frumuseţea finală spre care se îndreaptă inconşti- 
ent. 

Dacă ne întoarcem spre munca pictorului sau a sculp- 
torului, vom observa acelaşi fenomen evident. Pictorul ge- 
nial, care ore în şir stă cu pensula în mînă în faţa şevaletu- 
lui lîngă lucrarea pe jumătate terminată, din cînd în cînd 









































perit-o cu întruparea colorată a imaginaţiei şi observa- 
tiei sale, nu este conştient nici de timp şi nici de zgomote- 
le sau evenimentele din afara atelierului său. Orice pictor, 
care a reflectat asupra naturii măiestriei sale şi şi-a dat ver- 
dictul, trebuie să recunoască că, în astfel de clipe strălu- 
citoare, trăirea este profundă şi plină de fericire, ea este cu 
atît mai profundă şi mai fericită cu cît el este mai adîncit. 

Aceste ore sînt recompensa propriu-zisă a artistului, de- 
oarece îi dăruiesc acea încîntare blîndă, dar profundă, 
faţă de care succesul public şi protecţia înaltă sînt doar pa- 
lide adaosuri. Bucuria propriu-zisă a creaţiei artistice deri- 
vă din pierderea temporară a personalităţii, chiar dacă in- 
conştient. 

Este nevoie ca artistul să se adîncească total în tema sa 
şi să se lase purtat de ea, aidoma curentului unui fluviu. 
Ca să ajungă aici trebuie să uite orice altceva. Trebuie să 
lase la o parte orice alte preocupări şi să se adîncească în 
starea de linişte spirituală. Liniştea eului personal, tăcerea 
îl vor conduce la izvorul din care izbucneşte arta şi îi face 

osibilă crearea marilor opere de artă. De aceea a putut 
Carlyle să îşi împodobească spusele cu următoarea figură 
de stil: „In fiecare operă de artă adevărată poţi auzi Eter- 
nitatea, care priveşte dincolo de timp, ca şi dumnezeirea 
ce devine vizibilă.“ Un zîmbet al Madonei, aşa cum se 
poate vedea în cunoscutul tablou al lui Rafael, acţionează 
mai convingător decît o duzină de predici teologice. Cine 
ştie cîţi sceptici au fost neliniştiți de noile idei referitoare 
la valorile religioase. 

Trebuie să facem deosebire între talent şi geniu. Singur 
geniul este inspirat şi creează cu o naturalețe măreaţă, 
talentul este ceva ce este determinat în om de stăpînirea 
tehnicii. Se înţelege de la sine că artistul a trebuit să în- 
veje tehnica meseriei sale din tinereţe, pe baza căreia se 
va iniţia într-o anumită măsură, în formele de exprimare 
proprii; însă acest lucru este numai pregătirea. Tehnica 
este necesară pentru hrănirea tuturor artelor materiale. 
Marele artist trebuie să stăpînească perfect tehnica şi la fel 
şi cel ce îl imită. Geniul şi talentul trebuie să încheie un 
pact pentru a putea oferi lumii un festin. Geniul, care nu 
a studiat niciodată tehnica măiestriei, nu poate crea opere 




















bune şi pe de altă parte nici omul talentat nu poate face, 
fără izvorul inspiraţiei, o lucrare de artă remarcabilă. Tot 
aşa, dacă privim spre literatură, unui scriitor exersat nu îi 
este greu să dea scrierii sale o culoare roşie puternică şi, 
pe urmă, să prezinte cartea ca ofrandă adusă geniului pe 
altarul din Olimp. Zeii, însă, dispreţuiesc ofrandele false 
şi le aruncă înapoi în lumea oamenilor, unde sînt primite 
cu entuziasm şi mii de voci le ridică osanale, ca, la sfîrşi- 
tul vieţii, să mai răbufnească o dată, precum lumînarea ce 
se topeşte, şi apoi să se stingă. Iscusinţa singură nu este 
suficientă, este nevoie de iluminarea creatoare. 
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Un cunoscut pictor francez a spus următoarele cuvinte 
elevilor unui atelier parizian: „Invăţaţi să stăpiniţi tehni- 
ca, pe urmă uitaţi tot ce este în legătură cu ea.“ Ştia că ori- 
ce fel de activitate artistică ar începe, omul trebuie să stă- 
pînească, în primul rînd, regulile şi toate amănuntele lega- 
te de ea, pînă cînd acestea ajung să se adîncească în sub- 
conştient. Dacă acest lucru s-a întîmplat, el trebuie să se 
întoarcă spre interior şi să caute inspiraţie, care urmează 
să apară şi să lumineze prin tehnica formală. Dacă omul 
nu uită regulile meseriei sale şi se gîndeşte mereu, îngrijo- , 
rat, la ele, atunci nu va fi decît un om talentat dar nu un 
geniu. Dacă cineva trebuie să revină mereu la regulile teh- 
nice pentru a crea o operă de artă, Dumnezeu să fie îndu- 
rător cu el! Esenţa este inspiraţia. Aceasta este cea care îl 
poartă pe artist în starea creatoare, de linişte extatică. Ea îl 
eliberează de nervi şi de îngrădirile strîmte ale creierului. 

Artistul inspirat îşi formează singur o imagine indepen- 
dentă despre obiect, acesta va fi mult mai adevărat decît 
în lucrurile stereotipe ale şcolilor de artă şi însăşi lucrarea 
va avea o superioritate netă asupra lor. 

În limba japoneză, într-o lume mai puţin comercială de- 
cît azi, există o denumire specifică ideii înălțimii artistice, 
cuvîntul „ju-in“, care ad literam înseamnă „inspirat de 
vînt“. Dacă opera de artă se termină cu succes sub in- 
fluenţa acestei inspiraţii, se numeşte că ea conţine „kokor- 
mochi“ adică ea „conţine inimă“. Prin aceste denumiri se 
înţelegea o anumită elevare rezultat al manifestării dum- 
nezeieşti, ceva comunicat artistului de către creator. S-a 
































susținut ideea că această inspiraţie artistică nu putea fi 
trecută altcuiva, nici obţinută prin sîrguinţă şi eforturi, de- 
oarece se obţine doar pe calea graţiei dumnezeieşti. 
Aceasta era trăsătură pe care o căutau în cele mai aprecia- 
te lucrări de artă, cele mai frumoase picturi ale lor, a căror 
frumuseţe era parcă împletită din curcubee. Astăzi aceas- 
tă atitudine a dispărut, ei au devenit mult mai puţin cri- 
tici şi mult mai elastici, încît primesc şi înflorituri stră- 
lucitoare ca opere „inspirate de vînt“. 

La indieni există scrieri tradiţionale, Silpa Shastra, care 
conţin regulile practice referitoare la cum trebuie realizat 
idealul de frumuseţe spirituală în practicarea măiestriei 
tehnice şi artei decorative. Primii artişti şi decoratori, care 
în vremurile trecute erau angajaţii templelor, practicau 
Yoga, înainte de a începe şi după terminarea lucrărilor 
din aceste clădiri. Numai după ce îşi aduceau spiritul 
într-o stare corespunzătoare de concentrare le era permis 
să se apuce de pictură sau cioplitul pietrei. Inspirația era 
firul pe care aceşti artişti creatori şi-au înşirat mărgelele 
lucrărilor lor splendide. 
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Acum să ne îndreptăm spre condițiile inspirației din 
domeniul poeziei şi al literaturii. Orice țară poate contri- 
bui la crearea poeziei inspirate şi, prin aceasta, arătăm că 
această particularitate este generală, este proprie speciei 
umane şi nu civilizaţiei vestice şi nu este un produs al 
epocii inteligente. În Orient ne stau la dispoziţie sute de 
titluri care, fiecare, şi justificat pot fi citate ca inspirate. Po- 
eziile umoristice ale înţeleptului Sadi, proza extatică a lui 
Sami Lawath, melodiile lirice ale puternicului Sikh Bhavir 
Singh Hrai, convorbirile mistice ale lui Mathnavi şi valo- 
roasa Rubalyal a lui Omar Kayyam, respectiv Cîntec ceresc 
(Bhagavad Cita), care ne parvine prin traducerea ritmică şi 
muzicală a lui Sir E. Arnold, sînt exemple convingătoare 
de poezie inspirată. Fiecare dintre ele este plină, pînă la re- 
fuz, de imagini lirice sublime, vorbirea în imagini, însă, 
este limbajul propriu-zis al lumii sufleteşti. Şi aici putem 
constata aceeaşi dorinţă de solitudine ca şi la inventator 
sau compozitor. Aceasta înseamnă că are loc un anumit 
proces de întoarcere sufletească spre sine şi scriitorul geni- 





























al, care vrea să scrie de dincolo de timp, ar lua în nume de 
rău orice tulburare a singurătăţii lui în timpul creaţiei, 
timp în care gîndurile se îndreaptă spre el. In astfel de cli- 
pe, Balzac se închidea în camera lui, lucra zi şi noapte, ce- 
rea să i se pună mîncarea în faţa uşii, pentru ca, mai tîr- 
ziu, să o poată consuma fără să fie deranjat de prezenţe 
străine. 

Nu trebuie să facem altceva decît să citim o poezie ex- 
traordinară, ca de exemplu capodopera lui Coleridge Cin- 
tecul bătrînului marinar, pentru a simţi cum, încet-încet, 
ceva misterios se furişează în atmosfera spirituală şi vom 
înţelege în ce măsură a trebuit să fie el pătruns de această 
inspiraţie în momentul în care a scris poezia. Odată, în 
timpul citirii unei cărţi a adormit. Cînd s-a trezit, a avut 
senzaţia că, în timp ce dormea, scrisese 2-300 de versuri şi 
că nu îi rămînea altceva de făcut decît să le aştearnă pe hîr- 
tie, deoarece imaginile îi apăreau foarte clar în faţa ochi- 
lor, ca nişte obiecte, pe care exprimarea verbală automat 
şi fără intervenţia lui le făcea să se audă. A prins tocul şi a 
scris frîntura extraordinară de poezie Kubla Khan. Aceasta 
dovedeşte cît de uşor poate apare creaţia artistică în sta- 
rea de imponderabilitate a intelectului conştient. 

Aparent, astfel de opere nu provin din intelectul obişnu- 
it al omului, ci din ceva de ordin superior, ceva care pune 
stăpînire pe el, în timp ce îi fixează ritmul. El trebuie să re- 
nunţe la mica lui personalitate şi să permită ca o inteli- 
genţă superioară, acel „suflet universal“, să îl subjuge to- 
tal. Dacă acest lucru se întîmplă în realitate şi procesul spi- 
ritual se îmbină cu tehnica perfectă, atunci lumea va fi 
mai bogată cu încă o operă a unui geniu remarcabil. În cli- 
pa eliberării impersonale totale din interiorul său, el alege 
un element spiritual, pe care îl aşază în opera lui şi care îl 
vrăjeşte şi îl inspiră. 

e altfel, datorită acestor considerente un scriitor nu se 
poate aprecia numai după cărţile lui. Nu rareori starea 
obişnuită a spiritului şi caracterului său sînt la un nivel in- 
ferior scrierilor sale. Alteori, însă, el este mai bun şi mai 
înţelept decît operele sale, cîteodată, însă, acestea sînt mai 
bune şi mai înțelepte decît el. Tennison a recunoscut, ulte- 
rior, că In memoriam, lung cîntec de slavă a vieţii de dinco- 
lo, exprimă nişte adevăruri pe care nici el nu le-a înţeles 









































pe deplin înainte de a le fi scris. „Lucrarea este mai opti- 
mistă decît sînt eu“, i-a declarat el unui prieten. 

În timp ce stăpîneşte inspiraţia, creatorul este ridicat pe 
un e superior celui obişnuit şi imediat ce a scris ulti- 
mul cuvînt cade iarăşi, pentru un timp, în starea lui obiş- 
nuită. Datorită acestui fapt unele opere pot fi stele strălu- 
citoare şi dovezi de inspiraţie, opere de artă eterne, de 
cea mai înaltă calitate, iar altele, produse ale unei dispo- 
ziţii lipsite de inspiraţie, de-a dreptul rele. Dacă recunoaş- 
tem această dispoziţie sufletească, înţelegem de ce un 
mare geniu creează uneori şi opere mai puţin valoroase şi 
de ce unele dintre lebedele sale sînt gîşte. Nu ne putem aș- 
tepta ca în fiecare vers al unei poezii să existe in- 
spiraţie lirică şi nici ca din tocul lui să se aştearnă pe hîr- 
tie, tot timpul, adevăruri scînteietoare aidoma pietrelor 
preţioase. 

De multe ori auzim că inspiraţia nu este statornică şi fie- 
care poet se plînge că nu îi ține sub stăpînire geniul şi nici 
nu poate să o cheme. Lucrează intermitent şi întotdea- 
una se joacă cu dispoziţia lui sufletească. De cele mai mul- 
te ori realizările sînt diferite, unele gînduri dau faliment, 
el nu poate să îşi continue lucrarea, cuvintele ies din tocul 
lui fără viaţă. Muza lui cu aripi diafane vine şi pleacă 
după bunul ei plac şi nu după cel al poetului şi nu o poa- 
te rechema după dorinţă, atunci cînd vrea el! Cît de des 
stă abătut în faţa foii de hîrtie albe! Dispoziţiile creatoare 
dispar. Inspirația nu este permanentă, de aceea pentru 
om este posibilă gîndirea în flux continuu, dar inspiraţia 
continuă nu. Florile geniului înfloresc brusc, dar tot atît 
de brusc se şi ofilesc. 

Nu este nevoie să descoperim teorii noi pentru a expli- 
ca acest ritm schimbător, ceea ce se întîmplă se explică de 
la sine. Nu există condiţie esenţială a inspiraţiei, atît este 
de ajuns. Condiţia este, aşa cum am văzut, adîncirea spiri- 
tuală intensă, deoarece omul este obişnuit să trăiască în ac- 
tivităţile personale exterioare. Nu se poate renunţa uşor 
la aceste obiceiuri ale speciei. Astfel, geniul ce luptă să cre- 
eze lucruri mari trăieşte singur şi uneori intră în conflict 
chiar şi cu pro ua „Eu“. Uneori orb şi inconştient, el în- 
suşi conturbă inspiraţia care îl înconjoară, astfel punîn- 
du-şi singur piedici. 























Spiritul, ţinut prizonier de către strădaniile trupești în 
tărîmul activităţii, e înconjurat de cuvinte lipsite de viaţă 
pe care nu poate să le gonească aşa cum o face în clipele 
sale mai luminoase. Intelectul lui obişnuit îi pune obstaco- 
le în faţă, dintre care nu cel mai mic este închipuirea nejus- 
tificată despre propria putere creatoare. Cunoaşterea, ori- 
cît de strălucită ar fi, nu poate înlocui geniul înflăcărat. 
Dacă însă omul, prin concentrare, se adînceşte în sine, in- 
spiraţia revine şi procesul de creaţie reîncepe să curgă ne- 
întrerupt, în valuri. Trebuie să înveţe ca, un timp, să se re- 
laxeze, pentru a-şi linişti respiraţia şi corpul, pentru ca 
prin concentrare puternică să îşi îndrepte intelectul spre 
interior - şi atunci inspiraţia divină va cobori din nou. 

Eul personal se restrînge la aptitudinile sale pentru a 
lupta cu toate greutăţile şi a rezolva toate problemele iar 
şansa cea mai mare de înţelepciune, frumuseţe sau pute- 
re apare cu adevărat doar atunci cînd acesta îşi uită perso- 
nalitatea şi se pierde în impersonal. Această uitare de si- 
ne, pierderea pentru o clipă a „Eului“ personal este cauza 
adevărată a fericirii, care însoţeşte starea de creaţie. Pen- 
tru că țesătura fină, nemuritoare a artei nu poate fi ţesută 
decît din firele bucuriei divine, de un portocaliu străluci- 
tor! Există, oare, om care în timp ce mîinile şi spiritul lu- 
crau la minunea eternă a operei de artă, atent, să nu fi ob- 
servat că la prima atingere a inspiraţiei divine dispar acu- 
mulările cenuşi din contactul zilnic cu lumea? 

În realitate personalitatea este doar vasul, conducta 
prin care trece inspiraţia şi dacă a absorbit în ea toată 
conştiinţa, împiedică parţial în noi sentimentul „Eului“ 
dumnezeiesc şi, pe de altă parte, împiedică şi elementul 
creator, care se manifestă atît de limpede la genii. 

„Poetul este uneori ecoul cuvintelor sale a căror putere 
nu o cunoaşte, trompetă ce este pusă să sune, care însă nu 
are imbold pentru ceea ce sună.“, scrie poetul englez Shel- 
ley. Este o împrejurare ciudată că unii scriitori şi artişti nu 
ştiu dinainte ce operă vor crea şi, uneori chiar în timpul 
evoluției, lucrarea ia o cu totul altă direcţie decît se Aa 
tau ei. Sibelius, vestitul compozitor finlandez, a spus, la 
vremea respectivă, despre ultimele două simfonii, care 
încă nu erau gata, că s-ar putea să mai schimbe „proiec- 
tul“ în funcţie de dezvoltarea ideii muzicale. „Căci, tot- 



































deauna, sînt sclavul temei şi mă supun tuturor cerinţelor 
ei“. Aceasta ne arată, cît se poate de clar faptul că la inspi- 
raţie se poate ajunge prin renunţarea completă la perso- 
nalitate. Dacă ar depinde de voinţa noastră, fiecare com- 
pozitor şi-ar proiecta dinainte fiecare etapă a lucrării. Fap- 
tul că inspiraţia este, prin natura ei, ceva spontan şi astfel 
orice lucrare inspirată este perfectă şi întreagă încă înain- 
te de a se face prima mişcare, cu capul sau cu mîna, este 
dovedit de suficiente exemple. Mozart, copilul minune al 
muzicii, a spus la un moment dat despre procesul compo- 
ziției muzicale: „Presupunînd că nu mă deranjează ni- 
meni, tema se lărgeşte, devine hotărită şi aproape gata şi 
perfectă îmi apare în spirit astfel încît într-o clipă o pot cu- 
penele cu privirea ca pe o statuie. Astfel aşternerea ei pe 

îrtie este destul de uşoară, deoarece cred, aşa cum am 
spus, că toată piesa este deja gata.“ 

Arnold Benett, romancierul, povesteşte cum poate de- 
păşi punctul mort în care îşi pierde inspiraţia. In loc ca 
toată ziua să îşi sfărîme capul, obişnuieşte să facă altceva. 
Merge în Londra, la Muzeul South Kensington şi priveşte 
covoare şi statui de bronz, la Paris în schimb, se plimbă 
pe malul Senei şi îşi pierde timpul pe lîngă tarabele de 
cărţi vechi. În timp ce îşi distrează spiritul şi uită de pro- 
blema lui, prin aceea că îi distrage atenţia de la obiectul în 
jurul căruia se zbătea inutil, brusc îl cuprinde inspirația 
căutată. Gîndirea şi-a făcut datoria şi şi-a atins limitele. 
Pentru a-şi distrage atenţia, „Eul“ personal conştient a tre- 
buit să fie eliberat de opera la care lucra, ceea ce a permis 
apoi stratului mai adînc al spiritului, subconştientul, adi- 
că „sufletului universal“, să intre în funcţiune. 

Este important să notăm că, dacă Benett nu ar fi avut 
înainte ideea unei cărţi şi astfel intelectul nu ar fi fost pre- 
ocupat de această temă, această metodă nu ar fi folosit. Şi 
intelectul ce munceşte trebuie să îşi facă datoria, după 
care însă trebuie să se retragă şi să permită spiritului mai 
profund să lucreze cu instrumentul om. Numai cînd se în- 
tîmplă acest lucru, poate să revină la activitatea sa obişnu- 
ită, pentru a termina lucrul şi a-l finisa. Cînd prima scînte- 
ie a căzut în intelect, datorită uitării de sine, ea trebuie să 
stîrnească focul. Dacă însă, aşa cum se întîmplă la majori- 
tatea intelectualilor, „Eul“ se agaţă cu încăpăţinare de ro- 
































lul de stăpînitor, prin aceasta îşi zădărniceşte propriul ţel 
şi împiedică pătrunderea inspiraţiei. 

Datoria intelectului scriitorului este ca, împreună cu 
efortul mai îndelungat de concentrare intensivă, să fixeze 
în domeniul conştiinţei tema ce doreşte să o prelucreze. 
Dacă acest lucru se întîmplă corespunzător şi conştiinţa 
simte curentul arzător al inspiraţiei, fapt ce are loc prin ui- 
tarea „Eului“ personal, atunci, el trebuie să se adîncească 
într-o stare de pasivitate totală şi totuşi să rămînă tot atît 
de treaz şi conştient ca şi în alte ocazii. Inspirația, fină ca 
o adiere, trebuie să fie cuprinsă în gînduri şi să fie expri- 
mată în cuvinte potrivite. 

La o conferinţă ce se bazează pe inspiraţie, vorbitorul, 
de multe ori, nu ştie nici el conţinutul discursului său vi- 
itor, ba, uneori, nici măcar tema. În afara tehnicii deosebi- 
te şi dincolo de perfecțiunea organului de vorbire rămîne 
ceva care captează atenţia ascultătorilor şi îi înfioară, ceva 
care, ca şi atmosferă, nu poate fi prins şi nici nu se poate 
exprima. 

Astfel mai mulţi ani la rînd, în faţa a 2-3.000 de ascultă- 
tori, răposatul Sri Sahabji Maharay, conducătorul coloniei 
Yoga-Radhasoani din Dayalbagh de lîngă Agra, a ţinut cu- 
noscutele discursuri religioase de noapte, în aşa fel încît 
în fiecare seară tema aleasă a fost alta. Nu numai că nu a 
avut notițe, dar a comunicat autorului şi faptul că nicioda- 
tă nu a ştiut dinainte despre ce va vorbi. 

Socrate a recunoscut că, dacă ar ajunge la adevărul cel 
mai adînc al lucrurilor, nu ar mai fi el cel care ar vorbi, ci 
vocea „daimon“- ului ce locuieşte în el. Ce altceva ar fi 
această voce dacă nu vocea spiritului inspirat? 

Dacă privim spre inspiraţia religioasă şi spirituală, 
vom găsi şi aici aceleaşi legi şi semne caracteristice ca la 
opera de artă, doar că mai accentuate. Sfinţii creştină- 
tăţii de început, ai Evului Mediu şi cei moderni, fachirii Is- 
lamului şi Yoghinii indieni au ajuns să aibă, toţi, experi- 
enţe sentimentale de natură religioasă prin intermediul 
unor procedee în care se recunoaşte clar prezenţa inspi- 
raţiei artistice. Artiştii, scriitorii şi inventatorii au nevoie, 
în mod obligatoriu, de un obiect material pentru a se ma- 
nifesta, sfîntul inspirat însă nu intră în aceste îngrădiri şi 
îşi transmite prin sine schimbările sufleteşti survenite. 



































Căci misticul religios, dacă realizează ceva, explică 
funcţionarea principiilor de bază ale inspiraţiei prin pilda 
sa, prin dorinţa de dăruire totală îndreptată spre Dumne- 
zeu. Dacă reuşeşte să facă acest lucru printr-o rugăciune 
plină de evlavie şi cu ajutorul dorinţei simţite profund, 
Eul personal coboară într-o tăcere adîncă, timp în care îl 
ia total în stăpînire acea putere superioară căreia i s-a a- 
dresat. Trăirile sfinte le va explica, probabil, cu imagini le- 
gate de credinţa sa religioasă, simboluri şi învățături, însă 
experienţa propriu-zisă este observarea unui curent mer- 

înd înspre interior, adîncirea într-o altă stare în care 
„Eul“ obişnuit se opreşte din activitate şi întreaga fiinţă 
este inundată de o sfîntă armonie senină şi de extaz. Dacă 
ajunge la punctul culminant al trăirii, probabil se va a- 

înci în transă, stare în care se pare că totul se contopeşte 
cu Dumnezeu. Yoghinul hindus care îşi restrînge gînduri- 
le cu ajutorul unei concentrări maxime şi pe urmă cu un 
efort final le alungă complet din spiritul său, ajunge tot 
într-o fază de existenţă inspirată, în care intelectul gîndi- 
tor nu mai împiedică pacea rîvnită şi curentul de linişte ce 
îl pătrunde. În culmea căutării, este posibil ca şi el să se 
adîncească în transă, aidoma sfinţilor. Drumul lui trece 
prin stăpînirea gîndurilor, în vreme ce sfîntul ajunge prin 
sentimentele cele mai înalte, dar puterea care îi duce pe 
amîndoi în starea de extaz şi îi ridică din personalitatea şi 
intelectul lor limitat este aceeaşi. Satisfăcuţi, trăiesc bucu- 
ria atingerii cu această putere şi nu încearcă să reprezinte 
şi să transmită această floare nobilă prin mijloace materia- 
le, ca arta, invențiile sau cuvîntul; în străfundul amînduro- 
ra stă esenţa supremă, care îşi aruncă mantia peste ei. Ca 
gen şi calitate elementul este acelaşi cu cel ce stăpîneşte 
geniul. In ochii antichităţii şi în vechiul Egipt, muzica, 
sculptura, poezia şi construcţiile erau lucruri sfinte. În 
Grecia, India şi China numai unii preoţi ai templelor sau 
iniţiaţii talentaţi ai marilor mistere aveau voie să le practi- 
ce 


Este important să observăm că, din punct de vedere al 
activităţii de concentrare şi a curentului ce urmează, pro- 
cesul este identic cu inspiraţia pictorilor şi poeţilor şi dife- 
ră doar prin manifestare, deoarece, în timp ce artistul sim- 
te un imbold puternic pentru transmiterea viziunii sau a 
































ideii şi se întoarce spre lumea exterioară pentru a-şi expri- 
ma trăirea, misticul se mulţumeşte să se adîncească în 
meditaţie. Arta este una din formele meditaţiei, drum 
spre acea stare de mulţumire pe care misticii o numesc 
Dumnezeu, numai că artistul îşi numeşte dumnezeul său 
Frumuseţe. Mila lui Dumnezeu care îl răsplăteşte pe mis- 
tic este identică cu inspiraţia care îl răsplăteşte pe artist. 
Amândouă au aceeaşi rădăcină. Dacă prin concentrare in- 
tensă „Eul“ personal se topeşte în „sufletul universal“ im- 
prona asupra misticului sau Yoghinilor se lasă o milă 
inevoitoare iar asupra artistului o inspirație creatoare. 

Cei care se adîncesc în orice tip de creație artistică, în 
asemenea măsură încît uită de sine şi de mediul care îi în- 
conjoară, ajung într-o stare interioară în care se deschide 
drum pentru „sufletul universal“ şi care nu se deosebește 
mult de cea trăită de cei ce îl caută, în stare de transă pe 
Dumnezeu. Deosebirea esenţială este că Yoghinul este fi- 
xat în interior asupra lui însuși, spre spiritul cel mai lăun- 
tric şi corpul său este nemișcat, în timp ce artistul îşi ţine 
corpul în activitate, deoarece transpune pe un mijloc, fie 
el hîrtie, pînză sau piatră, imaginile minunate ce îi vrăjesc 
spiritul sau gîndurile. În ambele cazuri gradul adîncirii 
sufleteşti poate fi identic. Arta acaparează pătimaş şi sub- 
jugă prin imaginile transmise tot aşa cum lumina conşti- 
inţei nedivizate, pe care o trăieşte atunci cînd toate gîndu- 
rile tac, îl subjugă pe Yoghin. Nici unul dintre ei nu are 
noţiunea timpului, atunci cînd atinge culmea inspiraţiei 
care îi hrăneşte din acelaşi izvor sfint şi inconştient. Se 
este astfel faptul că timpul în realitate este doar 
idee. 


% 


Dar şi oameni care nu sînt artişti, inventatori, sfinţi sau 
Yoghini au uneori experienţe de acest gen, chiar dacă 
într-o măsură mai mică, atunci cînd simt puterea tentantă 
a spiritului concentrat, adîncit. De ce nu s-ar manifesta ge- 
niul şi în biroul plin de mese de lucru, în supermagazine- 
le aglomerate sau în învălmăşeala de la bursă. Să fie atît 
de precis conturat încît să trebuiască să renunţe să apară 
în marile oraşe, printre cei care desfăşoară unele din cele 
mai importante activităţi ale omenirii? Mari oameni de 



































afaceri, aflaţi în fruntea unor mari societăţi au dat peste 
` rezolvări valoroase, în timp ce într-o stare sufletească de 
adîncă visare, îşi concentrau gîndurile asupra afacerilor şi 
a problemelor legate de ele. Acea iluminare care i-a cu- 
prins şi poate le-a arătat calea spre succes a apărut în 
urma unei concentrări adînci. Prin intermediul concentră- 
rii perseverente a gîndurilor într-un singur punct şi cu aju- 
torul unei reacţii deosebite au ajuns în final, chiar dacă 
pentru o clipă doar, în starea inspirată a uitării de sine şi 
a izolării spirituale de mediul înconjurător. Dar această cli- 
pă a fost de ajuns ca să se clarifice noul proiect de fabri- 
caţie sau vînzarea unui nou produs. 

Inspirația, care i-a dăruit o privire profetică în sensul 
dorit de omul de afaceri, nu îl va părăsi definitiv, ci va ră- 
mîne ca o influenţă mai persistentă, superioară, care îl va 
ajuta să îşi desfăşoare activitatea corect de la bun început. 
Inspirația nu dă numai viziunea, ci şi forţa pentru atinge- 
rea scopului. Cine recunoaşte această influenţă interi- 
oară va găsi că rezultatele justifică întotdeauna îndrumări- 
le. În prima clipă euforică a adîncirii în sine, el vizualizea- 
ză o anumită străduinţă sau scop, face eforturi spre el şi 
tot mai convins se luminează purtînd în el sentimentul 
inspiraţiei, siguranţa succesului sau conştiinţa corectitu- 
dinii drumului ce duce spre el. 

Aceasta este paralela între diferitele forme de manifesta- 
re ale spiritului inspirat, începînd cu cel religios şi pînă la 
cel lumesc. In adîncul tuturor acestor fenomene diferite, 
se află acelaşi principiu, acelaşi izvor. In adîncul nostru 
zace o rezervă infinită şi minunată de cunoaştere, înţelep- 
ciune, putere, frumuseţe şi armonie. Geniul poate chema 
şi folosi aceste proprietăţi pentru a-i inspira arta, gînduri- 
le şi fiinţa. Dacă omul este avocat, va fi un avocat şi mai 
bun, ba mai mult va trezi mai multă încredere dacă este 
inspirat. Dacă e învăţător, va înţelege mai bine sufletul 
elevilor şi va şti să se poarte cu ei mai bine, deoarece le 
înțelege punctele de vedere. 

Nimeni nu îşi poate atinge „Eul“ cel mai lăuntric fără 
a-şi fi dezvoltat în el armonia în raport cu alţii şi simpatia 
faţă de ei. Peretele ce îi separă pe profesori de elevi se pră- 
buşeşte şi perspectiva de succes a elevului va fi mai mare. 

Un geniu adevărat nu poate fi creat decît prin colabora- 





























rea perfectă dintre tehnică şi inspiraţie. Una dintre cauze- 
le faptului că fenomenul din urmă este atît de rar printre 
noi este că sîntem toţi fiinţe felurite şi inegale. Nici chiar 
eniile recunoscute nu pot să se menţină totdeauna la ace- 
aşi nivel ridicat, chiar dacă deţin tehnica, nu există întot- 
deauna în ei inspiraţie. Omul nu poate decît spera să poa- 
tă păstra pentru o clipă vraja arzătoare a inspiraţiei, ca 
apoi să privească cum se stinge. Cu aceasta nu vrem să 
spunem că într-o bună zi nu se va putea crea legătura sta- 
bilă şi continuă cu inspiraţia. Această posibilitate înseam- 
nă că, urmărind izvorul inspiraţiei şi studiindu-l, înce- 

înd să înţelegem condiţiile ei de manifestare, atunci pro- 
abil vom putea descoperi şi cum se poate chema mai des 
licărul măreț al ei şi să elaborăm o metodă cu ajutorul 
căreia vom putea ţine inspiraţia în puterea noastră un 
timp mai îndelungat. 

Autorul consideră că acest lucru se poate întîmpla şi că 
dacă omul stăpîneşte cît mai bine tehnica artei sau a aface- 
rii lui şi, totodată, practică adîncirea spirituală în sine, 
această legătură va trezi infailibil geniul în cea mai depli- 
nă înflorire. Fără excepţie, un astfel de om va putea crea 
opere inspirate. În timp ce geniile recunoscute sînt genii 
perfecte numai în anumite ore ale vieţii lor, în rest fiind 
doar tehnicieni, legătura amintită mai înainte poate duce 
la trezirea şi manifestarea continuă a „omului superior“ 
adevărat, deocamdată, ca posibilitate, destul de îndepăr- 
tat. 
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Totul depinde deci de treapta pe care o putem atinge în 
uitarea totală de sine, obţinută pe calea concentrării. In 
cursul activităţii zilnice omul este mult prea prins de inte- 
resele „Eului“ personal căruia îi permite să îi îngră- 
dească conştiinţa, ca să încerce uitarea sinelui propriu. Şi 
totuşi „Eul“, considerat important în final, este doar o fă- 
rîmă infimă a existenţei, în cadrul celorlalte forme de 
existență a omenirii şi a lumii. Efectul lui este asemănător 
cu al peretelui despărțitor, care, de vreme ce nu e altceva 
decît un amestec de gînduri nestăpînite, exclude realiza- 
rea cea mai importantă, cunoaşterea „Eului superior“ ce 
ne susţine viața. Omul poate ajunge la cunoaşterea trans- 



































cendentală şi la forţele şi posibilităţile „Eului superior“ 
numai prin dărîmarea acestui perete. Orice lucru provine 
din această realitate, orice este posibil cu ajutorul lui şi 
cunoașterea stă încolăcită ca un şarpe în poalele ei. 
Ceea ce îl împiedică pe om să ia în stăpînire această 
moştenire minunată, care de fapt îi aparţine, este „Eul“ în- 
gust, fărîma de existenţă conştientă, ridicată în jurul său 
ca zidurile unei închisori şi din care se încăpăţinează să 
scape. 


+ 


Cu acest capitol se încheie prima parte a acestei lucrări 
care conţine sistemul de învăţămînt analitic. Pînă aici citi- 
torul a fost condus pe drumul pregătitor. Materialul de 
analizat raţional i-a fost dat şi, dacă şi-a prelucrat partea 
lui serios şi cu responsabilitate, este suficient de pregătit 
pentru drumul ce îi stă în faţă. Acest drum constă din gru- 
pul exerciţiilor spirituale care servesc la crearea acelei 
punți peste prăpastia ce se deschide între experienţele lu- 
meşti şi realitatea mistică. I] vom conduce mai departe pe 
acest al doilea drum, pentru a putea realiza în viaţa &ctua- 
lă adevărurile spirituale care pînă acum se conturau foar- 
te slab. 

Am făcut cititorul să recunoască existenţa unui „Eu“ ne- 
cunoscut care, ca o perlă ce străluceşte în scoică, se ascun- 
de în adîncul sufletului. I s-a arătat adevărata semnifi- 
caţie a Timpului şi i s-a dezvelit lăcaşul secret al vieţii veş- 
nice. Cititorul a învăţat cum trebuie făcut să [îșnească şu- 
voi izvorul cel mai valoros al inspiraţiilor, binecuvîntarea 
seminţiei umane. 

În final, a putut observa din diferitele experienţe uma- 
ne că zidul care îi opreşte cunoaşterea „Eului superior“ 
nu este altceva decît „Eul“ propriu şi personal cît şi impo- 
sibilitatea de a-şi stăpîni gîndurile. Nu te poţi apropia de 
acest „Eu“ dumnezeiesc pînă cînd nu îţi suprimi „Eul“ 
personal şi nu îţi poţi dirija gîndurile, ceea ce în realitate 
este o operaţie simultană, aşa cum reiese atunci cînd le 
analizăm pe amîndouă şi le conducem spre rădăcina lor 
comună. 

Acum trebuie să abordăm metoda practică, cu ajutorul 
căreia se poate realiza acest lucru. Există o astfel de meto- 





























dă şi o parte a ei era cunoscută de înţelepţii Orientului şi 
iluminaţii Occidentului cu sute ce ani în urmă. În pagini- 
le următoare o redăm într-o formă plăcută spiritului mo- 
dern, modificată în conformitate cu pretenţiile actuale eu- 
ropene şi americane, remodelată şi completată, cu încrede- 
re, drept moştenirea încercată, de o valoare inestimabilă 
pentru seminţia umană. 






































PARTEA A DOUA 


EXERCIŢIILE 

















FIU CU SH 














CAPITOLUL VIII 
CULTIVAREA SENTIMENTELOR SUPERIOARE 


































Exerciţiile spirituale din partea a doua a studiului nos- 
tru conţin activitatea desfăşurată în cea mai importantă 
parte a fiinţei umane, care necesită totuşi pe plan senti- 
mental o anumită educaţie. Metoda pur spirituală va co- 
respunde numai unor temperamente, în raport cu o meto- 
dă ce are în vedere sentimentele. Oamenii sînt diferiţi şi 
sînt mai degrabă atraşi de o activitate ce corespunde mai 
bine dispoziţiei lor sufleteşti. 

Sentimentele au preocupat mai întîi religia, lucru ce a 
culminat în misticismul religios. Privind retrospectiv, în 
general, elementul dominant la majoritatea oamenilor 
este religia. Astfel evlavia este mai valoroasă dacă cel evla- 
vios îşi fixează gîndurile în aşa fel încît să treacă de la per- 
sonalitatea sa la o alta, aparţinînd unui ordin spiritual su- 
perior şi atinge cea mai înaltă treaptă atunci cînd se în- 
dreaptă spre puterea infinită pe care o numim Dumne- 
zeu. Atunci cînd se trezeşte la viaţă evlavia, devine deose- 
bit de eficace acea dorinţă fierbinte de a se ridica din sta- 
rea obişnuită, fragilă, într-o stare dumnezeiască şi sfîntă. 
Dacă atinge punctul culminant, o astfel de dorinţă trans- 
formă religia obişnuită în misticism. De aceea, putem spu- 
ne că este cu adevărat religios doar cel care s-a transfor- 
mat în mistic şi orice altceva nu atinge decît limita inferi- 
oară a adorării. 

Persoane receptive religioase pot urma acest drum cu 
folos. Se ia ca exemplu viaţa şi figura Domnului nostru şi 
ca ideal în viaţă să se mediteze aug lui. Întreaga forţă a 
dorinţei trebuie îndreptată spre El, atît de puternic încît 
să elimine orice alt gînd. Imaginea să fie cît mai precisă, 
cu detalii precis conturate şi culori vii iar atunci intelectul 
se va menţine cu plăcere la evenimentele vieţii persoanei 












































care inspiră sau asupra unui punct oarecare din învăţă- 
tura lui sau, în timpul acestei contemplaţii, poate fi reve- 
lat sensul uneia dintre spusele lui. Atît de precis trebuie 
să fie „văzut“, încît să nu se deosebească de mediul fizic 
înconjurător. Trebuie să facem să ne apară în faţă eveni- 
mentele şi situaţiile pînă cînd acestea „devin vii“. De fapt 
elementul mistic al acestui exerciţiu începe atunci cînd 
Isus Hristos, în măsura în care el este conducătorul ales, 
nu mai este în afara celui ce practică, ci pare a fi în interi- 
or, dacă depăşind personalitatea Lui va fi prezent. Aceas- 
ta înseamnă că în punctul culminant al evlaviei, imaginea 
trebuie să se retragă în spate, în timp ce fiinţa propriu-zi- 
să, viaţa ei, ca şi Eu-Hristos trebuie să se manifeste în faţa 
ei. Dacă se realizează această stare a renaşterii spirituale 
de ordin superior, atunci El nu mai apare ca o fiinţă inde- 

endentă, separată, ci întreaga pesonalitate a practicantu- 
ui se contopeşte cu El şi se umple smerit, supunîndu-se 
necondiţionat chemării Lui. Atunci în locul personalităţii 
sale apare Eul-Hristos, prezenţă pătrunzătoare, care este 
moştenirea noastră adevărată, indestructibilă. Dorinţa 
adevărată îndreptată spre personalitatea dumnezeiască şi 
iubirea atotcuprinzătoare ce o însoţeşte sînt necesare pen- 
tru ca aceste meditații să ducă în final la rezultate bune. 
Dacă pe această cale sîntem atraşi spre Hristos cu o do- 
rință sinceră şi dacă, în sanctuarul tăcut al inimii noastre 
şi în timpul meditaţiei, vom ţine departe de noi orice gîn- 
duri, dacă pe parcursul acestei meditații vom stărui şi 
vom rămîne lîngă prezenţa Lui spirituală şi păstrăm a- 
ceastă prezenţă şi în timpul altor activităţi, în mod sigur 
va veni vremea cînd vom avea parte de trăiri mistice de 
neuitat. Diferitele greutăţi, gîndurile inevitabile ale vieţii 
personale, încercările şi suferinţele se vor topi atunci în 
bucuria de nedescris care umple omul. Atunci vom înţele- 
ge adevăratul sens al cuvîntului „iubire“, atît de des folo- 
sit greșit, şi vom dori să încheiem prietenii cu lumea în- 
treagă, chiar cu preţul martirajului propriu. Din acel mo- 
ment ne vom strădui să îndeplinim numai voinţa Lui, ne 
vom sacrifica personalitatea lui Dumnezeu şi vom recu- 
noaşte bucuroşi că, în dezvoltarea Universului, toate lu- 
crurile create se îndreaptă spre acelaşi scop minunat şi 
măreț. 























_ Dacă în timpul meditaţiei devotate ochii practicantului 
sînt umpluţi de lacrimi, să nu le reţină ci să le considere 
ca părticică a recompensei inevitabile. Acestea vor contri- 
bui la prăbuşirea tuturor obstacolelor invizibile ce se ridi- 
că între noi şi idealul dumnezeiesc. Cine plînge în clipele 
de refugiu spiritual, nu plinge degeaba. 

Pe cei care nu aparţin continentului occidental şi nici re- 
ligiilor creştine îi putem linişti, spunîndu-le că se poate 
ajunge la acelaşi rezultat şi în afara turmei celor ce îl ur- 
mează pe Isus, dar cu ajutorul aceloraşi principii practice. 
Există un şir întreg de mistici la care simpla pronunțare a 
numelui lui Krishna, Mahomed sau Budha trezeşte în ini- 
ma lor cea mai profundă evlavie şi care, în urma unei me- 
ditaţii îndelungi şi a unei strădanii serioase, au cîştigat 
unirea fericită extatică cu dumnezeirea. Puterea de a- 
tracţie a unei asemenea personalităţi religioase demne de 
respect înseamnă un ajutor pozitiv pentru concentrarea 
spirituală şi ne face capabili să ne învingem slă- 
biciunea şi greşelile. De aceea, şi astăzi mistici religioşi 
din India şi Persia aşază, aşa cum o fac de sute de ani, în 
centrul meditaţiei lor imaginea vie a învățătorului lor sau 
imaginea unuia dintre vechii maeştri spirituali. Acestui 
exerciţiu, care se adresează inimii şi în acelaşi timp trezeş- 
te în noi dorinţa unor strădanii ulterioare, i se acordă un 
rol important în frînarea gîndurilor hoinare. Totuşi, este 
nevoie să amintim că fericirea aceasta transcendentală nu 
este scopul final cu care ne poate recompensa viaţa medi- 
tativă. Ò astfel de fericire nu este semnul de recunoaștere 
al adevărului superior, deşi uneori este învecinat cu ade- 
vărul. Este adevărat că unii mistici au gîndit în acest fel şi, 
după atingerea acestui adevăr, au renunţat la alte efor- 
turi, lucru pentru care şi-au atras asupra lor pedeapsa 
grea a nopţii sufleteşti, respectiv obscuritatea spirituală. 
Misticul contemplator trebuie să înveţe să nu stăruiască 
multă vreme pe teritoriul senin al bunei dispoziţii spiritu- 
ale, ci să treacă dincolo de el cît mai repede. Şi aceasta de- 
oarece se pune problema de a ajunge într-un imperiu su- 
perior, care nu este altul decît tărîmul păcii profunde, li- 
niştea imensă ce depăşeşte orice rațiune şi împărăţia cal- 
mului slăvit. 

Practicarea unei anumite dorinţe este recomandabilă şi 























celor care nu au înclinații religioase prin natura lor şi pe 
care, astfel, drumul descris aici îi lasă indiferenți. Insă, nu 
este nevoie ca ei să îşi îndrepte dorinţa spre vreo persoa- 
nă religioasă, ci se pot îndrepta spre orice idee care îi atra- 
ge, îndeosebi ideea adevărului şi idealul de adevăr. Deşi 
în acest proces mijlocul principal este intelectul, totuși 
este nevoie de o forţă interioară care să îl ducă spre suc- 
ces. Această forţă motrice trebuie să fie dorinţa. 

Valoarea acestui factor nu poate fi apreciată suficient. 
Să trimiţi, în repetate rînduri, strigătul mut sau zgomotos 
spre Univers, să tînjeşti după adevăr, pace şi îndrumare 
este acelaşi lucru cu a pune în mişcare anumite forţe spiri- 
tuale existente în Univers, care, în final, vor răspunde 
conform puterii dorinţei noastre. Universul nu este o ma- 
şină ce lucrează orbește, ci este un veşmînt pe care îl poar- 
tă fiinţe conştiente, inteligente. Şi, dacă pînă acum nu am 
învăţat acest lucru, să ne îndreptăm spre el măcar atunci 
cînd deznădejdea adîncă ce urmează unor lovituri puter- 
nice ale sorții trezeşte la viaţă, în noi, senzaţia tristă a 
vieţii trecătoare şi deşarte. 

Fie că omul are înclinații religioase sau nu, fie că a 
te după adevărul intelectual sau nu, există şi o a treia for- 
mă de evoluție sentimentală spre care ar trebui să ne stră- 
duim. Parțial aceasta este caracterizată de receptivitatea 
la impresiile estetice generate de natură şi artă, de senti- 
mente etice înalte, şi evitarea unor porniri josnice. 

In frumusețea naturii pot fi găsite satisfacţii pe care 
străzile oraşului nu ni le pot oferi. Cine oare nu este im- 
presionat de peisajele frumoase de care sînt demne numai 
cuvintele ce plutesc pe aripile poeziei! Cine nu s-a întîlnit, 
măcar o dată în viaţă, cu clipa înălţătoare, atunci cînd s-a 
pierdut în frumuseţea măreaţă a mediului înconjurător, 
care ne îndeamnă parcă să ne adîncim într-o meditaţie to- 
tală! În lumea occidentală, cu concepţia ei materialistă, 
mult mai puţini oameni decît bănuim noi au astfel de tră- 
iri sentimentale, din cînd în cînd, trăiri ce dau, pentru un 
timp, o cu totul altă imagine vieţii lor. Această afirmaţie 
se referă la acele iluminări fulgerătoare, extatice care iau 
fiinţă din contactul cu realitatea frumoasă şi senină ascun- 
să sub mantaua Universului material. Ele coboară brusc şi 
lasă în urmă o stare sufletească de bucurie deplină sau 


























pace înălţătoare. Astfel de clipe pot să apară atunci cînd 
“omul stă singur pe puntea unui vapor, noaptea, înconju- 
rat de oceanul imens sau atunci cînd urmăreşte primele 
raze aurii ale soarelui ce se ridică din spatele munţilor; 
dar ele pot să apară, ciudat şi brusc, cu o forţă irezistibilă 
şi în învălmăşeala unei pieţe. Acestea vin atunci cînd 
omul primeşte în inima lui natura, nu ca botanistul care 
rupe o floare şi smulge petalele fără milă, una cîte una, 
pentru a-i studia structura, ci ca un iubit înflăcărat şi ca 
prieten. Sosesc cînd admirăm un peisaj cu ochii poetului 
şi realizăm că bolta cerească poate începe şi de pe o pată 
de iarbă de lîngă casa noastră. Dar atunci cînd vin ele, 
omul îşi uită gîndurile proprii şi îndoielile şi are senzaţia 
că s-a ridicat pînă la contemplarea impersonală a lucruri- 
lor, acolo unde mai înainte nu a putut ajunge şi cu atît 
mai puţin a ştiut să rămînă. Ni se pare că timpul s-a oprit, 
în gândirea noastră se imprimă senzaţia eternității vieţii, 
mediul înconjurător fizic nu mai este palpabil şi realitatea 
se destramă aidoma unui vis. În inimă es pista o pace ete- 
rică cum nu am mai simţit niciodată şi ne aduce o satis- 
facţie deplină, pe care nu ne-o pt da niciodată împlini- 
rea vreunei dorințe lumești. ivesc zorii luminoşi ai 
înţelegerii, viaţa ne apare explicită şi omul simte, mai de- 
grabă decît vede, țelul logic din inima tuturor lucrurilor. 
Groaza şi haosul, lupta şi duşmănia, care par a fi legate in- 
destructibil de existenţa omului şi a animalului în lume, 
dispar pentru o clipă din conştiinţa lui, pentru că aminti- 
rea lor neplăcută nu poate exista în această atmosferă 
dumnezeiască. Frumosul, adevărul intangibil şi de nedes- 
cris atinge inima. Omul ştie ... Din păcate impresia dispa- 
re, deşi amintirea ei va rămîne pentru totdeauna. Nici 
dacă ar vrea, omul nu poate uita niciodată că esenţa lui 
este eternă, la fel cum nu se uită nici experienţele vieţii 
pămînteşti obişnuite. Această amintire înălţătoare ne ten- 
tează mereu şi omul tînjeşte după repetarea unor astfel 
de clipe dumnezeieşti. z 

Ce înseamnă trezirea la viață din aceste clipe rare? Poa- 
te omul să adune aceste clipe din nou, aşa cum culege zil- 
nie (lori proaspete, frumos mirositoare de pe pămîntul bo- 
gat? 

La prima întrebare răspunsul este că în afară de „Eul“ 





























cunoscut de toată lumea, există un altul despre care omul 


“nu are, în general, cunoştinţă; acesta este de esenţă miste- 


rioasă, care umblă pe ascuns şi pe care îl numim spirit 
sau suflet. Acest „Eu superior “ este partea cea mai secre- 
tă şi totuşi cea mai importantă a naturii umane. Acea feri- 
cire impersonală din care primim cîte puţin, picătură cu 
picătură, aparţine acestui „Eu“. Inspiraţiile noastre sînt 
doar fărîme ce cad de la masa ospăţului etern. 

La cea de-a doua întrebare răspunsul este: da, aceste 
stări sentimentale de ordin superior, clipe radioase şi vră- 
jite se pot prinde din nou, după dorinţă, şi se pot prelun- 
gi, dacă omul înţelege întreaga metodă autodidactică pre- 
zentată în această carte şi, mai întîi, o practică corespunză- 
toare, căci cultivarea adevărată a sentimentelor înalte este 
parte a acestei instruiri. 


& 


Trebuie să începem observarea şi ocrotirea anumitor 
dispoziţii sensibile ale inimii. Majoritatea oamenilor, în di- 
ferite momente ale vieţii, este cuprinsă de astfel de dispo- 


ziţii, uneori întîmplător şi brusc, însă, în general, pentru 
puţin timp, şi, deoarece nimeni nu se ocupă de ele, îşi 

ierd din valoare. Asemenea dispoziţii sînt adesea trezite 
a viaţă involuntar de plăceri estetice: ascultarea extatică 
a unei muzici frumoase, citirea unei poezii inspirate, sau 
ne dăruim total acelor impresii pe care peisaje extraordi- 
nare din natură le au asupra simţurilor şi spiritului nos- 
tru. Mult mai rară este starea sufletească foarte valoroasă 
de evlavie adîncă, pe care o trezeşte în noi întîlnirea direc- 
tă cu o persoană care a ajuns la „Eul superior“. Ori de cîte 
ori trăim sub impresia unei vrăji de neuitat, a unor fiori ce 
ne pătrund sau a unei păci adînci, trebuie să ne îndrep- 
tăm atenţia spre ea, să recunoaştem în ea mesagerul şi să 
ascultăm mesajul ce îl aduce. Trebuie să ne gîndim la ea 
mai mult timp şi mai adînc, să încercăm să o conducem 
înapoi la originea sa profundă şi să aplicăm efectele ei în 
structura caracterului nostru. Deoarece, cînd ne surprind, 
aceste dispoziţii nu poartă pe ele semnul tărîmului secret 
din care provin, sîntem predispuși să  subapreciem 
valoarea lor. Cele mai multe au durata unei clipe, totuşi 
ar trebui să le recunoaştem valoarea reală şi să ne însuşim 























conţinutul interior, pentru că aceste clipe pot fi deosebit 
de importante pou noi iar experienţele ce le însoțesc 
s-au dovedit folositoare. Trebuie să acceptăm şi să ocro- 
tim tot ceea ce favorizează iubirea entuziastă a frumuseţii 
şi serveşte la un comportament mai nobil, pentru cunoaş- 
terea mai profundă a vieţii, în comparaţie cu schimbările 
oferite de seria materialistă din care se compune rutina 
vieţii zilnice, deoarece prin aceasta creşte deschiderea 
înspre acele forţe fine pe care le pretinde acest drum. 

Natura, acest mare artist, poate umple persoanele re- 
ceptive cu stări sufleteşti care sînt la fel de înălţătoare şi 
profunde cu cele produse omului de artă. Omul se poate 
refugia totdeauna în braţele ei ocrotitoare, pentru ca în 
momente de nenorocire să găsească uşurare şi ajutor. Na- 
tura este frumuseţea de pe pămînt, dăltuită în piatră. 
Dacă de exemplu omul hoinăreşte prin adîncurile pădu- 
rii, pătrunde în liniştea ce pulsează în ea şi rămîne singur 
în imensitatea ei, ar trebui, imediat, să îşi concentreze a- 
tenţia asupra primelor impresii create de man misterioa- 
să şi liniştea senină, îndată ce devin sesizabile. Pe urmă, 
să le ridice pe o treaptă unde să devină valori spirituale. 
Aceste impresii trebuiesc considerate semne sfinte, trebu- 
ie să se mediteze îndelung asupra lor, să fie visate şi trăite 
cu un tot mai mare extaz. Astfel, în timp ce omul se plim- 
bă pe pămîntul acoperit cu frunze, imperceptibil poate 
lua ființă starea de concentrare tot mai puternică, pînă 
cînd, în final, dacă omul este norocos, eternul senin ce se 
găseşte în adîncul dispoziției noastre sufleteşti îi iese în 
cale şi îi dăruieşte clipe de neuitat. 

La fel, omul se poate plimba pe o porţiune părăsită de 
pe malul mării, privind valurile ce se sparg. Se poate aşe- 
za, o clipă, pe o stîncă sau pe o pată de nisip uscat şi de 
acolo să cuprindă arcul albastru al mării, din depărtare, 
pînă la orizontul de culoarea ametistului. În astfel de ca- 
zuri, omul trebuie să se deschidă pentru a putea primi tot 
ce vrea natura să îi spună. Bătaia ritmică a valurilor şi infi- 
nitul mării aduc mesaje omului. Să lăsăm acest mesaj să 
ne pătrundă fiinţa şi să nu încercăm să îl analizăm logic. 
În timp ce omul stă acolo, cît de liniştit poate, cu privirea 
şi inima concentrată şi cu sufletul pe recepţie, trebuie să 
permită ochilor şi urechilor sale să devină mijlocul de 






































transmitere al unei stări sufletești superioare. Dacă aceas- 
tă stare nouă s-a creat într-adevăr şi este puternică, atunci 
omul să se lase total în voia ei, să permită să o trăiască în 
sinea lui, fără însă a o supune la vreo analiză. Este foarte 
important, la trezirea şi ocrotirea unor astfel de dispoziţii 
de ordin superior, ca ele să nu fie îngreunate de aptitudi- 
nile noastre critice şi să nu încercăm să le disecăm raţio- 
nal, pînă ce dispar complet, ci mai degrabă să le lăsăm să 
se topească încet, ca un fulg de zăpadă în palmă. Căci, 
dacă intervine omul, rezultatul ar putea fi desprinderea 
lui din această stare şi distrugerea a ceea ce ar putea deve- 
ni o foarte valoroasă experienţă spirituală. 

Faptul că întinderi mari de pămînt, locuri pustii uriaşe, 
lanţuri de munţi îndepărtate şi întinderi de mări au o pu- 
tere deosebită în trezirea unor stări spirituale, are o anu- 
mită cauză psihologică fină. Dacă ochiul contemplă, pen- 
tru prima dată, astfel de peisaj şi privirea îi rămîne prinsă 
de cel mai îndepărtat punct, spiritul, care este cauza con- 
ştientă reală a vederii şi care foloseşte ochiul doar ca in- 
strument, se proiectează pe sine în aceasta pînă cînd ajun- 
ge la limita lui. Tot procesul se petrece fulgerător, 
pentru că spiritul se deplasează cu o viteză ameţitoare. 
Rezultatul este că se fixează asupra obiectului- îndepăr- 
tat în timp ce este prins de fundaţia sa, creierul. Această 
activitate seamănă cu metoda folosită de omidă, care, gră- 
bindu-se înspre o direcţie, pur şi simplu se lungeşte înain- 
te de a-şi părăsi locul unde era fixată. 

La om, din punct de vedere sufletesc, rezultatul este că, 
în clipa în care şi-a fixat prima dată privirea în depărtare, 
îşi ridică parţial conştiinţa din corp şi îşi eliberează spiri- 
tul din comportamentul egocentric obişnuit. Involuntar 
omul îşi schimbă, cu o viteză fulgerătoare, punctul de ve- 
dere personal cu unul impersonal, nu se mai adînceşte în 
aprecieri continue, după ce întreaga atenţie este captată 
de contemplaţie, după care însă revine la poziţia ei obiş- 
nuită. Această întrerupere mistică a timpului este suficien- 
tă pentru crearea stării „Eului superior”. 

acă omul ar prinde cu grijă şi atenţie aceste clipe dum- .| 
nezeieşti, dacă nu le-ar lăsa să se topească pe nesimţite, ci: 
le-ar întreţine, în îi ce gustă aroma lor spirituală, 
într-o bună zi ar putea luneca în „Eul superior“ şi, pentru 























o clipă, să rămînă în el. Ca urmare a ridicării în extaz 
această zi ar fi de neuitat. 

Clipa în care ne apropiem de vîrful unui munte trezeşte 
în spiritul nostru linişte, tăcere pe buze şi calm în inimă, 
deoarece coroanele munţilor şi vîrfurile lor au o atmosfe- 
ră superioară celei a şesurilor şi a văilor. Ele sînt mult mai 
puţin poluate de emanaţii datorate activităţii oamenilor, 
cunosc în măsură mai mică lăcomia, nefericirea şi manifes- 
tările dure. Vîrfurile lor semeţe întrupează ideea înălţă- 
toare a strădaniei îndreptată spre o viaţă perfectă. Bolta 
cerească imensă îi cuprinde, aşa cum ne îmbrăţişează 

e noi toţi, atotcuprinzător, Dumnezeu. Munţii şi dealuri- 
e au fost întotdeauna în legătură cu ideile serviciului di- 
vin şi ale sfinţeniei. Nu există ţară sau popor care să nu 
aibă vreo poveste, legendă sau întîmplare legată de munţi. 

Profetul Elias posteşte patruzeci de zile pe muntele Ho- 
reb, pentru a-şi frînge, pentru totdeauna, firea josnică, 
pentru a se întoarce pe urmă cu acuzaţii ferme şi lipsit de 
teamă împotriva păcatelor lui Ahab şi adorării idolilor de 
către poporul iudeu. Pe acea înălţime aridă a primit forța 
de neînfrînt cu care s-a împotrivit regelui şi reginei Isabe- 
la, care era adoratoare a zeului Baal Mahomed l-a găsit 
pe Dumnezeu şi credinţa în deşertul Arahiei în timp ce se 
ruga într-o peşteră pe versantul stîncos al muntelui Hira, 
ce era situat la mare înălţime. Vechii persani şi-au aprins 
flăcările sfinte pe cei mai înalți munţi, le alimentau conti- 
nuu ca simbol al naturii eterne a lui Dumnezeu. Acolo, în 
aer liber îl adorau pe Dumnezeu şi respectau aceste vîr- 
furi încoronate cu flăcări drept biserici ale lor. Profetul Zo- 
roastru se ruga pe un munte înalt cînd i-a apărut zeul 
Ahura-Mazda şi a comunicat Cartea legilor, care pe urmă a 
devenit cartea legilor divine ale poporului său. În mod si- 
milar, pe muntele Dicton regele Minos a primit de la unul 
din zei legile pe baza cărora pe urmă a guvernat insula 
Creta. Pentru tibetani şi hinduşi, uriaşii de zăpadă ai Hi- 
malayei sînt acele moşteniri sfinte care nu au pereche în 
țările lor. Druizii Britaniei aveau un mare respect pentru 
munţii lor şi îi considerau ca locuinţe binecuvîntate de 
dumnezei. Preoţii mexicani şi-au ales, dintre toate locuri- 
le, cei mai înalţi munţi pentru a celebra sfintele ritualuri. 
Melanthes, care a fost mai aproape de epoca primitivă de- 





























cît noi, îşi asigură cititorii că oamenii acelor timpuri 
aveau obiceiul să îşi venereze cei mai puternici zei pe cul- 
mile cele mai înalte. 

Şi în vremurile noastre, cei ce vor să renunţe la viaţa lu- 
mească îşi aleg tot munţii, pentru a putea trăi o viaţă seve- 
ră, de asceză, departe de orice tentaţii şi activităţi. Dervi- 
şii din Maksa care îşi sapă locuinţele în formă de peşteră 
deasupra oraşului Cairo în dealurile stîncoase, că- 
lugării ortodocşi care se izolează din faţa sexului frumos, 
pe muntele pustiu Athos, fraţii lor mai veseli, italienii, 
care şi-au construit o mînăstire pe dealurile împodobite 
cu grădini frumoase de lîngă Florenţa; oare toţi aceştia 
nu depun mărturie despre iluminarea şi forţa ce o gă- 
sesc pe viîrfurile singuratice de munte, aşa cum Moise a 
petrecut patruzeci de zile pe muntele Sinai ca să primeas- 
că, pentru poporul său, poruncile dumnezeieşti prin reve- 
laţie; sau lui Isus Hristos, cînd se retrage pe muntele Kar- 
mel în timpul întîlnirii cu Tatăl ceresc, nu i se schimbă 
faţa şi spiritul îi radiază într-o frumuseţe luminoasă? 

Iubirea şi respectul faţă de nătură izvorăsc din adîncul 
ființei noastre. De aceea concentrarea, îndreptată spre 
stări sufleteşti, care, din punct de vedere al originii lor, 
aparţin de „suflet“, este o practică foarte valoroasă. Este 
important, însă, să reacţionăm aşa cum am menţionat 
mai înainte la impresiile ce le produce natura asupra 
noastră. 


> 


Dacă părăsim aa naturii şi ne întoarcem spre ar- 


tă, acolo unde omul încearcă să imite frumuseţea, ordinea 
şi pilda naturii, găsim mai multe ocazii pentru dezvolta- 
rea sentimentelor pe calea care duce spre descoperirea spi- 
ritului nostru. Poezia, pictura, muzica şi arta plastică des- 
chid o potecă atrăgătoare spre împărăţia dumnezeiască şi 
spre tot atîtea puteri în slujba dezvoltării spirituale. 

Arta nu este doar un ornament al vieţii, deşi deseori 
multe spirite superficiale o consideră ca atare. Ea poate 
influenţa fiinţa umană într-un mod adînc spiritual. Se 
poate utiliza în aşa fel încît să producă valoroase expe- |. 
riențe sufleteşti. Artistul de succes transmite impresiile f 
de o frumuseţe eterică şi înălțimile extatice ascultătorilor | 
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sau privitorilor, pentru ca şi ei să se împărtășească, să 
înţeleagă şi să simtă aceleaşi lucruri ca şi el. În loc să fie 
un articol de lux inutil, pentru cei care îşi pot permite, pu- 
terea adevărată a artei ne ridică pînă pe planul dumneze- 
iesc. Frumuseţea de ordin superior a manierei artistului 
este de fapt transmiţătorul involuntar al unor astfel de va- 
Jori ce depășesc aptitudinile lui normale. Să pă- 
răseşti pentru un timp activităţile obişnuite ale vieţii şi să 
pătrunzi în lumea artei adevărate înseamnă să lărgeşti ori- 
zontul vederii personale, limpezi şi să trăieşti ela- 
nul sentimentelor ce depăşesc simpla materialitate. Cu o 
experienţă corespunzătoare nu numai că putem să ajus- 
tăm creaţia artistului, dar putem să o folosim ca pîrghie 
pentru a ne ridica spiritul de la treapta obişnuită conştien- 
tă la o treaptă diferită. Atunci cînd omul ajunge faţă în 
faţă cu o lucrare de artă inspirată, trebuie să îi acorde a- 
tenţia cea mai bine gîndită şi concentrată. Astfel şi în si- 
nea lui va lua naştere acea stare de adîncire spirituală 
care l-a purtat pe artist în cele mai frumoase clipe ale 
creaţiei sale şi doar atunci se va putea, probabil, 'atinge 
acel izvor adînc pe care l-a atins artistul. Dacă omul nu 
confundă talentul cu geniul, va privi creaţia artistică mai 
întîi uimit, apoi cu adorare şi va termina cu inspiraţia. 
Trebuie căutată şi obţinută clipa atingerii electrizante; nu 
este permis să irosim primele senzaţii, vraja şi înălţarea, 
datorită neatenţiei, ci dimpotrivă, trebuie să le apreciem 
drept fir călăuzitor care, urmîndu-l, ne va ajuta să ajun- 
gem la starea menţionată. Este important să nu risipim 
această senzație înălțătoare prin graba de a trece imediat 
la următoarea impresie spirituală sau la cea mai apropia- 
tă senzaţie trupească. Este nevoie de o anumită încordare 
a voinţei pentru a ţine departe orice gînd şi senzaţie străi- 
nă, astfel încît sufletul, eliberat de rutina personală, să 
poată ajunge într-o atmosferă superioară şi acolo să poată 
rămîne, concentrat, cu acea vitalitate spirituală hrănită cu 
sunetele muzicii sau cu oricare gen de artă. 

In culmea unei astfel de reacţii va trebui să înceapă 
omul exerciţiile speciale descrise în capitolele ce urmea- 
ză, de respiraţie, privire şi ale inimii şi, cu o pauză de o cli- 
pă, să le repete continuu, În acest fel poate trage de pe 
urma artei cele mai mari foloase, aşa încît aceasta nu va fi 
































doar un mijloc al desfătării, ci va deveni, în adevăratul 
sens al cuvîntului, poarta de aur a existenţei spirituale de- 
osebite. 

Dacă norocul l-a binecuvîntat pe om cu o fire artistică şi 
intelectuală echilibrată, dacă există în el înclinaţie adevă- 
rată şi receptivitate faţă de frumos şi, totodată, suficientă 
stăpînire intelectuală, ca să nu îşi piardă pămîntul de sub 
picioare, va avea pe această cale un progres mult mai ra- 
pid decît cel căruia îi lipsesc aceste aptitudini. De aceea, 
se poate afirma că în general, în sensul cel mai adevărat şi 
mai adînc, cultura artistică reprezintă o valoare deosebită 
pentru om. Omul nu poate fi un artist adevărat sau un cu- 
noscător al artei, dacă nu îşi intensifică receptivitatea faţă 
de emoţiile fine peste valoarea medie. 

Muzica este deosebit de valoroasă în trezirea aptitudini- 
lor ascunse ale sufletului, bătăile ritmice ale sunetelor in- 
spirate ne ridică într-o lume necunoscută. Nobilele acor- 

uri ale Simfoniei a V-a a lui Beethoven, tema sublimă a 
baladei în Sol minor a lui Chopin sînt exemple pentru cel 
care ştie să le asculte corect şi înseamnă tot atîta cîştig spi- 
ritual cîtă valoare artistică au. Muzica simfonică, melodia 
şi cîntecul ascund în ele un anumit element dumnezeiesc, 
care ne duc fie în extaz, fie în acea stare spirituală de dure- 
re în care aceşti mari artişti şi-au creat operele. Ascetul, 
care vede în aceste opere de artă doar ispite tentante, care 
îl fac să uite pe Dumnezeu şi îi răpesc timpul ce poate să 
îl utilizeze în scopuri religioase, poate ocoli aceste perico- 
le, nu toată lumea are chemare pentru calea lui plină de 
îndoieli. Beethoven însuşi spunea: „Muzica este interme- 
diar între viaţa spirituală şi cea a senzaţiilor“. Dar, dacă 
ar fi trăit suficient de mult să audă zgomotele ce sînt as- 
tăzi cunoscute drept muzică, poate ar fi definit mult mai 
precis prima parte a afirmației sale. 

Aici trebuie să ţinem cont de faptul că, pentru această 
cale, sînt absolut improprii artişti de tipul celor ce se 
pierd în înflăcărări exagerate şi dezechilibrate, care își iro- 
sesc forţele în distracţii sălbatice sau se adîncesc în evla- 
vie în temple cu o atmosferă aidoma casei de nebuni; şi 
aceasta deoarece lucrările lor, în loc să îl ajute pe cel ce as- 
cultă sau priveşte să ajungă la un orizont superior pri- 
vind viaţa, îl vor îndepărta de acest drum. Trebuie să cău- 









































tăm mai degrabă lucrări care să nu îl atragă pe om în mij- 
locui senzaţiilor nedorite, ci dimpotrivă să îl ridice, să îl 
înnobileze şi să îi dăruiască sufletului bucuria ridicării spi- 
rituale. Sînt genii, îndeobşte recunoscute, ba chiar care tre- 
zesc respect, care au devenit purtătorii neglijenţi ai inspi- 
raţiei sufleteşti, sau, în incapacitatea lor, au cedat minuna- 
tele lor aptitudini şi talente forţelor iadului, ca pradă. 
Dacă ne întîlnim cu lucrări ale unor astfel de oameni, vom 
recunoaşte genialitatea lor, dar în acelaşi timp să nu ui- 
tăm că prin deformarea adevărului stăm faţă în faţă cu fal- 
sul, respectiv cu exprimarea unor forțe de distrugere invi- 
zibile, care provin dintr-o lume de ordin inferior. De a- 
ceea e mult mai înțelept să nu ne adîncim în atmosfera 
unor astfel de creaţii, ci să căutăm o atmosferă mai sănă- 
toasă şi mai curată. 

Muzica, literatura, tablourile, trezesc aceleaşi senzaţii, 
aceeași stare sufletească, ca şi cele în care au fost concepu- 
te şi de aceea este important ca, din punct de vedere spiri- 
tual, să alegem arta cea mai inspirată. Foarte uşor ne poa- 
te induce în eroare lumea aparentă a artistului. Marii ar- 
tişti ar trebui să fie interpreţii vieţii spirituale pentru mu- 
ritorii de ordin inferior. Artistul lipsit de inspiraţie este ai- 
doma becului electric la care i s-a întrerupt alimentarea. 
În afară de acestea, trebuie să ocrotim conştient aptitudini 
şi sentimente care ne ajută în strădania îndreptată spre o 
viaţă superioară. În mod deosebit sînt indezirabile mani- 
festări ca răzbunarea, ura, gelozia şi teama. Poate nu ve- 
dem clar, căci este într-adevăr vorba de ceva invizibil, aşa 
cum este sentimentul, dar starea sufletească amară, duş- 
mănoasă şi bănuitoare poate avea, în mare măsură, un 
efect distrugător nu numai asupra noastră înşine, asu- 
pra caracterului şi relaţiilor noastre, dar mai ales prin fap- 
tul că ne decuplează de sursa de lumină spirituală care 
ne-ar putea ajuta. Dar ele au un efect dăunător şi asupra 
altora, deoarece pluteşte tăcut şi telepatic în spaţiu, pînă 
ce invizibil atinge persoana care le-a generat. De aceea tre- 
buie să ne ferim cu grijă de astfel de sentimente nedorite; 
poate că ele nu pot fi împiedicate de la început, dar trebu- 
ie să recunoaştem că în lumea interioară în care lucrează 
telepatic aceste lucruri sînt considerate realitate. Aşa cum, 
conştient, omul nu ar ţine animale sălbatice în pro- 


























pria casă, tot aşa să se străduiască să ţină departe de ini- 
ma lui tigrul sălbăticiei, leopardul lăcomiei şi şarpele tră- 
dării. 

Multe am putea reproşa istoriei zilelor de azi, dar aces- 
tea ar trebui să fie caracterizate de înţelegere şi nu de ură, 
teamă şi forţă distrugătoare, nu de conflicte şi de haos, în 
această lume mult prea potrivnică şi fără acestea, ci de ac- 
tivitate constructivă, bunătate şi adevăr. Ocrotirea acestui 
gen de viaţă sentimentală trebuie să ajute la atingerea con- 
diţiilor reale pentru o revelaţie spirituală şi la dezvolta- 
rea lor în viaţa de zi cu zi. Ori de cîte ori omul face să ră- 
sune în el sentimente ca respectul, evlavia, dăruirea, admi- 
raţia sau veneraţia faţă de măreţia şi superioritatea natu- 
JE aceasta Îl ajută să ajungă la ziua în care va apare reve- 
ația. 

De multe ori se pune întrebarea: nu este oare nevoie de 
anumite schimbări radicale, cu caracter de asceză, în viața 
de toate zilele, atunci cînd omul s-a hotărît să porneas- 
că pe acest drum spiritual? Majoritatea oamenilor cred 
într-adevăr că se aşteaptă de la ei astfel de inovații şi, la 
început, multora le este frică de greutăţile ce pot să apară 
datorită acestora. 

În ce priveşte calea recomandată aici aceste griji sînt 
inutile. Nu pretindem nici un fel de modificări ascetice şi 
nici nu dăm reguli de asceză. Activitatea de bază pe care 
o desfăşurăm are loc în interior şi eventualele transfor- | 
mări exterioare, inerente, trebuie să apară încet, pe baza 
dirijării din interior, şi nu la un ordin autoritar sau ca ur- 
mare a unor indicaţii anterioare legate de tema dată. Faţă 
de sacrificarea obiceiurilor fizice, renunţarea la obiceiuri- 
le spirituale este mai importantă. Astfel, putem păşi 
pe această cale aproape fără să ne dăm seama, în aşa fel 
încît cei ce trăiesc în aceeaşi casă şi familie cu persoane ce 
au intrat pe acest drum spiritual de ordin superior de 
multe ori nu observă nimic. Pe lîngă toate acestea este 
adevărat că, acolo unde este posibil a se realiza acest lu- 
cru fără asperităţi şi fără a îngreuna inutil omul sau me- 
diul lui înconjurător, sînt recomandabile, totuşi, anumite 
modificări simple ale vieţii fizice. 

Este inutil să te retragi din viaţa obişnuită activă, din 
lume în sihăstne, în ashramuri sau locuri retrase de ace- 


























laşi gen. Gîndurile care te frămîntă şi „Eul“ personal ori- 
cum te va urma oriunde ai merge. Mîntuirea este o treabă 
pur personală, credinţa că aceasta se poa obţine în gru- 
puri spirituale, societăţi sau ordine călugărești nu este alt- 
ceva decît o iluzie ciudată. „Sufletele nu se salvează cu du- 
zina“, a spus Emmerson, şi practica a dovedit că a avut 
dreptate. Pe de altă parte însă, întotdeauna este foarte uti- 
lă retragerea pentru un timp scurt într-o singurătate tem- 
porară. Penţru aceste clipe însă, natura ne oferă o mănăsti- 
re mai bună şi o armonie mai deplină decît oamenii. 

În continuare, prezintă dificultăţi problema abstinenţei 
fizice. În această privinţă, se găsesc oameni care cred că 
trebuie să renunţe la orice contact sexual ca la ceva ruși- 
nos şi că trebuie să adopte viaţa celibatului total. Dacă 
simt un imbold puternic pentru acest mod de viaţă atunci, 
fireşte, este de datoria lor să îşi îndeplinească dorinţa. 
Existenţa omului este destul de vastă încît să se poată 
găsi şi alte căi ce duc spre „Eul superior“. Cu această oca- 
zie autorul vrea să înlăture neînţelegerea care a putut apă- 
rea la cei care au citit despre acelaşi subiect în Pustnicul 
din Himalaya. Însemnarea referitoare la acest subiect era 
pur şi simplu o notiţă greşită din jurnal şi de aceea se im- 
pune o explicaţie. Autorul a vrut să spună că, pentru om, 
căsătoria nu este o piedică în strădania spre perfecţiune 
spirituală şi că el poate avea o viaţă normală de familie şi, 
totuşi, să ajungă la cunoaşterea „Eului superior“. In nici 
un caz nu a vrut să spună că omul trebuie să îşi elibereze 
patimile doar la un semn al dorinţei. Dimpotrivă are con- 
vingerea că, prin păstrarea şi dirijarea inteligentă a forţei 
sexuale, omul poate deveni o putere în lumea materială şi 
spirituală. 

O civilizaţie superioară va recunoaște în căsătorie ceea 
ce văd, deocamdată, doar o mică parte din tinerii căsăto- 
riți: prilejul ca, în interesul unui scop material-spiritual, 
două suflete să se maturizeze împreună. Atunci contactul 
fizic va fi doar o manifestare însoţitoare şi nu țelul căsăto- 
riei. Prezenţa unui preot şi melodia interpretată de un cor 
bisericesc nu fac serviciul divin al căsătoriei religioase 
mai sfînt. Numai cînd bărbatul şi femeia înţeleg că nu vor 
găsi unirea lor finală decît prin adorarea împreună a lumi- 
nii de ordin superior şi că numai atunci căsătoria devine 









































rilor umane ale căsniciei ar fi singura cale spre spirituali- 
zare, aşa cum afirmă unii, nerăbdători şi ignoranţi. 





























CAPITOLUL IX 
PRACTICAREA STĂPÎNIRII DE SINE 



























Omul obişnuit hoinăreşte iresponsabil de la un gînd la 
altui iar spiritul îl lasă, neatent, să activeze după cum 
vrea el. Insă gîndurile sînt ceva de care el este răspunzător 
şi astfel au un efect ce se răsfrînge asupra lui şi a vieţii ma- 
teriale. | se recomandă pentru a decupla gîndurile nedori- 
te şi a avea în primul rînd gînduri nobile un lucru pe care 
el nu îl înțelege. Poate apărea fantastică şi îndepărtată afir- 
maţia că există o anumită legătură între ceea ce gîndeşte 
omul şi ceea ce întîlneşte în lumea exterioară, deci între 
starea lui spirituală şi realizarea fericirii materiale; dar cei 
care au practicat, vreme îndelungată, metoda prezentată 
aici şi au observat rezultatul exerciţiilor lor asupra vieţii 
lor ştiu că acest lucru nu este închipuire, ci purul adevăr 
şi că viaţa exterioară, în adevăratul sens al cuvîntului, 
este reflectarea vieţii spirituale. Epoca noastră, din păca- 
te, s-a îmbibat într-atît cu părerile materialiste referitoare 
la viaţă, încît a uitat nu numai de forţele spirituale mai fi- 
ne, ci, în mare măsură, şi încrederea în ele. Acest lucru nu 
poa şi nici nu schimbă situația, şi anume că ele există. 

înă cînd vom acorda prioritate ignoranței spirituale, 
vom fi nevoiți să căutăm drumul cu vălul cenuşiu al mate- 
rialismului acoperindu-ne ochii. Rezultatul acestui lucru 
va fi suferinţă fără rost şi imposibilitatea de a recunoaşte 
scopurile ascunse ale naturii şi de a pătrunde soarta se- 
minţiei umane. 

Să îţi stăpîneşti gîndurile hoinare şi sentimentele în- 
seamnă să îţi restabileşti puterea pierdută. Omul trebuie 
să fie stăpîn absolut al imperiului său spiritual, pentru a 
putea duce la bun sfîrşit procesul de dezvoltare ce i-a fost 
atribuit de natură. El poate considera această sarcină 
drept ceva ce nu merită oboseala, dar singurul care va 

































pierde va fi el, deoarece neputinţa de a-şi stăpîni şi dirija 
gîndurile va duce, printr-o corelare secretă, la tot felul de 
suferinţe. Este bine cunoscut faptul că multe decizii ale 
vieţii noastre, întîmplări şi hazardul, sînt influențate deo- 
sebit de puternic de gîndirea noastră obişnuită. Pornind 
de aici, schimbarea modului de gîndire înseamnă ca, 
într-o anumită măsură, să ne schimbăm înprejurările şi 
cadrul vieţii şi, astfel, să cîştigăm încrederea în noi înşine 
şi o senzaţie interioară plăcută. Mai departe, va trebui să 
ducem pînă la capăt minunea interioară a cuceririi sufletu- 
lui, înainte de a realiza una exterioară. Pentru cei care 
sînt, în oarecare măsură, mulţumiţi de viaţă, nici un exer- 
ciţiu nu este mai important decît supravegherea gînduri- 
lor. In această epocă practică, cînd oamenii caută mai de- | 
grabă rezultate palpabile decît teorii efemere, cu sigu- | 
ranţă că poate fi considerat un imbold uriaş să poţi spune 
lumii: „Fă asta! Exersează asta! Şi cu timpul, vei vedea că: 
viaţa va urma un curs mai drept, va fi mai însorită şi în-, 
tr-un mediu mult mai prietenos.“ 

Nu numai din aceste motive trebuie să acordăm gîndu- 
rilor cea mai mare atenţie. Există şi motive de ordin supe- 
rior pentru care e necesară o nouă prelucrare a spiritului; 
deoarece numai aşa poate omul pătrunde în secretele îm- 
părăţiei cereşti şi să descopere pentru sine dacă există 
într-adevăr suflet şi ce este, în realitate, sufletul. Princi- 
piul de bază este că certitudinea existenţei spirituale nu 
se poate sprijini pe dovezi materiale, ci numai pe experi- 
enţele intelectuale şi sentimentale. Printr-un spirit dirijat 
corect putem să ajungem la manifestarea celui mai intim | 
„Eu“ şi, prin sanctuarul învăluit de mister al acestuia, pu-. 
tem ajunge la starea dumnezeiască. Această dirijare, pe 
care o numim alternativ „linişte spirituală“, „meditaţie“ 
sau „misticism“, transformă spiritul şi îl obligă ca, îl loc să 
tiranizeze, să îl slujească pe om. Exerciţiile spirituale sînt 
într-atît de valoroase încît fondatorul Ordinului Je- 
zuiţilor, Ignacius de Loyola, i-a mărturisit lui Pater Lay- 
nez că mai multă iluminare i-a dăruit o oră de meditaţie 
despre lucruri cereşti, decît a putut învăţa vreodată din 
scrierile tuturor teologilor, luate împreună. 

Dacă cititorul este pregătit să înceapă această mare 
aventură a sufletului, trebuie să îndeplinească mai întîi 


























condiţia prealabilă, care sună astfel: 

Din cele douăzeci şi patru de ore ale zilei trebuie ales 
un interval de timp precis de aproximativ o jumătate de 
oră, cînd omul este în situaţia să se poată retrage din acti- 
vitatea obişnuită pentru a putea rămîne împreună cu gîn- 
durile lui, în linişte şi pace. 

Cine are condiţii de viaţă atît de vitrege, încît pentru 
acest scop înalt nu găseşte nici măcar o jumătate de oră, 
poate folosi şi numai douăzeci de minute sau, în cel mai 
rău caz, măcar un sfert de oră. Nu atît timpul dedicat este 
important, ci mai degrabă felul în care gindim şi conşti- 
inţa, care în răstimpul celor cîteva minute trebuie 
menţinută concentrată puternic. Cei mai mulţi oameni, 
care se pling că nu găsesc timp pentru meditaţie, găsesc 
de obicei timp pentru teatru, pentru cele mai noi filme, 
pentru citirea ultimelor ştiri din ziare, pentru sporovăială 
inutilă, invitaţii la ceai, la masă sau alte reuniuni. Oare 
aceştia nu vor ajunge niciodată să aibă o scurtă discuţie 
cu „Eul lor dumnezeiesc“? Cred ei într-adevăr că deran- 
jul, efortul şi micul sacrificiu pe care îl cere meditaţia nu 
este meritoriu şi că binele promis este îndepărtat, nesigur 
şi neclar? Căci, dacă ar înţelege, şi-ar da seama că aceste 
clipe dedicate meditaţiei sînt clipele cele mai valoroase 
ale vieţii şi extrem de importante, pentru că, pentru cei 
care perseverează cu răbdare, ele înseamnă valori eterne 
şi cîştiguri sigure. Clipele dăruite liniştii spirituale nu se 
pierd degeaba. Dumnezeirea pe care o adorăm astfel îi 
răsplăteşte generos pe credincioşii fideli. 

Durata pe care o acordăm exerciţiilor trebuie stabilită 
dinainte, va fi în funcţie de condiţiile de mediu diferite şi 
prin aprecierea situaţiei fiecărui om în parte. Nu trebuie 
şi nu este voie ca, de dragul exerciţiilor spirituale, să negli- 
jăm chemarea şi obligaţiile zilnice din căminul nostru, 
dar nu trebuie să fim nici atît de exageraţi încît să spu- 
nem că sîntem mult prea ocupați pentru a putea rupe din 
timpul nostru. Nu există ființă umană care să nu poată 
sacrifica un pic de timp pentru exerciţii din activitatea li 
sită de importanţă sau distracţia fără rost. O jumătate de 
oră este, în medie, o durată bună pentru majoritatea oa- 
menilor şi ea se poate găsi, întotdeauna, în decursul unui 
program zilnic, dacă cel ce studiază s-a hotărît într-ade- 





























văr să înceapă această căutare. Cine doreşte, poate folosi 
zilnic de două ori cîte o jumătate de oră, dimineaţa şi sea- 
ra, acest lucru însă nu este atît de important, deşi, unde se 
poate aplica, e recomandabil. 

Trebuie ales momentul cînd activitatea zilnică nu ne de- 
ranjează şi creează cele mai puţine neplăceri celor cu care 
trăim împreună. Există, însă, anumite ore ale zilei pe care 
însăşi natura le desemnează pentru aceste exerciţii şi cînd 
acestea sînt mai uşor de făcut şi mai eficace. Aceste ore 
sînt dimineaţa devreme, orele de după răsăritul soarelui 
şi orele serii, după apusul soarelui. 

Eficacitatea orelor de dimineaţă constă în faptul că în 
acele clipe spiritul este proaspăt, odihnit şi liniştit. Emoţi- 
ile zilei nu au început încă să îi încreţească suprafaţa. Par- 
tea bună a exerciţiilor efectuate dimineaţa este că rezulta- 
tele lor se răsfîng asupra restului zilei şi prin urmare mun- 
ca şi viaţa se desfăşoară sub influenţa efectelor acestor 
exerciţii. Liniştea spirituală este un punct de plecare stră- 
lucit al unei zile. Dacă este însoţit de succes, atunci se rea- 
lizează o adevărată legătură cu infinitul şi armonia Uni- 
versului. Acest acord interior atrage şi o armonie exterioa- 
ră pentru toate activităţile ce aşteaptă în pragul zilei, pen- 
tru a fi duse la îndeplinire. Se micşorează probabilitatea 
frecuşurilor neplăcute, contribuie la trecerea plăcută a zi- 
lei şi, în faţa oricărei probleme, dă naştere la linişte şi 
înţelepciune. Următoarele roade sînt inspiraţia şi ideile. 
Ivirea zorilor este foarte practică îndeosebi pentru cei ce 
trăiesc în Orient. Pentru occidentali este dezavantajoasă 
din două puncte de vedere. Este vie în ei dorinţa de relua- 
re a activităţii lumești, doresc să iasă din ei înşişi şi cel 
mai important gînd este să îşi înceapă activitatea zilnică. 
Dar tocmai această dorinţă şi gînd sînt obstacole pentru 
aceste exerciţii şi influenţează frumuseţea şi demnitatea 
lor. Nu este voie să începem o astfel de meditaţie decît cu 
o răbdare de ordin superior, fără ca pe om să îl urmăreas- 
că şi să îl neliniştească gîndurile referitoare la activităţile 
lumeşti. Al doilea motiv este că, în orele de dimineaţă, în 
Europa şi America este deosebit de frig şi acest lucru se re- 
simte şi în ce priveşte corpul omenesc, abătîndu-i atenţia 
de la exerciţii. 

Pentru unii oameni cel mai corespunzător moment este 

















amurgul, deoarece obosipi de munca depusă în cursul zi- 
lei, cu o aşteptare plăcută se gîndesc la odihnă şi deconec- 
tare. Pe de altă parte sînt oameni care afirmă că după o zi 
de activitate sînt prea obosiţi să se ocupe de meditaţie 
sau cu orice altceva, în afară de distracţie şi mîncare Aceş- 
tia trebuie să îşi aleagă acea jumătate de oră cînd nu sînt 
obosiţi. 

Conform tradiţiei Yoghinilor, răsăritul şi apusul soare- 
lui sînt momente cînd atmosfera planetei noastre conţine 
forţe spirituale deosebit de active. Perioadele imediat ur- 
mătoare după răsăritul soarelui şi după apusul soarelui 
sînt cele două puncte de unire ale timpului natural, în 
care forţele active ale zilei şi nopţii se întîlnesc ş: unirea 
lor este cea care generează acea linişte fertilă, fină, care 
are o influenţă deosebit de profundă asupra spiritului ce- 
lor cu fire receptivă. În aceste clipe este posibil, ba chiar 
este mult mai uşor, ca omul să intre în legătură cu sufle- 
tul lui cel mai profund. 

După ce ora a fost stabilită, ea trebuie să fie riguros res- 
pectată. În acest fel se creează un moment care, luni sau 
ani de zile, va face ca această oră de linişte spirituală să de- 
vină parte integrantă a programului zilnic, într-atît încît, 
dacă cumva rămîne neefectuată, omul va simţi că îi lipseş- 
te ceva, întocmai cum simte foamea cînd amînă ora me- 
sei. De aceea facem mult mai bine dacă, zilnic, la aceeaşi 
oră, dedicăm cîteva minute pentru exerciţiile noastre de- 
cît dacă, din cînd în cînd, la întîmplare, acordăm timp mai 
mult. După ce spiritul s-a acomodat cu această meditaţie, 
fireşte că el va reveni mult mai uşor la exerciţii dacă şi-a 
stabilit zilnic aceeaşi oră pentru efectuarea lor. 

Nu este recomandabil să alegeţi perioada imediat urmă- 
toare servirii mesei, deoarece atunci organismul foloseş:e 
energie destul de multă pentru procesul de asimilare a 
hranei iar spiritul devine ma: leneş şi mai puţin treaz şi 
nu va fi apt pentru concentrarea cerută de acest exerciţiu 
frumos şi fin. Este adevărat că se poate ajunge la cel mai 
bun rezultat dacă omul meditează pe stomacul uşor încăr- 
cat sau gol. 

Dar orice oră ar alege, există două zile din lună care au 
o semnificaţie deosebită în sistem. In aceaste zile el trebu- 
ie să facă un anumit efort: nu numai că va trebui să îşi 









































facă exerciţiile obişnuite, dar va trebui să le acorde ceva 
mai mult timp. Aceste zile sînt ziua cînd soarele şi luna 
ajung, cel mai aproape şi cea în care sînt cel mai departe 
una de cealaltă, adică în nopţile cu lună nouă şi lună pli- 
nă. În aceste zile există radiaţii ale unor forţe spirituale ce 
cad asupra Pămîntului şi cel care caută trebuie să foloseas- 
că aceste forţe, deoarece are nevoie de orice ajutor ce îi 
stă la dispoziţie; aceste forţe, pe de altă parte, înseamnă o 
anumită „graţie“ pentru sufletul pregătit de meditaţie. 
Nu trebuie să ne mire faptul că în legătură cu ciclurile cor- 
purilor cereşti se nasc astfel de influenţe, dacă ne amin- 
tim că luna atrage milioane de tone de apă în timpul flu- 
xului şi refluxului, dar influenţează şi creşterea uşoară a 
plantelor. Atunci de ce nu ar influenţa, împreună cu soa- 
rele, şi viaţa interioară a omului? Scafandri ai sufletului 
au stabilit de mult că sentimentele omului sînt sub aseme- 
nea influenţe, căci ei ştiu că, faţă de anumite probleme 
sufleteşti, boala este mai greu, respectiv mai uşor, de su- 
portat în aceste două zile ale lunii. 

Deci, va trebui să avem grijă ca în seara sau noaptea cu 
lună plină sau lună nouă sau în dimineaţa următoare să 
exersăm un timp mai îndelungat. Merită să dublăm acea 
jumătate de oră, deoarece în aceste momente atingerea 
țelului este mai rapidă. Puterea spirituală a acestor două 
faze ale soarelui şi ale lunii a fost recunoscută de aproape 
toţi vechii înţelepţi şi vizionari. Călugării budişti îşi țin şi 
astăzi cele mai importante ceremonii în ziua de lună 
nouă, în vreme ce hinduşii aparţinînd celei mai înalte cas- 
te o consideră cea mai sfîntă zi a lunii. Cei mai credincioşi 
dintre ei au considerat-o drept ziua postului, a tăcerii şi a 
repausului, după care urmează o noapte de veghe dedica- 
tă contemplaţiei şi rugăciunii. 

Lucrurile în privinţa cărora trebuie să fim atenţi în pri- 
mul rînd, din punct de vedere practic, sînt condiţiile fizi- 
ce. Mai întîi, înainte de a începe meditaţia, trebuie să fa- 
cem baie, sau măcar să ne spălăm pe faţă şi pe mîini pînă 
la cot. Acest lucru este cerut de înţelegerea corectă a cu- 
răţeniei magnetice. Trebuie să acordăm atenţie şi poziţi- 
ilor corpului. Statul în picioare este o poziţie necorespun- 
zătoare, deoarece statul pe tălpi ne oboseşte foarte repe- 
de. Culcat pe spate sau pe o parte, deşi sînt poziţii mai bu- 

































































greutatea pe pulpe, stăm nemişcat cu coloana verticală. 
Fie că şedem pe covor, pe scaun sau pe canapea, cea mai 
bună poziţie este cea care este cea mai comodă şi care ne 
distrage cel mai puţin spiritul de la subiectul ales spre 
corpul fizic. Pentru acest exerciţiu nu este nevoie de nici 
un fel de răsuciri ale corpului sau de o poziţie Yoga. Pu- 
tem adăuga că pentru persoanele de talie mijlocie, cărora 
nu le place să stea ghemuiţi pe pămînt, cea mai bună so- 
luţie pentru atingerea unor rezultate cu aceste exerciţii 
este un scăunel de cca 45 cm înălţime sau un taburet. În 
aceste cazuri picioarele se pot încrucişa, mîinile cu pal- 
mele întoarse în sus se pun una peste alta sau picioarele 
se pot lăsa să se odihnească pe pămînt iar mîinile vor sta 
pe genunchi. Pentru începători, care vor să se obişnu- 
iască cu poziţia stînd pe vine, este util dacă se vor rezema 
cu spatele de perete. Dar, orice poziţie îşi alege, aceasta 
trebuie să fie poziţia în care omul se simte cel mai bine şi 
în care să nu îşi amintească de corp, pentru o ju- 
mătate de oră. În timpul exerciţiilor să luăm, întotdeauna, 
aceeaşi poziţie. 

În continuare, un punct important este evitarea medii- 
lor ce au efecte contradictorii. Mediul are o mare influ- 
enţă asupra spiritului, iată deci cerința principală: singu- 
rătatea, calmul, înflăcărarea, inspiraţia şi evitarea unor di- 
ferenţe mari de temperatură. În timp ce omul se stră- 
duieşte să pătrundă în cele mai profunde unghere ale „Eu- 
lui“, nu este voie să fim deranjaţi de la această expe- 
rienţă de către corpul fizic. Pornind de aici, e bine să ne 
amintim că, chiar dacă omul s-a aşezat comod, simţurile 
corpului îşi continuă neîntrerupt activitatea şi impresiile 
acestora se transmit mai departe la creier. Atunci cînd 
omul vrea să pătrundă în adîncul spiritului său, trebuie 
să obligăm aceste organe ale simţurilor să stea liniştite. 
Astfel, în măsura în care este posibil, să exersăm într-un 
loc complet retras sau foarte liniştit: dacă utilizăm o came- 
ră, ea să fie închisă, să nu poată intra cineva brusc peste 
noi. Dacă omul locuieşte în afara oraşului sau la ţară, este 
mai bine dacă îşi alege o poeniţă, malul unui rîu sau un 


































deal, unde frumuseţea şi tăcerea naturii sprijină strădani- 
ile spirituale. Nu există loc mai extraordinar decît peisaje- 
le liniştite, care sînt comorile ascunse ale naturii şi fără de 
care un locuitor al oraşului este obligat să rămînă într-o 
casă, o locuinţă ai cărei pereţi au, foarte des, influenţă ne- 
gativă asupra atmosferei emoţionale. Dar şi atmosfera spi- 
rituală a unei camere poate fi îmbunătăţită dacă o 
menţinem cu grijă curată, o înveselim cu diferite flori mul- 
ticolore sau poze ce ne inspiră, cît şi cu armonie creată de 
diverse decoraţiuni interioare şi mobilă aleasă. Cine acor- 
dă importanţă acestui lucru poate arde şi puţină tămiie, 
dar să se folosească tămiie de cea mai bună calitate şi care 
are o aromă plăcută. 
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Frigul excesiv ca şi căldura exagerată au un efect ne- 
plăcut asupra corpului şi îngreunează astfel meditaţia. În 
țările occidentale, frigul este deseori destul de puternic şi, 
dacă omul nu are instalaţie de încălzire corespunzătoa- 
re sau haine groase şi călduroase, disconfortul corpului şi 
senzaţia neplăcută reacţionează asupra spiritului şi împie- 
dică adevărata linişte spirituală. Căldura nu trebuie asigu- 
rată în aşa fel încît să supraîncălzim camera, deoarece ae- 
rul cald slăbeşte spiritul. 

În timpul meditaţiei e bine ca practicantul să ţină ochii 
închişi, pentru a uşura concentrarea şi a bloca impresiile 
externe ce îi pot abate atenţia. Dacă ochii sînt deschişi, ei 
transmit senzaţia luminoasă în creier, care pe urmă fixea- 
ză exagerat lumea fizică în cîmpul atenţiei. Atît lumina in- 
tensă a soarelui, cît şi cea electrică au efect deranjant, de 
aceea trebuie acoperite geamurile şi estompată lumina 
electrică. 

tri aceasta omul se va relaxa şi vor dispare toate ten- 
siunile. În primele faze ale exerciţiilor este recomandabilă 
întreruperea bruscă a meditaţiei şi stabilirea exactă a po- 
ziţiei corpului. Oare nu este tensionat? Sînt muşchii tari, 
nervii sînt oare tensionaţi? Trebuie să ne suprave- 
ghem în acest fel continuu, pentru a putea dezvolta obiş- 
nuinţa unei poziţii corecte. 

Muzica bună pe care, eventual, înainte de meditaţie o 
vom asculta de pe un disc, ne ajută pentru înălţarea spiri- 


























tului şi întoarcerea lui spre interior. 

Autorul a descris deja, pe scurt, în capitolul anterior, ca- 
lea misticismului religios pentru cei care o consideră im- 
portantă. Pentru oamenii ajunşi la diferite nivele de dez- 
voltare, cu preferinţe diferite şi temperamente diferite, 
există şi alte drumuri; acestea pot fi denumite generic ca- 
lea concentrării; aproape toate sînt doar variante ale mult 
amintitei şi foarte puţin înţelese Yoga orientală. Cît des- 
pre periculoasele metode Yoga, care îl amăgesc pe igno- 
rant cu momeala unor forţe oculte minunate, cu cît vor- 
bim mai puţin cu atît mai bine. Cei ce practică sau propo- 
văduiesc aceasta o fac pe propriul lor risc şi PE pipe 
lor răspundere. Cea mai sigură şi mai bună metodă Yoga 
nu este alta decît să alegem un obiect material sau con- 
cept intelectual, o proprietate spirituală sau o personalita- 
te şi prin şirul de gînduri legate de aceasta să concentrăm 
întreaga putere a atenţiei pînă cînd spiritul nostru, în sen- 
sul strict al cuvîntului, devine una cu el. Înlănţuirea gîn- 
durilor trebuie să fie logică, eventualul subiect al medi- 
taţiei nu este atît de important, pe cît îl consideră novice- 
le. Într-adevăr, importantă este calitatea atenţiei concen- 
trate ce i-o dedicăm şi forţa cu care oprim pentru un timp 
gîndurile hoinare. Gînduri din care lipseşte această forţă 
spirituală se ascund şi dispar. Dacă, după o practică înde- 
lungată de mai mulţi ani şi utilizarea unei voințe puterni- 
ce, şirul de impresii spirituale ce mişună în creier se opreş- 
te şi ajungem la fixarea spiritului asupra unui punct, pu- 
tem trece la următoarea treaptă: acest lucru nu poate fi 
realizat de cel care nu are suficientă putere de concentra- 
re a spiritului, ca să îl poată îndrepta asupra unui singur 
punct, imagine, sau idee, fără a permite să fie luat în stăpi- 
nire de mediumul sufletesc şi să devină instrument în sluj- 
ba fiinţei care se situează mult sub „Eul superior“. 

Această treaptă o numim contemplaţie. Aceasta pretin- 
de de la cel ce o practică să poată părăsi obiectul în dis- 
cuţie, ideea sau imaginea spirituală, în punctul cel mai 
înalt al exerciţiului, fără însă a cădea din starea sufleteas- 
că în care a ajuns, a atenţiei fixate imperturbabil. Dacă 
duce acest lucru pînă la capăt - şi nu e deloc uşor - spiritul 
liniştit pentru o clipă rămîne într-o stare vidă. Poate inter- 
veni şi o întrerupere temporară a memoriei, o scurtă 





























inţei lui s-a mutat de pe planul obişnuit pe unul mai 
adînc. Pe acest plan, asupra spiritului radiază pacea, ilu- 
minarea, înţelegerea, eliberarea şi lipsa de dorinţe. Aceas- 
tă stare minunată însă nu ţine mult şi dispare la fel de im- 
perceptibil cum a apărut. Pe cel ce meditează îl aşteaptă 
sarcina să încerce această experienţă de atîtea ori de cîte 
ori este posibil şi să menţină această stare sufletească 
înălţătoare cît poate de mult, în aşa fel încît, în final, să 
aibă efect neîntrerupt asupra întregii zile. 

Pe acest plan, care este în imediata apropiere a planului 
perfecțiunii, se contopesc şi se unesc cîteva dintre căile 
meditaţiei. Cu cît te apropii mai mult de acest plan, cu 
atît ele sînt mai asemănătoare. In mod similar, este corect 
ca, pentru anumite exerciţii, condiţiile practice în diferite 
etape să fie stabilite pentru toate căile, astfel este înainte 
de toate necesitatea concentrării gîndurilor. 

Concentrarea constă în oprirea hoinărelii obişnuite şi 
schimbătoare a intelectului şi, prin intermediul adîncirii 
într-un gînd anume, fixarea lui într-o direcţie. Acest lucru 
este necesar pentru a abate atenţia de la impresiile create 
de mediul înconjurător asupra sentimentelor, pentru a 
face să tacă zgomotul lumii şi pentru a ţine departe de 
noi şirul de gînduri lipsite de obiect, în timpul acelei jumă- 
tăţi de oră de meditaţie, în care exersăm supravegherea 
conştientă a spiritului. Pe scurt: în timp ce omul se gîndeş- 
te intens la subiectul ales, intenţionat trebuie să se împo- 
trivească şuvoiului de observaţii ce vin din afară şi gîndu- 
rilor ce se nasc în interior. Ele nu pot fi distruse sau stran- 
gulate imediat, dar omul poate să îşi stabilească un scop, 
o idee şi să rămînă lîngă ea neclintit, ca stînca de care valu- 
rile mării se izbesc degeaba, căci nu o pot muta din loc. In 
prima jumătate a exerciţiului omul simte o dorinţă de ne- 
stăvilit să renunţe, să se ridice şi să se ocupe de altceva. In- 
telectul se va plînge amarnic că a fost abătut de la linia lui 
obişnuită şi de tiranie, pentru că, împotriva firii, trebuie 
să se întoarcă spre interior, cînd el pînă atunci s-a supus 
despotismului mult mai mare care l-a obligat la activitate 
zilnică. Neliniştea spiritului este descoperirea făcută de 
toţi cei care încep exerciţiul meditaţiei. Această descoperi- 
re este întărită de toate încercările iniţiale şi duce la o anu- 























mită indispoziţie. După primele eforturi neatente rămî- 
nem cu senzaţia eşecului şi a epuizării. Omul recunoaşte 
că doar o mică parte a gîndurilor îi aparţine, restul este o 
masă uriaşă indisciplinată şi agitată. Dacă omul se lasă 
pradă acestor gînduri este sortit eşecului. Dacă însă ţine 
cont de adevărul că sarcina la care s-a angajat este grea şi 
serioasă, dar este absolut realizabilă şi merită oboseala, şi 
dacă îşi continuă exerciţiile cu curajul, neîncetat, într-o 
bună zi va primi răsplata, va simţi cum o dulce linişte îi 
pătrunde în haosul din minte şi dorinţa spre exterior a 
acestuia se opreşte. 

Pînă acum omul s-a supus fără şovăire la mişcarea con- 
tinuă a intelectului, dar în clipa în care începe să îşi domo- 
lească neastîmpărul, este firesc că va înfrunta o puternică 
opoziţie. Şi este de aşteptat. Trebuie însă să ne obişnuim 
cu gîndul că acest lucru este inevitabil şi, în loc să abando- 
năm exerciţiul, aparent lipsit de roade şi inspiraţie, să 
continuăm cu încredere şi răbdare, pentru a ne întări inte- 
lectul, treptat, cu fiecare lună care trece. 

Căci spiritul este prizonierul timpului şi este obligat să 
îl slujească; scopul meditaţiei este să răsturnăm această 
stare de fapt şi să îl eliberăm de sub această stăpînire abso- 
lută, pentru a se putea uni cu stăpînul lui de anepi cu 
„Eul superior“! Dacă, însă, după aceasta, scăpăm de sub 
control meditaţia şi permitem ca senzațiile exterioare sau 
uitarea subiectului să ne împiedice atenţia, oricît de plicti- 
sitor şi oricît de des s-ar întîmpla acest lucru, trebuie, cu 
curaj, să ne asumăm sarcina de a-i opri din nou hoinărea- 
la, să ne întoarcem iarăşi spiritul spre interior şi să ne în- 
dreptăm toată atenţia cu răbdare spre focarul propriu-zis. 
Răbdarea şi indiferența manifestate faţă de eşecuri sînt in- 
(pence PUS în atingerea ţelului final. 

oncentrarea gîndirii seamănă, într-un fel, cu călăreţul 
unui pur sînge sălbatic, care se străduieşte mereu să se 
deplaseze după bunul lui plac. Ori de cîte ori călă- 
reţul îşi dă seama că animalul se abate de pe cărare, este 
Solia! să îl strunească pentru a-l readuce pe calea cea bu- 
nă. Eul superior ce se află în noi este totdeauna tangibil 
iar gîndurile noastre hoinare întotdeauna îi servesc drept 
combustibil. Am fost fii rătăcitori atît de mult timp încît 
reîntoarcerea cere o perioadă respectabilă de timp. De a- 
































ceea este necesară răbdarea în efectuarea acestor eforturi. 
Nimeni nu poate deveni muzician perfect în trei luni de 
zile, deşi mulţi dintre noi se aşteaptă la aşa ceva, adică să 
obţină ce este mai bun în viaţă după cîteva încercări şi se 
simt abătuţi dacă nu ajung imediat la rezultat. 

O ultimă remarcă mai trebuie inserată aici pentru a înlă- 
tura o greşeală căreia frecvent îi cad victime cei ce doresc 
să se dedice concentrării Yoga. Aceasta din urmă este 
doar o staţie intermediară. Concentrarea mai avansată 
sau adîncirea totală în contemplaţie constă în aceea că 
omul îşi fixează atenţia asupra unui singur obiect, gînd 
sau persoană, şi o stabilizează fără a permite trecerea la 
alte gînduri referitoare la ea. Astfel gîndul continuu şi pro- 
fund este primul efort care duce spre concentrare, dar 
aceasta încă nu este concentrarea definitivă, deoarece mai 
conţine un şir întreg de gînduri trecătoare. Concentrarea 
adevărată cuprinde în sine un singur obiect sau un singur 
gînd. Trebuie să ne obişnuim să privim intelectul ca pe o 
maşinărie ce produce gînduri, pe care, din cînd în cînd, a- 
tunci cînd îşi termină munca, să o aşezăm deoparte şi care 


trebuie manevrată tot timpul. Activitatea spirituală disci- 
plinată trebuie să fie urmată de o linişte spirituală 
disciplinată, acea linişte care, desfăcînd clipa prezentu- 
lui, îl lasă pe om să pătrundă în eternitate şi eliberează 
gînditorul de coconul acelor gînduri pe care el singur şi-l 
ţese. 
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La început asemenea exerciții vor părea plictisitoare 
omului obişnuit, deoarece el nu are de-a face cu ceva pal- 
pabil, ceva ce poate atinge cu mîna, poate hrăni sau ve- 
dea. El va primi, probabil, cu o împotrivire firească stră- 
duinţa care îl desprinde de lumea fizică şi îl determină să 
înceapă să bijbiie în această lume spirituală umbrită; în 
realitate această lume este deosebit de importantă în ce 
priveşte realizarea fericirii sale. Astfel de gînduri pot şi 
chiar trebuie să apară, dar el să nu se lase uşor influenţat 
de ele. Să scuture de pe el trîndăvia spirituală, dacă acest 
lucru este necesar, să se gîndească la răsplata măreaţă ce 
îl aşteaptă pe acest drum, răsplată care poate fi valorifica- 
tă nu numai în sens strict materialist, deoarece ea apare 
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teriei, satisfacţii spirituale şi afective şi, mai înainte de toa- 
te, cunoaştere spirituală. Acestea sînt de nepreţuit, dar 
sînt suficiente pentru a-l ademeni pe om la această muncă 
zilnică de descoperire a sinelui, fără a ţine seama de fap- 
tul că în final sarcina se va dovedi de durată şi obositoarea 

Piedici şi greutăţi există, ele sînt fireşti şi aproape la 
toţi începătorii sînt identice. Intelectul ca şi catîrul se aba- 
te îndărătnic de la tema aleasă sau pierde imaginea alea- 
să. O astfel de alunecare rămîne uneori neobservată un 
timp iar cel care contemplă se trezeşte brusc că o duzină 
de gînduri diferite s-a abătut asupra lui în locul unuia sin- 
gur sau că a uitat complet obiectul meditaţiei lui. Ne 
mirăm atunci că Yoghinul indian compară intelectul cu o 
maimuţă turbată, ce ţopăie fără rost de colo-colo? Cei mai 
mulţi dintre noi sîntem purtaţi, de-a lungul murgi zile, 
pe rîul agitat al gîndurilor şi dorințelor sau pradă unei 

rabe nebune şi fără rost, în timp ce meditaţia tinde să te 
acă să acostezi lîngă o insulă, unde, în linişte, se poate re- 
găsi sinele; de aceea este normal să ne împotrivim acestui 
curent. 

Dacă o dorinţă puternică absoarbe gîndurile şi aspi- 
răm intens spre armonie, progresul este mai rapid şi se va 
ajunge în starea de concentrare mai des şi cu un efort tot 
mai mic. 

Pentru cel ce învaţă, urmează cu fidelitate şi corect în- 
văţătura şi începe să îşi domine gîndurile, mai devreme 
sau mai tîrziu, va veni vremea cînd va simţi siguranţa 
progresului şi, apoi, cînd va începe să părăsească acea sta- 
re neclară, care îi însoţeşte în mod necesar experienţele 
de început. Această supoziţie poate fi crezută de om, de- 
oarece ea îi întăreşte speranţa şi încrederea, amîndouă fi- 
ind deosebit de necesare pe acest drum. Îndeosebi spe- 
ranţa este importantă, căci eşecurile, care apar atunci cînd 
omul face un pas hotărît şi vizibil spre progres, sînt evi- 
dent multe şi, de multe ori, se întind pe parcursul mai 
multor ani, timp în care intelectul se abate din nou de la 
scopul stabilit. Dar omul care, pe lîngă toate aceste lu- 
cruri, este hotărît să îşi continue exerciţiile şi a cărui cre- 
dinţă în rezultatul final este de neclintit, va observa uimit, 
într-o zi, că pentru răbdarea şi încrederea sa a primit deo- 
































dată un foarte bogat dar interior. 

În final, va trebui să facă exerciţii tot mai puţin, zilnic. 
Restul zilei şi-l va putea petrece în mod obişnuit iar inte- 
lectul va putea să activeze la fel de harnic ca de obicei. To- 
tuşi efectul liniştirii zilnice a intelectului se va manifesta 
sub diferite forme şi în mod diferit. 

Tot ceea ce îl poate ajuta pe om pe acest drum este gra- 
tuit, îndrumarea, curajul, fidelitatea, munca şi răbdarea 
nu îl costă nimic iar răsplata ce îl aşteaptă pe practicant 
pentru exerciţiile făcute este liniştea spirituală, în cel mai 
rău caz, iar în cel mai fericit însăşi „Eul superior“ dumne- 
zejesc. 

Încrederea şi răbdarea de asemenea sînt importante, nu `f 
încrederea oarbă şi răbdarea prostească, ci credinţa cu- 
minte, logică şi încrederea liniştită că eforturile corecte, -f 
mai devreme sau mai tîrziu, vor aduce indubitabil adevă- 
ratul rezultat. 

Să mai adăugăm, în final, şi faptul că la unii oameni con- 
centrarea se dezvoltă deosebit de uşor la auzul unor voci.’ 
Invăţătorii orientali ai acestei arte l-ar conduce pe acesta 
la o cădere mică de apă şi l-ar ruga să îşi concen- 
treze atenţia exclusiv pe căderea de apă, eliminînd toate 
celelalte gînduri. Astfel, intelectul se uneşte cu sunetul şi | 
este îndepărtată înclinația iniţială spre divagaţii. Ace- 
laşi rezultat se poate obţine şi atunci cînd omul îşi concen- 
trează atenţia asupra elicei ventilatorului electric. | 

Cel care îşi efectuează meditaţia liniştit, în singurătatea 
camerei sale sau în pacea pădurii, şi care probabil a luptat 
luni sau ani de zile să ajungă la înţelegerea intelectuală a 
propriei persoane, în tot acest timp şi-a construit o scenă 
şi un decor ce va fi, mai tîrziu, locul unde se va juca dra- 
ma renașterii sale spirituale. Cu forţa ce i-o dă gîndirea ce 
se retrage treptat, el învaţă cum să se retragă din mediul 
material, cum să uite lumea fizică şi să pătrundă în 
lumea ideilor care este teritoriul dintre materie şi spirit. 
Nu e mai puţin adevărat că dacă în timpul acestor exer- 
ciţii, exclusiv pregătitoare, nu se întîmplă nimic surprin- 
zător sau ieşit din comun, practicantul trebuie să înţelea- 
a că ele pregătesc drumul pentru o astfel de stare care va 
ace posibilă petrecerea unor asemenea lucruri deosebite. 
Şi acest lucru, ca toate celelalte lucruri din natură, 


























aparţine creşterii lente. Gîndurile care, aparent, se termi- 
nă în abstracții nesigure, în realitate îl conduc, fără să 
bănuiască, la hotarele lumii intelectului, unde îl aşteaptă 
un îndrumător nou şi metode noi către progres. Dacă nu 
din alte motive, măcar din acesta se vede clar că este nevo- 
ie de multă răbdare. 

Vine vremea cînd în viaţa gîndurilor, ele capătă o în- 
semnătate mai deosebită decît pînă atunci. Dacă cineva ur- 
mează drumul descris aici şi îşi ordonează conştient gîn- 
durile în aşa fel încît să ajungă la ceva ce este dincolo de 
„Eul“ de zi cu zi, de ordin superior, îşi va întări mereu 
sentimentul faţă de importanța vieţii gîndirii şi îi va acor- 
da acesteia o atenţie mai mare decît pînă aici. 

În timp ce puterea de abstractizare interioară şi de con- 
centrare spirituală creşte, omul va descoperi, uimit, linia 
ce uneşte gîndurile constante sau concentrate cu eveni- 
mentele vieţii exterioare şi va putea urma această linie cu 
o claritate surprinzătoare. Gîndurile devin forță creatoa- 
re. Această recunoaştere îi va atrage atenţia să se preocu- 
pe tot mai puţin de gînduri duşmănoase, de gelozie, ava- 
riţie, laşitate sau teamă şi, în general, gînduri distrugă- 
toare şi inutile. Se va ocupa, cu mai mult drag, de gînduri 
contrare acestora. 

Dacă ajunge la această stare, este semn bun şi acest lu- 
cru dovedeşte faptul că omul, într-adevăr, a avansat pe 
drumul lui. Va simţi că exerciţiile sale l-au dus la rezul- 
tat, lucru vizibil unui observator din afară. Din această că- 
utare se naşte, pe urmă, măreţia superioară a liniştii spiri- 
tuale, care este atît de necesară în această lume plină de 
suferinţe, şi care poate fi uşor recunoscută în oricine se 
apropie de acest „Eu superior“. 

Unul dintre rezultatele deosebite ale acestor exerciţii 
este dezvoltarea unor aptitudini spirituale extraordinare 
Dar cei care se străduiesc să obţină aceste aptitudini doar 
pentru ei, acţionează nesăbuit. Cea mai uimitoare este ca- 
Pacitatea telepatică, cu ajutorul căreia putem transmite 
sau primi gînduri de la alte spirite. Acest proces va deve- 
ni, la un moment dat, obişnuinţă încît îl vom considera 
un lucru firesc. Posibilitatea sesizării profetice a unor eve- 
nimente viitoare poate părea, de asemenea, un lucru abso- 
lut normal şi spontan la om şi se poate realiza, într-ade- 
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văr într-un mod extraordinar. În astfel de cazuri, legături- 
le care îl fixează pe om de învelişul materia! încep să slă- 
bească şi sufletul eliberat poate zbura în lume şi să apară 
sub formă de viziuni sau în somn. Propria viaţă de vis se 
schimbă total şi devine o existenţă coerentă, logică, care 
are trăsătura extraordinară că starea de vis trăită devine 
absolut conştientă. Astfel această stare îşi pierde caracte- 
rul fantastic nesigur şi devine continuarea reală a vieţii 
personale zilnice. Viaţa din vis îşi pierde semnificaţia ex- 
perienţei haotice, încurcată şi lipsită de sens şi se modifi- 
că într-o stare utilă, conştientă şi raţională. 





























































CAPITOLUL X 
CALEA AUTOANALIZEI 






După ce am stabilit, adecvat, locul primelor meditații, 
poate începe perioada activităţii propriu-zise. Aceasta 
constă din citirea unor părţi şi capitole din această carte şi 
studierea lor; ele trebuie să devină subiectul concentrării, 
pînă ce în final, întreaga „PARTEA ÎNTII“, cu excepţia ca- 
pitolului introductiv, este epuizată, asemenea unui ro- 
man foileton. 

Aceste texte devin hrana de zi cu zi, cu care cititorul își 
alimentează spiritul. Materialul de bază trebuie să fie cu- 
vintele care trebuiesc gîndite mereu, pînă ce în final, con- 
dimentate cu ideile proprii şi gîndite temeinic, pot fi asi- 
milate, pe scurt, pînă atunci cînd toate ideile sînt accepta- 
te de el. Criticul va nota imediat că aceasta nu este altceva 
decît să îl legi pe cititor fedeleş şi să încerci să îi torni pe 
gît, cu pinia, o grămadă de idei. 

La aceasta autorul răspunde că, prin întoarcerea privi- 
rii de la criteriile prestabilite ale adevărului (aici înţeleg 
prin adevăr experienţa fizică în stare de veghe), nu se va 
putea niciodată alcătui o imagine reală a construcţiei inte- 
Sa a omului şi că nu se va putea progresa pe această 
cale. 

Cercetarea corectă, autoanaliza imparţială, aşa cum a 
fost formulată aici, poate ne va conduce la alte rezultate 
decît cele la care ajunge omul cînd nu vrea să renunţe la 
părerea preconcepută că este îngrădit de limite fizice. A 
te crampona de astfel de idei înseamnă a presupune, de la 
început, că marea majoritate a adevărurilor despre perso- 
nalitatea omului este deja cunoscută. De fapt şi la urma 
urmei aceasta este pur şi simplu o presupunere. Intrebări- 

care formează o parte a acestui sistem nu sînt deloc con- 
cepute superficial. Ele au fost intenţionat concepute astfel 
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de către cei care cunoşteau răspunsul. Provin de la spirite- 
le vechilor vizionari care au privit compătimitor spre ome- 
nirea ce orbecăie în ceaţă şi au introdus sistematic aceste 
întrebări în creierul omului, ca pe un fir al Ariadnei care, 
dacă este urmat corect, conduce spiritul prin labirintul şi 
haosul lumii spre descoperirea vieţii spirituale ce există 
în interior. f 

Dacă am stabilit condițiile, aceasta nu a fost pentru a 
recruta discipoli, ci a rezultat din necesitatea de a trasa un 
drum în aceste teritorii neumblate, pentru cei care trebuie 
să îl urmeze. Dacă autorul acestei cărți nu ar fi ajuns el în- 
suşi la descoperirea acestei vieţi spirituale a existenţei 
noastre, în mod firesc, şi el ar considera aceste răspun- 
suri aşa cum o fac mulţi, adică simple păreri intelectuale. 

Cu toate acestea ele sînt mult mai mult. 

Nu numai că sînt răspunsuri corecte, dar sînt afirmaţii 
bazate pe realităţi observate. 

Aceste observaţii au fost făcute de oameni cu capacităţi 
corespunzătoare, vizionari şi înţelepţi care au reprezentat 
apogeul dezvoltării spirituale. 

Mai deschis problema poate fi exprimată astfel: citirea 
atentă a acestor pagini şi cugetarea temeinică asupra 
conţinutului, pînă cînd adevărul conţinut în ele nu va fi 
atit credinţă oarbă ci, prin intermediul cunoaşterii interi- 
oare, va începe să se prelingă în spiritul nostru şi va gene- 
ra în final anumite reacţii în adîncul firii umane. Scopul 
paginilor din prima parte este ca, direct sau indirect, să 
aibă efect asupra spiritului cititorului, dacă nu cumva va 
împiedica el însuşi această influenţă, cu subiectivismul 
său şi dacă în clipele de linişte spirituală primeşte cuvinte- 
le şi se gîndeşte atent asupra lor, astfel ca şi spiritul purtă- 
tor al lor să poată să le pătrundă. Deci ele nu trebuie nu- 
mai citite, ci trebuie şi meditat asupra lor în timpul citirii 
iar în aceste cuvinte şi fraze trebuie recunoscute anumite 
eventuale semne importante referitoare la îndrumarea 
personală. 

Cu o astfel de concepţie şi avînd deja încredere în ima- 
ginile şi observaţiile bazate pe experienţe deosebite, strict 
legate de îndeplinirea celorlalte condiţii descrise aici, citi- | 
torul poate avea, brusc, experienţe spirituale personale, |i 
deoarece eliberează acele forţe ascunse care zac în pro- 





























pria sa personalitate. Autoanaliza efectuată pe baza princi- 
piilor călăuzitoare descrise aici îi va da, de fapt, acea în- 
văţătură intelectuală pregătitoare care îi va aprofunda cu- 
noaşterea interioară. Lectura nu trebuie făcută cu plictis 
sau superficial, aşa cum omul citeşte un articol de ziar 
sau ceva asemănător, aceasta ar fi inutilă, ci trebuie făcută 
prin atenţia concentrată asupra obiectului. Astfel elevul 
va considera necesar să citească unele pasaje de mai mul- 
te ori, pînă cînd va înţelege întregul conţinut, altfel nici 
nu va putea progresa pe acest drum. 

Chiar şi cei care nu sînt începători în domeniul spiritual 
şi care au o concepție spirituală despre viaţă, pe o anumi- 
tă treaptă, nu îşi vor pierde vremea, dacă vor citi aceste 
pagini, căci ele vor face posibil ca propriile lor experiențe 
să fie cuprinse într-un sistem iar ei să îşi clarifice cunoş- 
tinţele referitoare la „Eu“ şi să le îmbogăţească cu date im- 
portante. 

Deoarece această muncă pretinde o gîndire clară, unii 
critici ar putea reproşa faptul că „gîndirea simplă în sine“ 
nu poate genera astfel de modificări profunde în conşti- 
inţa omului şi că nu îi poate oferi experienţe superioare. 
Citirea superficială a acestor pagini poate duce la o astfel 
de concluzie, dar ea poate fi, totuşi, greşită. Noi desconsi- 
derăm puterea gîndirii deoarece nu cunoaştem absolut de- 
loc adevărata existenţă a intelectului. Căci, oricine ar tre- 
bui să ştie cel puţin că intelectul este îmbrăţişat de 
însuşi spiritul dumnezeiesc şi că activitatea lui, prin care 
se îndreaptă pe sine către izvorul său ascuns, ne conduce 
infailibil spre acest spirit! Conştiinţa trebuie să fie, pe cît 
posibil, detensionată, trează şi cît se poate de concentrată. 
Trebuie să începem exerciţiul, spunînd: „acum uit de 
mine şi îndatoririle mele personale şi întreaga putere a a- 
tenţiei o îndrept spre această căutare interioară!“ 

Esenţa acestei metode este deci simplă, deşi efortul pen- 
tru realizarea ei necesită un anumit grad de atenţie con- 
centrată, de care puţini oameni dispun, dar pe care mulţi 
o pot obţine. Dacă cel care o practică nu are această aptitu- 
dine la început, el poate să o obţină prin exersare consec- 
ventă, tot aşa cum, în urma exersării continue va obţine o 
anumită deprindere în mînuirea unui instrument muzi- 
'al. Sub acest aspect asemănarea este foarte mare. În muzi- 









































că urechea elevului se obişnuieşte treptat, mai întîi cu su- 
netele şi acordurile, pentru ca mai tîrziu, să recunoască şi 
diferenţele sesizabile între intervale mai fine. În mod simi- 
lar, elevul va incepe această metodă de apropiere de 
esenţa divină a psihologiei şi filosofiei cu recunoaşterea 
diferenţelor vizibile dintre el şi senzaţii şi gînduri iar mai 
tîrziu dintre nuanțele mai fine ale acestora. În final, va în- 
văţa „să asculte în interior“, pentru a descoperi esenţa 
dumnezeiască, care este suportul eului personal, aşa cum 
elevul ce studiază muzica învaţă să descopere „motivele 
de bază“ ale compoziţiei muzicale. 

Deci, în mîinile celor care învaţă cum trebuie utilizată 
corect, gîndirea se poate transforma în mijloc impresio- 
nant de eliberare. In aceste pagini, cititorul va găsi idei, cu- 
vinte, fraze, pasaje şi întrebări care, cumpănite temeinic, îi 
dezvoltă şi fac posibile gîndirea fină, descoperirea dome- 
niilor secrete de înţelegere şi, apoi, pătrunderea în aceste 
teritorii care, pentru o clipă, sînt încă dincolo de cunoaște- 
rea lui spirituală, la fel cum elevul ce studiază muzica îşi 
dezvoltă într-atît aptitudinile muzicale încît, în final, va 
auzi şi armoniile fragile care, înainte, cădeau în afara sfe- 
rei lui de percepţie. 

Insăşi studierea căii ce duce spre cunoaşterea „Eului su- 
perior“ cvadridimensional îl ajută pe om să cîştige orizon- 
tul intelectual necesar care este el însuşi parte inte- 
prantă a sistemului. 

Capitolele acestei cărţi sînt rezultate ale experienţelor 
de un alt ordin şi de aceea sînt ghiduri de eliberare şi reve- 
lare. Rolul lucrării este de a capta intelectul şi a-l îndrepta 
pe un drum nou. Aşa cum omul ce a luat-o pe o cărare 
greşită poate fi readus pe calea cea bună, în acelaşi mod el 
poate fi condus şi în direcţia pe care natura i-a destinat-o. 

În paginile anterioare, într-un spaţiu foarte mic, am în- 
grămădit multe gînduri concentrate şi importante. În cea 
mai scurtă frază se poate ascunde cel mai profund adevăr 
şi, de aceea, omul poate cîştiga ceva doar atunci cînd va 
trece peste acestea cu o încetineală hotăriîtă, necesară de- 
prinderii cu un subiect nou. Dacă doreşte, oricine poate 
citi un capitol într-o oră sau mai puţin, dar va avea nevo- 
ie de o săptămînă sau poate mai mult pentru a-l studia şi 
probabil de luni de zile, sau chiar mai mult timp, pentru a 
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departe, să nu mai fie nevoie de o muncă spirituală mi- 
nuţioasă pentru cucerirea fiecărui gînd nou. 

Dacă reflectarea are loc corect şi cu atenţie cuvenită, fie- 
care idee prezentată se transformă în germene de gîndire, 
pe care cititorul îl prelucrează cu propriul spirit şi care, 
cu timpul, îl va conduce o porţiune de drum spre scopul 
final: cunoaşterea „Eului superior“. Aceasta deoarece 
aceste adevăruri îşi au rădăcina în straturile mai profun- 
de şi cresc foarte încet înspre suprafaţa conştiinţei. 

Calea practică, deci, cere ca acel care studiază să închi- 
dă în creierul său cîteva fraze sau pasaje lecturate, să le fi- 
xeze acolo în spirit, să reflecteze profund şi temeinic şi să 
mediteze asupra lor. El are nevoie de participarea activă a 
gîndirii şi a imaginaţiei. În iegătură cu aceasta, trebuie să 
atragem atenţia asupra celor menţionate în capitolul ante- 
rior referitor la concentrarea gîndirii şi arta excluderii 
oricărui subiect care nu are legătură cu tema noastră. 
Spiritul trebuie să înceapă, liniştit şi hotărît, să analizeze 
temeinic fiecare gînd, deoarece numai aşa va putea ajun- 
ge la înțelegerea nedistorsionată. 

Fiecare frază a fost scrisă cu intenţia fermă de a trezi în 
spiritul cititorului un anume efect mai puternic şi o stare 
sufletească precisă. Dar s-ar putea ca acest efect profund 
să fie trăit doar de cei care, de la bun început, şi-au ales 
puncte de vedere într-adevăr impersonale, imparţiale şi 
corecte şi care vor considera că gîndirea lor a cîştigat im- 
portanță în privinţa vieţii lor spirituale. 

In aceste pagini, deci, se ascund energii latente care aş- 
teaptă să se elibereze, cu ajutorul unei receptivităţi corec- 
te şi aprecieri logice. 

„Cine sînt eu?“ Această întrebare trebuie să coboare 
adînc în conştiinţă. Ea trebuie concepută în tăcere şi cu e- 
vlavie, serios, ba mai mult chiar, după un timp trebuie 
pusă aproape în spiritul unei rugăciuni. 

Trebuie începută conştientizarea acestei întrebări şi zil- 
nic, la o anumită oră, aceasta trebuie să umple lumea gîn- 
dirii noastre. Trebuie să încercăm să analizăm esenţa inte- 


























rioară a întrebării într-un spirit serios şi temeinic, să dise- 
căm conceptul „Eu“ aşa cum anatomia desface corpul fi- 
zic în bucăţi, pînă cînd omul ajunge să cunoască cine şi ce 
este el de fapt. Această analiză trebuie să fie mult mai 
mult decît o simplă scormonire prin patimile omului. 
Deşi unii cercetători moderni ai sufletului o consideră su- 
ficientă. Cu ajutorul întrebărilor şi anchetei, eforturile tre- 
buiesc îndreptate spre răscolirea experienţelor umane în 
întregul lor, de la cea mai grosieră la cea mai fină. 

Omul revine mereu la factorul unic care trebuie să ocu- 
pe locul întîi atît în teoria filosofică cît şi în viața practică, 
a cunoaşterea referitoare la sine, la „Eu“. Acest drum se- 
cret duce nemijlocit spre acest ţel, spre analiza logică a 
„Eului“ personal, din care va rezulta descoperirea „Eului 
spiritual“. O astfel de descoperire nu va putea fi făcută ni- 
ciodată pe masa de disecţie. Deci, este esenţială meditaţia 
adîncă asupra acestei teme: „Cine sînt Eu?”. 

Un principiu de bază al acestei metode este punerea 
acestei întrebări şi încercarea de a urmări natura interi- 
oară şi originea acestui concept, Eu, de a analiza, în totali- 


tatea lor, părţile despre care omul, în general, presupune 
că alcătuiesc propria lui fiinţă; alt principiu de bază este 
şi acela că vom analiza, în ordine, fiecare parte componen- 
tă, în mod deosebit sentimentele şi gîndurile, şi dincolo 
de toate acestea vom căuta ce este cel pe care în realitate 
putem să îi denumim „Eu“; iar restul, deocamdată, îl aco- 
perim cu vălul uitării. 


Acest drum autodidactic se poate împărţi în două eta- 
pe. Prima etapă este intelectuală şi conţine exerciţii care 
servesc înţelegerea. A doua este mistică şi dezvoltă mai 
mult cele flekse În prima fază, ne punem şirul de între- 
bări logice, pentru a descoperi ce este omul în realitate şi 
a afla acea esenţă vie care gîndeşte şi simte în interiorul 
corpului nostru. In etapa a doua, decuplăm intelectul gîn- 
ditor şi scoatem din funcţiune aşa-zisul „Eu conştient“, 
pentru ca astfel să îşi poată începe activitatea „subconşti- 
entul” numit astfel greşit. 

In timpul meditaţiei va fi minuţios analizată fiecare par- 
te componentă a personalităţii. Vom analiza cu grijă păr- 





























tile componente ale corpului, organele interne şi cele ale 
simţurilor, dorind să aflăm dacă,,Eul“ locuieşte în ele. În 
urma diferitelor analize reiese că „Eul“ nu poate fi găsit 
în nici unul dintre ele. După analiza corpului se proce- 
dează la fel şi cu sentimentele. Se observă caracterul lor 
trecător iar conţinutul propoziției „Eu gîndesc“, concepu- 
tă spontan, ne arată că „Eu“ este ceva ce există în sine. Tot 
astfel analizăm şi verificăm şi aptitudinile intelectului, fan- 
tezia, raţionamentul, observaţia, şi găsim că „Eu“ nu este 
cuprins nici în activitatea acestora. Vom diseca intelectul 
cu ochi critici şi vom stabili că acesta nu este altceva decît 
o înşiruire de gînduri. Observăm procesul de gîndire, ne 
străduim pe urmă să îl punem în legătură cu acea linişte 
mistică din care izvorăște el. In final reducem „Eul“ 
conştient la un singur gînd. 

Din liniştea imensă şi vidul aflat în spatele intelectului 
izvorăşte gîndul-Eu ca prim gînd, ce iese la suprafaţă în 
conştiinţa Egoului personal. De aici provin şi multitudi- 
nea de gînduri care au creat concepţia de „Eu“ personal, 
ce există independent. Intreaga personalitate s-a dezvol- 
tat din acest gînd. Dacă acest gînd nu mai are rădăcină, 
nu mai rămîne nimic altceva decît o viaţă impersonală. 

Dacă omul meditează des asupra acestuia, efortul ridi- 
că logica la gradul cel mai înalt de utilizare creatoare şi în 
final va putea urmări gîndul pînă la originea lui, „Eul“ 
pînă la adăpostul lui şi conştiinţa pînă la starea ei iniţială 
indivizibilă. 

Pe cît posibil, deci, la sfîrşitul analizei, intelectul trebuie 
redus la tăcere iar noi trebuie să ne adîncim într-o stare 
de evlavie, aproape de rugăciune. Trebuie să sesizăm cu 
evlavie liniştea din care provine „Eul“. Însuşi „Eul“ s-a 
transformat şi a devenit fix şi nemişcat. Întreaga a- 
tenţie trebuie îndreptată asupra vidului secret ce se des- 
chide în jurul lui. Acesta este punctul cînd îndrumarea 
electrizantă a unui adept înseamnă un ajutor uriaş, dacă 
omul e atît de norocos să îl întîlnească. 

Dar înainte de a realiza această linişte, trebuie pusă ză- 
bala pe tendinţa de a hoinări a gîndirii şi să ajungem la 
concentrarea fixă a atenţiei, care este deosebit de impor- 
tantă. Pentru aceasta este nevoie de anumite mijloace aju- 
tătoare pe care le enumerăm pe scurt. Mai înainte de toa- 
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te sînt necesare exerciţii de respiraţie care liniştesc spiri- 
tul. Pe urmă, este de dorit să se facă exerciţii de vedere, 
care fixează atenţia şi creează starea de concentrare prin 
îndreptarea atenţiei dinspre domenii externe spre cel in- 
tern. Ce urmează realizării acestei stări? In măsura în care 
efortul a fost făcut corect, în conştiinţă se formează un vid 
trecător, însă natura, care are repulsie faţă de vid, re- 
aduce repede lucrurile la normal. Cercetării logice ce se 
termină aici îi urmează o revelaţie interioară. Gîndurile 
surghiunite sînt înlocuite temporar de către „sufletul uni- 
versal” (Overmind), care mai tîrziu cedează locul „eului 
superior“, de esență dumnezeiască, care intră în sfera 
conştiinţei. Acesta aduce cu sine „pacea ce depăşeşte ori- 
ce imaginaţie“ cum spunea apostolul Pavel (o traducere 
mai bună ar fi: pacea ce depăşeşte orice inteligenţă). 

Imediat ce schimbarea aceasta de locuri se realizează cu 
succes, în faţa spiritului uimit se manifestă „Eul“ adevă- 
rat. Atunci, brusc, rămînem tăcuţi, în liniştea sufle- 
tească, deoarece ne dăm seama că stăm faţă în faţă cu o 
apariţie divină. Este o trăire ce nu poate fi depăşită. Ea 
distruge orice iluzie stupidă şi spulberă orice vis eronat. 
Cu venirea nopţii dispare orice zgomot şi contradicţie iar 
petele întunecate ale spiritului vor fi scăldate de străluci- 
rea iluminării. Vom şti şi vom accepta conştient, deoarece 
am descoperit că inima fiinţei noastre este şi inima Uni- 
versului şi că acesta este un lucru bun. 

Astfel, ca urmare a sarcinii de blocare temporară, se 
dezvoltă obişnuinţa liniştii interioare în care, oriunde s-ar 
găsi, omul se refugiază, de cîte ori este necesar în timpul 
zilei, pînă ce, în final, aceasta se va transforma într-o stare 
sufletească puternică şi dominantă în care inima se poate 
adînci oricînd, chiar dacă mîinile şi capul sînt preocupate 
cu activitatea lor specifică. 

Trebuie să ne gîndim şi la faptul că, în timpul analizei, 
nu este suficientă doar o activitate intelectuală rece şi in- 
sensibilă, ci acest drum cere ca, în sfera intelectului, să fo- 
losim şi inima. 

Este foarte important să înţelegem că simpla repetare 
în timpul meditaţiei a gîndului ales pentru analiză nu 
este suficientă. Dacă s-ar fi putut pătrunde în domeniul 
fin al spiritului doar prin simpla analiză critică la rece, 
































mulţi gînditori ai lumii nu ar fi devenit materialişti, aşa 
cum au făcut-o; dar aici este nevoie şi de altceva. Acest alt- 
ceva este dorinţa interioară de adevăr, dorinţa reală, 
simțită din inimă şi manifestă de a ne ridica pe culmile 
spirituale. În timpul analizei, orice alte dorinţe trebuie 
date la o parte. Această dorinţă are efectul forţei motrice, 
fără ea disecarea seacă, logică a „Eului“ nu ar duce decît 
la rezultate negative. Este, deci, nevoie să ne creăm voit o 
astfel de dispoziţie sufletească în care gîndul să fie încăl- 
zit de senzaţii, adică să ne creăm emoţii în timpul că- 
rora sufletul se înflăcărează de la scînteia strădaniilor spi- 
rituale. Respectarea cu strictețe a îndrumărilor duce la 
aceasta. Astfel, dezvoltarea echilibrată pregăteşte omul 
pentru a progresa în continuare pe acest drum şi, deşi în- 
văţătura de bază este intelectuală, împreună cu acesta se 
vor înălța, în mod firesc, şi sentimentele. 

Aşadar, cu timpul, se creează o atmosferă care este pro- 
pice pentru manifestarea esenței dumnezeieşti de ordin 
superior după care tînjeşte omul. 

Dacă omul exersează vreme îndelungată, se dezvăluie 
şi a doua etapă, în care citirea acestor pagini nu mai are 
rost şi trebuie ca gîndurile sau frazele principale să fie tre- 
zite din nou în amintirea noastră spirituală şi să medităm 
asupra lor. La întrebarea pînă cînd trebuie continuat acest 
proces de meditaţie, se va răspunde individual. Este nevo- 
ie de ea atît timp cît omul simte că ea îl împinge înainte; 
pînă cînd adevărurile învăţate din aceste pagini se trans- 
formă în convingeri intelectuale perfecte; pînă cînd omu- 
lui i se va părea atît de uşoară, firească, plăcută şi bună în- 
cît va tînji după această jumătate de oră şi se va 
grăbi spre ea! Ea este necesară, pînă ce omul va putea să 
scape de orice şir de gînduri demonstrative şi va simţi în 
creier lumina, în strălucirea căreia fiecare idee este sur- 
prinzător de clară şi se prezintă sub forma unei imagini 
inefabile sau dovezi inspirate. Exerciţiile trebuie continua- 
te pînă cînd omul, prin zarva creată de impresiile exterioa- 
re, senzațiile corpului şi gîndurile neliniştite, poate ajun- 
ge la asemenea atenţie interioară care să fie ascuţită şi pă- 
trunzătoare, dar care nu necesită nici un efort deosebit 
aparent. Starea care apare astfel trebuie repetată pînă 
cind devine obişnuinţă şi numai după aceea se poate înce- 









































ta exerciţiul. 

Nu au loc aici nici graba şi nici nerăbdarea. Cît timp cel 
care practică se va mişca în această lume spirituală cu în- 
credere calmă şi cu hotărîre lipsită de grabă, îşi va atinge 
țelul. Gînduri superficiale care vor să sară brusc de la fap- 
te ce nemulțumesc la concluzii definitive, graba ca timpul 
acordat meditaţiei să treacă mai repede, toate acestea sînt 
circumstanţe care acţionează negativ asupra dezvoltării 
interioare. Astfel, graba nu înseamnă rapiditate adevărată 
şi ea nu face altceva decît să reţină şi să împiedice practi- 
cantul să pătrundă mai adînc în lumea i ap spre 
care se străduie. Omul trebuie să înceapă această medi- 
taţie de o jumătate de oră cu conştiinţa că este nevoie de 
timp pentru pregătirea intelectului, pînă ce ajungem la 
straturile mai profunde, şi mai e nevoie de timp pentru a 
pătrunde în sufletul superior. De aceea trebuie să fim pre- 
gătiţi ca, în timpul activităţii, să aşteptăm cu răbdare re- 
zultatul dorit. 

În această căutare nu este lipsită de importanţă proble- 
ma comportamentului interior; dimpotrivă, ea este la fel 
de importantă ca şi poziţia corpului. Trebuie să începem 
meditaţia într-o dispoziţie sufletească optimistă şi de ne- 
clintit, dar nu este voie să uităm marea importanţă a sme- 
reniei. Smerenia este primul pas pe drumurile ce duc spre 
infinit, oricît de diferite ar fi ele, dar şi ultimul este tot al 
ei. Însă pe orice drum am porni, trebuie să începem cu cre- 
dinţa că adevărul poate fi atins, că spiritul poate fi cuce- 
rit, că împotrivirea unor împrejurări ce ne stînjenesc sînt 
doar ocazii pentru a le învinge şi că strădania constantă în- 
dreptată spre lumina sufletului va aduce, în final, îndura- 
rea. 

Fără să ne codim, trebuie să acceptăm această atitudine 
interioară, deoarece faptul că omul a început astfel de 
exerciţii este, deja, semn că „Eul superior” ne-a atins şi ne 
cheamă să ne trezim. Interesul „Eului superior“ în sine 
este deja vestitorul Îndurării. 

Trebuie să ne străduim să înţelegem esenţa acestei me- 
tode deosebite. Această strădanie nu apare numai în fră- 
mîntările zilnice asupra adevărurilor suprasenzoriale, ci 
este, parţial, şi un proces care face intelectul mai fin şi 
mai receptiv faţă de abstractizări. Ea nu este nici simpla 


























îngrijire temporară a anumitor dispoziţii sensibile pe care 
le primește sufletul, deoarece acest lucru se întîmplă pen- 
tru a se trezi la viaţă forța dorinţei care îl ajută pe om să 
progreseze în căutarea interioară. Aceasta este, în acelaşi 
timp, şi crearea atitudinii corecte în timpul analizei. Pasul 
făcut, în viaţa spirituală, în domeniul autoanalizei, este 
una dintre cele mai importante caracteristici ale metodei, 
care o deosebeşte de toate celelalte. In loc să facă din efor- 
tul personal singurul factor al progresului, ajuns în fază 
mai avansată, ea. constriînge la colaborare în această mun- 
că şi o parte de ordin superior a fiinţei noastre. Căci între- 
bările repetate ce le adresăm „Fului“, căutarea „Eului“ în 
felul descris aici reprezintă un motiv suficient pentru 
această colaborare, încît, după o pregătire prealabilă, 
cheamă „Eul superior“ să îşi asume o parte mai mare din 
activitate şi să facă şi el ceva pentru ca să putem progresa. 

Nu se apreciază suficient importanţa principiului în- 
trebărilor proprii. In loc să se facă constatări pozitive, dar 
inutile, cum sînt: „Am suflet”, sau „Eu sînt sufletul“, dim- 
potrivă, se pun întrebări: „Am suflet?“, sau „Eu sînt, oare, 
sufletul? “ şi se lasă în seama părţii sufleteşti a fiinţei sale 
să se găsească răspuns. Cît timp metoda afirmațiilor este 
doar dogmatică, cu caracter intelectual, cea de-a doua 
face intelectul mai smerit, îi curmă continua sporovăială 
şi aşteaptă răspunsul de la acea parte a fiinţei noastre, ca- 
re, de altfel, este singura capabilă să răspundă. Aceasta în- 
seamnă că nu supraevaluăm intelectul ci, mai degrabă, îl 
trimitem la locul ce îl merită. Căutarea spirituală se termi- 
nă cu succes doar atunci cînd satisface fiinţa, atît pe plan 
spiritual, cît şi pe plan intelectual. Gîndurile ne ajută mai 
departe, pe drumul spre „Eul“ spiritual, dar nu conţin 
acest „Eu“. Dacă am afirma aşa ceva, atunci criticii ne-ar 
acuza, pe drept, că sîntem victimele unor viziuni autosu- 
gestive. Şi într-adevăr, dacă nu ar exista suflet, dacă ele- 
mentul dumnezeiesc ar fi doar imaginaţie şi omul doar 
corp, nu am putea niciodată primi răspuns într-adevăr 
spiritual şi ar trebui să ne mulţumim cu teorie pură. De 
aceea, această metodă este fundamentată pe realitatea 
„Eului“ dumnezeiesc ce locuieşte în om. Deoarece „Eul 
superior“ este, deci, realitate, încrezători putem da omeni- 
rii această metodă, ştiind că cei care o vor urma corect şi 



































cu răbdare vor ajunge, într-o zi, la rezultate ce pot fi pre- 
zentate ca experienţă interioară. Dacă „Eul superior” nu 
ar exista sau presupunînd existenţa lui, ar manifesta indi- 
ferenţă totală faţă de dorinţa de adevăr a omului şi faţă 
de dorinţa unei satisfacţii de ordin superior celei oferite 
de viaţa materială, atunci metoda ar fi, într-adevăr, lipsită 
de sens şi fără rezultat. Dar dimpotrivă, „Eul superior“ 
este cel mai important factor al naturii noastre şi este ori- 
cînd dispus să se prezinte şi să dea mai mare mîngiiere 
vieţii, tuturor celor dispuşi să îndeplinească condiţiile ne- 
cesare pregătitoare. Acesta este şi motivul pentru care o 
astfel de autoanaliză nu se poate face pe neobservate, iar 
cel care, în căutarea lui, rămîne fidel şi consecvent la tim- 
pul potrivit se trezeşte şi realizează „Eul“ dumnezeiesc. 
Deci, acest principiu conţine în el faptul că spiritul se în- 
toarce de la atitudinea afirmațiilor pozitive spre întrebă- 
rile smerite. Adevărul nu consideră ca necesar să se pre- 
zinte în faţa spiritelor orgolioase, dar se prezintă celor ca- 
re, cu smerenie intelectuală, cad în genunchi; utilizarea 
acestei metode duce, indubitabil, la această stare de sme- 
renie a spiritului. Isus nu a vorbit degeaba despre împă- 
răţia cerească deschisă doar celor care sînt aidoma copii- 
lor mici. Ceea ce a spus este o referire simbolică la această 
condiţie de smerenie spirituală, atît de necesară în ziua 
de azi. Deşi, înainte de toate, trebuie să ne străduim să 
spargem coaja Egoului cu ajutorul unui intelect pătrunză- 
tor, nu trebuie să ne impacientăm şi să lăsăm acest mijloc 
deoparte, dacă, în urma exerciţiilor, am ajuns la punctul 
“în care observăm că această spargere a şi avut loc. Aceas- 
tă înclinare ca, într-o anumită etapă, după ce s-au epuizat 
toate forţele, să ne „interesăm“ de adevăr, aidoma unui 
copilaș, nu este semn de slăbiciune, ci mai degrabă de 
forţă spirituală, ceea ce ar trebui înţeles de epoca noastră 
trufaşă. Recunoașterea sinceră a limitelor intelectului, 
atunci cînd omul ajunge la hotarele capacităţilor sale, în- 
seamnă a face posibilă intrarea într-un domeniu superior. 
Aceasta este împlinirea adevărată din Yoga: să îţi stăpi- 
neşti gîndul ca un maestru şi pe urmă să îl suprimi. 


























CAPITOLUL XI 
MISTERUL RESPIRAȚIEI 


Cel care a practicat, vreme îndelungată, această T 
rație de autoanaliză şi a făcut deja progrese vizibile, trebu- 
je să înveţe să îşi stăpînească gîndurile în timpul medi- 
taţiei zilnice. Pe treapta cea mai de jos a efectuat în mod 
repetat analiza alcătuirii interioare. Cu ajutorul unei gîn- 
diri bine pregătite şi concentrate s-a disecat spiritul pe si- 
ne, bucată cu bucată. Cu timpul însă, trebuie să ajungă la 
acel grad de dezvoltare încît să înţeleagă, din punct de ve- 
dere intelectual, că sufletul sau „Eul“ nu se poate restrîn- 
ge doar la corp. Cînd ajunge aici, nu mai trebuie să conti- 
nue repetarea seacă, detaliată a analizei şi, probabil, nici 
nu va mai fi dispus să o facă. În locul acestui lucru, anali- 
za va lua o direcţie nouă şi va putea progresa, făcînd o ge- 
neralizare rapidă a pasajelor care, iniţial, , solicitau o dura- 
tă respectabilă de timp. 

Care va fi pasul următor? Deşi practicantul ia cunoş- 
tinţă de „Eul superior“ prin cunoaştere intelectuală, încă 
tot nu l-a descoperit, deşi vede locul unde el nu poate fi 
găsit, respectiv unde caută degeaba. 

Acum, va trebui să intre într-o fază nouă, mai avansată, 
unde, prin -reglarea respirației, fixarea privirii şi educarea 
forţei imaginaţiei poate progresa în acest domeniu mai 
mult. Într-adevăr, aceasta este o etapă critică, deoarece an- 
ticipează realizarea „Eului superior“. 

Soseşte timpul cînd funcţionarea propriu-zisă a gîndirii 
trebuie decuplată, după ce a efectuat servicii atît de utile 
în direcţia precisă a „Eului“, căci altminteri ea va trans- 
forma omul în sclav al timpului. 

Nu putem face acest lucru înainte de a avea senzaţia in- 
terioară, care să ne asigure că sîntem într-adevăr maturi- 
zaļi pentru ea. Dacă dorinţa nerăbdătoare de rezultate ra- 





























pide este cea care ne îndeamnă, nu vom realiza nimic şi 
vom avea parte doar de decepţii. În acest punct, căutarea 
intelectuală trebuie să fie înlocuită de o căutare spontană 
iar punctul în care omul este dispus să treacă de la una la 
alta trebuie stabilit cu multă grijă. Dacă încercăm prea de- 
vreme, eforturile vor fi sortite eșecului iar dacă este prea 
tîrziu pierdem timp preţios şi vom fi stăpîniţi de tristeţe. 
Pe de o parte nu avem voie să forţăm, dar nu ne este per- 
mis nici să amînăm. 

Decuplarea gîndirii în fazele timpurii ale acestui drum 
înseamnă să răpeşti personalităţii omului întreaga bo- 
găţie ce i se cuvine. Nu este uşor de stabilit cînd anume 
se ajunge în acest punct. Aici, omul trebuie să fie condus 
de un simţ interior, un fel de al şaselea simţ, care însă se 
dezvoltă efectiv şi cu timpul devine tot mai sesizabil, 
dacă un timp omul continuă susţinut exerciţiile îndrepta- 
te spre liniştea spirituală. Singur nu poate să se trezească 
la viaţă, putem spune doar că se dezvoltă iar atunci cînd 
se prezintă, însă, trebuie să avem, necondiţionat, încrede- 
re în el şi să îl urmăm oriunde ne conduce. 

Acum, urmează cea mai mare dificultate a acestui pro- 
cedeu, şi anume eliberarea atenţiei de scurgerea neîntre- 
ruptă a gîndurilor nedorite. Atunci cînd omul încearcă 
acest lucru, va recunoaşte cît este de legat, cît de greu îi 
vine să ţină deoparte afluenţa gîndurilor care asediază, fá- 
ră întrerupere, malurile existenţei noastre. La început lı- 
niştirea lor ne apare drept cea mai grea sarcină din lume, 
dar, cu ajutorul unor eforturi încete şi perseverente, pu- 
tem şi trebuie să ajungem să o realizăm. 

Dacă omul se retrage zilnic, pentru un timp, şi îşi anali- 
zează gîndurile, va observa că, imediat ce un gînd moare, 
un altul pătrunde şi îi ia locul în creier. Astfel se întîmplă 
lucrurile, într-o repetare la infinit. Rotiţele creierului nu 
se opresc din mişcare niciodată, pînă ce nu apare somnul 
şi întrerupe, temporar, activitatea lui. 

Popoarele din Orient nu consideră oprirea gîndirii atît 
de dificilă cît o considerăm noi, occidentali, şi nici nu 
înțeleg întotdeauna de ce noi trebuie să facem un efort 
mai mare decît ei pentru a ne ridica în domeniul ab- 
stracţiei liniştite. Din acest punct de vedere, omul mediu 
european sau american are nevoie, cel puţin în această 























etapă, de un ajutor fizic, un procedeu indirect care să 
conţină o activitate fizică oarecare, care să îl spijine în sar- 
cina de a-şi disciplina spiritul. In afară de aceasta, orienta- 
hi s-au obişnuit să caute societatea conducătorilor spiritu- 
ali, a căror înrîurire personală îi ajută spre dobîndirea stă- 
pînirii de sine, a gîndurilor, în vreme ce occidentalii rar 
pot găsi un astfel de conducător. Ajutorul, însă, se oferă 
singur, căci el este reglarea activităţii respiratorii. In mod 
deosebit pot utiliza acest exerciţiu, cu rezultate foarte bu- 
ne, cei ce îşi desfăşoară activitatea în lumea afacerilor sau 
pe care ambiția îi leagă prea puternic de lumea materială, 
dar care sînt dispuşi să îşi aducă intelectul sub stăpînirea 
lor. 

Oamenii de ştiinţă occidentali au acumulat o rezervă 
uriaşă de cunoştinţe, care influenţează, firesc, orice spirit, 
totuşi există ceva ce privirea lor cercetătoare a ocolit, lu- 
cruri care au o importanţă deosebită. Astfel, respiraţia 
are o importanţă deosebită. Efectul direct este foarte clar 
şi recunoscut fizic iar vizionarii orientali afirmă că ea are 
şi efecte mai îndepărtate, care însă nu sînt atît de uşor de 
recunoscut. Nu toată lumea a observat poate că la efor- 
turile deosebite avem răsuflarea oprită iar la cele mai 
uşoare ea devine rapidă. Aici se observă, iarăşi, o relaţie 
deosebită între respiraţie şi gîndire. Amîndouă au stră- 
moşi comuni şi originile lor sînt aceleaşi. Vizionarii orien- 
tali nu rămîn datori cu demonstrarea învăţăturii lor, ci 
adevărul susţinut de ei este demonstrat, deseori, pe pro- 
pria lor persoană. Faptul că îşi educă şi reglează respi- 
raţia în cele mai felurite chipuri îi ajută să obțină cele mai 
spectaculoase rezultate fizice şi spirituale. Fachirii, care 

ot şi astăzi să se îngroape, timp de 40 de zile în încăperi 
ipsite de aer, prezintă unul din efectele extraordinare ale 
acestora, dar demonstrează şi că viaţa continuă în corp, 
chiar dacă respiraţia este întreruptă. Acest adevăr de- 
monstrat corespunzător ne arată că nu trebuie să îndepăr- 
tăm zîmbind învăţăturile celor vechi. 

Se poate trece acum la demonstrarea, într-un mod sim- 
plu, a legăturii dintre respiraţie şi gîndire. Să ne ima- 
ginăm un om mînat de o dorinţă arzătoare de răzbunare, 
să îi observăm respiraţia greoaie şi vom vedea că ea este 
la fel de neliniştită şi tulburată ca şi gîndurile şi patimile 









































vom observa că respiraţia lui este liniştită, calmă şi încea- 
tă. Să ne gîndim, apoi, la un om care se frămînţă în rezol- 
varea unei probleme dificile de matematică. In mod fi- 
resc, el va respira mai încet şi uşor. Cursul vieţii unui om 
seamănă cu un copac cu două crengi dintre care una este 
intelectul gînditor iar cealaltă este respiraţia. 

Să ne gîndim şi la ceea ce a întreprins, în mod extrem şi 
anormal, fachirul oriental care şi-a ţinut respiraţia şi a 
fost îngropat de viu pentru un timp; pe urmă a revenit la 
viaţa activă. Ulterior, acest fachir a declarat că spiritul i-a 
fost în starea fericită, inconştientă şi că o dată cu oprirea 
respirației i-au dispărut toate gîndurile. Chiar şi acest din 
urmă caz ne arată că funcţionarea gîndirii, în măsura în 
care se ţine cont de ea în viaţa fizică, este în legătură cu 
funcţionarea respirației, tot aşa cum celelalte două cazuri 
au arătat că schimbările intervenite la una din ele determi- 
nă schimbări şi la cealaltă. 

In timp ce autorul scria pasajul anterior stînd pe pragul 
bungalowului în care locuia în acea vreme şi care era aşe- 
zat în zona unui lanţ de munţi, privind în jos spre păduri 
nelocuite şi junglă, a zărit, brusc, un bărbat care dorea să 
îl vadă. Vizitatorul era Sinha, tînărul Yoghin din statul 
Mysore, care realizează, cu succes, înmormîntarea de viu, 
arta de care tocmai am amintit! Tînărul Sinha ilustrează 
în persoana sa fenomenul reţinerii totale a respirației, se- 
pararea totală a conştiinţei şi gîndirii, în timp ce viaţa din 
corp continuă. El însuşi a confirmat că, potrivit experi- 
enţelor sale, respiraţia şi gîndirea se opresc simultan. 
„Am ajuns la această concluzie după ce am practicat exer- 
ciţiul respirației, vreme de şapte ani,“ a mai adăugat el. 

In final, să ne gîndim la fachirii egipteni care îşi sfîrtecă 
corpul şi îşi provoacă nişte răni îngrozitoare, așa-zise fără 
sîngerare, mănîncă scorpioni şi şerpi vii sau Yoghinii in- 
dieni, care calcă pe pietre fierbinţi, înroşite în foc şi beau 
acid azotic sau la pustnicii tibetani care stau goi în zăpada 
din Himalaya şi totuşi nu simt deloc frigul. Pacă vom în- 
treba şi, mai cu seamă vom cîştiga încrederea acestor oa- 


























meni, ne vor spune de regulă că au cîştigat stăpînirea asu- 
pra corpului cu ajutorul unor exerciţii de respiraţie secre- 
te şi grele, practicate intens şi timp îndelungat, şi ca urma- 
re a acestor exerciţii s-a modificat fragilitatea corpului şi 
rezistenţa lui a crescut peste măsură. Asemenea exerciţii, 
dar spre norocul nostru mult mai uşoare, ne ajută să 
obţinem stăpînirea spiritului. 

Forţa vitală ce există în respiraţie şi acea forţă spiritu- 
ală pe care o pune în funcţiune creierul provin din ace- 
eaşi sursă. Ea este curentul vieţii care, în fiecare ființă 
umană, se trasformă în „Eul“ dumnezeiesc, adică „Eul su- 
perior”. „Respirația este semnul vieţii“ - această propo- 
ziţie are un sens mai adînc decît pot bănui cei care o folo- 
sesc. 

Ca rezultat strîns legat de aceasta, modificările ce apar 
în respiraţie produc modificări şi în spirit şi invers. 
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Vom încerca, acum, să cîştigăm cîteva avantaje din aces- 
te observații interesante şi să le valorificăm în căutarea 
propusă. Ritmul respirației este în acord cu ritmul stării 
spirituale, agitația va determina o respiraţie aritmică şi sa- 
cadată, în timp ce contemplaţia liniştită este însoţită, auto- 
mat, de o respiraţie ritmică şi uşoară. Deoarece gîndirea 
şi respiraţia sînt atît de strîns legate una de cealaltă, 
omul, cu ajutorul voinţei, trebuie doar să observe conşti- 
ent şi să regleze numărul şi felul inspiraţiei pentru a deter- 
mina un efort corespunzător şi în gîndire. Căci, liniştirea 
respirației înseamnă şi liniştirea gîndurilor. Dacă, aşa 
cum vom face în exerciţiul următor, vom contopi gîndi- 
rea şi respiraţia pentru atingerea unui alt scop, va urma o 
stare interioară de calm permanent, în care meditaţia ade- 
vărată va fi infinit mai uşoară pentru intelectul mereu ac- 
tiv al occidentalului. 

Trebuie, deci, început exerciţiul următor, alcătuit din 
patru puncte, care trebuie efectuat imediat după analiza 
intelectului şi nu înainte. 

Trebuie să se acorde atenţie celor trei faze scurte, pregă- 
titoare. Prima cere ca în timp ce şedem să avem coloana 
vertebrală în poziţie comodă şi, fireşte, să fie dreaptă. 
Acest lucru este necesar deoarece poziţia corpului influ- 
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enţează respirația şi pentru că poziția corectă ne ajută în 
reglarea respirației. Yoghinii indieni aparţinînd „şcolii di- 
rijării poziţiei corpului“ cunosc nu mai puţin de optzeci 
şi patru de poziţii diferite al căror scop principal este ca, 
prin respiraţie, să se determine anumite transformări, în- 
să, pentru metoda noastră, nu avem nevoie de aceste exer- 
ciţii grele şi complhcate. Pe urmă, trebuie să închidem 
ochii şi să îi ținem închişi în tot timpul exerciţiului de res- 
piraţie. In sfîrşit, după patru expiraţii puternice aerul folo- 
sit trebuie dat afară. După ce acest lucru a fost făcut, tre- 
buie trecut la modificarea numărului obişnuit de respi- 
raţii. 

1. Viteza respirației trebuie redusă treptat, puţin cîte 
puţin, în fiecare săptămînă şi zilnic o dată, de două ori 
de-a lungul a cîte cinci minute, pînă ce va ajunge la aproxi- 
mativ jumătate din valoarea obişnuită. 2. La sfîrşitul fiecă- 
rei respiraţii, activitatea de respiraţie trebuie uşor limita- 
tă, aerul menţinut circa 2-3 secunde după care este dat 
afară. 3. Totodată, trebuie avut grijă ca respiraţia să se 
facă liniştit, fără tensionare, comod şi fără efort. 4. Activi- 
tatea întreagă de respiraţie trebuie observată cu grijă şi în- 
treaga atenţie să fie concentrată asupra ei. 

Facem cunoscut acest exerciţiu pentru că el este mult 
mai simplu decît oricare alt exerciţiu vechi şi tradiţional 
pe care fachirii calmi ai Orientului trebuie să îl facă şi de- 
oarece autorul consideră că omul modern trebuie să ajun- 
gă la efecte spirituale cu mijloace economicoase şi într-un 
timp foarte scurt. Toate acestea nu vor determina efecte 
surprinzătoare, dramatice, iar omul modern are mai mare 
nevoie de linişte spirituală ca mijloc detensionant, decît 
de capacitatea de a înghiţi o doză mare de acid sulfuric fă- 
ră să cadă jos imediat! Mai mult chiar, acest exerciţiu este 
la fel de sigur, pe cît de periculoase sînt celelalte. 

Este important aici ca, în toată simplitatea lor, exerciţi- 
ile să fie făcute corect. Se obţin efecte doar atunci cînd în- 
deplinim fiecare condiţie. Acestea, deci, trebuie prezenta- 
te mai detaliat. 

În condiţii normale, respiraţia ca frecvenţă este cu- 
rinsă între paisprezece şi douăzeci pe minut şi diferă de 
a individ la individ. Aceasta înseamnă că un om face, în 

medie, atîtea respiraţii complete în şaizeci de secunde. Ex- 








piraha şi inspiraţia împreună sînt considerate o respi- 
raţie completă. Această perioadă normală trebuie redusă. 
În funcţie de fiecare tip Fizic, în decursul a 1-6 luni, trebu- 
ie ajuns la şapte respiraţii complete pe minut. Cei care, 
prin natura lor, au respiraţia mai înceată, nu trebuie să re- 
ducă atît de mult numărul respiraţiilor ca şi cei cu respi- 
raţia grăbită. La fiecare practicant, reducerea pînă la va- 
loarea dorită trebuie să fie condusă de instinctul fizic Tre- 
buie să se avanseze încet şi nu e voie niciodată să se trea- 
că de acel punct în care apar tensiunea, durerea, sufoca- 
rea sau apăsarea de nesuportat. Apariţia în plămîni a sen- 
zaţiilor plăcute sau neplăcute să fie semn pentru cît de 
mult se poate scădea sau încetini respiraţia. Astfel, dacă 
omul respiră normal de cincisprezece ori pe minut, el poa- 
te începe exerciţiul ca în prima săptămină să reducă la 
douăsprezece, a doua săptămînă la zece, apoi, la sfîrşitul 
lunii, să limiteze doar la şapte respiraţii pe minut. Aceste 
cifre sînt doar aproximative, informative, generaie, fieca- 
re trebuie să îşi stabilească propria sa cale În prima săptă- 
mînă, se poate acorda o oră pentru reglarea intervalelor 
respirației. În acest sep nu este corect să ne obişnuim să 
ne sprijinim pe ajutor din afară şi categoric trebuie să ter- 
minăm cît mai repede posibil cu această metodă, adică 
imediat ce ne-am obişnuit să apreciem cu destulă exactita- 
te ritmul dorit, care să corespundă aproximativ la jumăta- 
tea celui normal. Nu trebuie să ne cramponăm de o îm- 

ărţire dureros de exactă a timpului, ca atunci cînd fier- 

m oul. 

Exerciţiul îl vom face circa cinci minute, nu mai mult! 
Dacă îl efectuăm dimineaţa, seara îl putem, eventual, re- 
peta. 

Nu este voie să încercăm să progresăm rapid, în acest 
domeniu trebuie să avansăm încet şi natural. 

Reducerea numărului de respiraţii trebuie să se facă fă- 
ră să apară stări anormale, adică brusc să ne simţim rău. 
La început, însă, este inevitabilă o anumită senzaţie uşoa- 
ră de ameţeală sau o apăsare neplăcută deoarece atunci 
cînd omul îşi utilizează neobişnuit unul din organele cor- 
Parta său, norma! această parte se va împotrivi la început 
aţă de activitatea la care este obligată să participe. Dacă 
se simte, într-adevăr, durere, apare o senzaţie chinuitoare 









sau de sufocare sau se observă un fenomen anormal, cu- 
noscut, să se întrerupă exercițiul imediat. În astfel de ca- 
zuri practicantul să verifice din nou metoda detaliată aici, 
a observa dăcă a aplicat-o corect, căci aceste simp- 
tome apar numai în cazul neînţelegerii metodei sau ca ur- 
mare å îmbolnăvirii inimii sau a plămînilor. Oameni cu 
astfel de boli nu au voie niciodată să practice aceste exer- 
Cîtă vreme omul obişnuit se menţine, în timpul scurt al 
exerciiului, la cel mai mic număr de respiraţii, şapte pe 
minut, nu trebuie să se teamă de nimic. Exerciţiul este si- 
gur. Înainte ca autorul să fi dat publicităţii aceste exerciţii 
pentru prima dată în cartea sa, Cărarea secretă (The secret 
Path) a rugat pe doi prieteni, medici cu practică medicală 
îndelungată, să analizeze temeinic exerciţiile prescrise 
pentru respiraţie şi să îi confirme că, efectuate corect, nu 
pa deveni dăunătoare în nici un fel, lucru de care era de 
apt convins. Această asigurare a şi primit-o. 
acă omul poate respira astfel, fără nici o senzaţie ne- 
plăcută şi după ce săptămîni şi luni de-a rîndul a exersat 
pentru a dobindi încredere şi siguranţă, trebuie să majore- 
ze durata de cinci minute de supraveghere a respirației. 
Pe măsura progresului durata va, putea fi mărită la zece, 
ba chiar la cincisprezece minute. Însă nici unui european 
sau american nu îi este permisă pentru exersare o durată 
mai mare de timp, fără o îndrumare specială; căci, dacă o 
face, se întrerupe siguranţa exerciţiului şi nici nu mai este 
nevoie de el. În decursul acestor exerciţii, numărul de res- 
piraţii pe minut se poate reduce faţă de cel indicat, de şap- 
te, iar această reducere va putea avea asupra spiritului un 
efect corespunzător uriaş. Totuşi, numai cei foarte avan- 
saţi să se angajeze la aceasta şi, chiar şi ei, doar sub îndru- 
marea directă a unei persoane care are experienţă în acest 
domeniu, altfel se depăşeşte zona de siguranţă. . 

n partea a doua, acest exerciţiu cere să reținem respi- 
raţia. Însă acest lucru nu trebuie făcut mai mult de 3 se- 
cunde. Pauza pe care o facem între expiraţie şi inspiraţie 
este deosebit de importantă din punct de vedere fizic. În 
măsura în care se linişteşte organul respirației tot astfel se 
liniştește şi conştiinja. O anumită categorie de Yoghini in- 
dieni practică un exercițiu deoscbit în care lungesc aceas- | 
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tă pauză pînă la mai multe minute, deoarece ştiu că aces- 
ta este acel punct neutru, respectiv de legătură unde respi- 
raţia întîlneşte spiritul. Din învățături vechi au aflat că 
dacă pot să îşi rețină respiraţia, pot să reţină şi gîndirea. 
Acest lucru este cît se poate de adevărat. Împrejurările în 
care acest exerciţiu le este permis sînt cu totul altele decît 
cele în care trăieşte omul mediu occidental. Prin urmare, 
cine vrea să îi imite şi îşi reţine respiraţia un timp mai în- 
delungat, uneori pînă la două minute, o face pe propriul 
său risc. Pentru a fi în deplină siguranţă, exerciţiile Yoga 
se fac numai în solitudine unde nu există pericolul nici 
unei întreruperi sau deranj, dacă se practică abstinenţa şi, 
mai înainte de toate, sub supravegherea vigilentă a unui 
guru (învăţător experimentat), căci europenii şi america- 
nii atraşi spre astfel de exerciţii de tentaţia unor forţe 
oculte sau fizice extraordinare au regretat de regulă ceea 
ce au învăţat. Exerciţiul de respiraţie neregulat are rezul- 
tate dăunătoare, în general, avînd destul de des ca urmări 
fenomene patologice şi deranjamente spirituale. Autorul 
nu ar putea niciodată să ofere, fără discernămînt, publicu- 
lui neştiutor, astfel de procedee periculoase. Cu atît mai 
mult subliniază acest fapt, cu cît a văzut des urmări neferi- 
cite la cei care nu au avut grijă. Pauza de respiraţie pe 
care metoda noastră o prescrie pentru omul obişnuit este 
de trei secunde, întreruperea respirației pe această durată 
are cel mai mic risc posibil Dacă continuăm exerci- 
țiul cu calm şi ne obişnuim destul de bine cu desfăşurarea 
lui, atunci putem mări această pauză şi să reținem respi- 
rajia cinci secunde. Aceasta este însă limita de pauză de 
respiraţie ce nu trebuie depăşită! Nimeni să nu fie atît de 
încăpăţinat încît să depăşească această cifră, deoarece 
efortul este absolut inutil şi poate să îl ducă pe respecti- 
vul practicant la pericole necunoscute. 

A treia condiţie este uşoară. În timpul inspiraţiei trebu- 
ie evitate mişcări bruşte, repezi şi să ne străduim să aibă 
mai degrabă efect obişnuit, uşor şi durabil. Respirația tre- 
buie transformată într-un proces lent şi continuu. Trebuie 
evitată gifiala sonoră. Trebuie să ne străduim să facem 
pn respirației uşor şi liniştit Aerul trebuie să curgă 
in în aşa fel încît nici pana ţinută în faţa nasului să nu vi- 
breze, cum s-au exprimat scriitorii chinezi. Aşa cum în 


a o pu E) p E H 








i 





























timpul meditaţiei ne-am relaxat corpul, tot astfel trebuie 
să ne relaxăm perfect respiraţia. Arta relaxării trebuie să 
treacă prin corp pînă la plămîni. În urma acestui exer- 
ciţiu, respiraţia va deveni atît de uşoară încît prin nări se 
va deplasa doar un fir invizibil subţire şi fin de aer. 

A patra şi ultima condiţie a procesului este, necesitatea 
unei atenţii continue şi fixe, adică omul să nu se gîndeas- 
că la nimic altceva. În timpul celor cîteva minute de exer- 
ciţiu este nevoie de o stare trează continuă, de observare 
sufletească încordată a respirației ce intră şi iese. Spiritul 
trebuie să se separe de orice altă activitate şi să se fixeze 
exclusiv de procesul respirației. Această stare va supune 
respiraţia şi va putea, mai uşor, să o coboare pe un plan 
inferior al fluxului şi refluxului, care este scopul în sine. 
Trebuie să luăm parte la acest proces cu întreg, sufletul, 
pentru ca acestea două să se poată uni. Sub nici o formă, 
nu este voie să facem exercițiul indiferenți, ci cu o con- 
centrare conştientă îndreptată spre procesul de respiraţie, 
acest lucru fiind deosebit de important dacă dorim să 
progresăm rapid. Trebuie să înlăturăm şi să uităm orice 
alt gînd iar „Eul“ va trebui să se topească complet în rit- 
mul respirației. Eficacitatea metodei va fi în raport direct 
cu gradul de concentrare acordat. Dacă atenţia încetează 
sau apar pauze inutile în timpul exerciţiului, el îşi pierde 
din puterea cu care ar putea modifica starea spiritului. 

In timpul exerciţiului de respiraţie probabil că omul va 
auzi foarte clar şi bătăile inimii, nu ca bătăi agitate ci sub 
forma unor pulsaţii uşoare. Aceasta este urmarea firească 
a atenţiei mărite pentru supravegherea respirației, deci 
nu trebuie să ne nel:niștească. 

Destul de des, rezultatul apare imediat, dar poate apă- 
rea şi în timp, însă exerciţiul nu este uşor. La unii durează 
mai mult, rezultatul se lasă aşteptat, deoarece aptitudinile 
corpului, spiritului şi plămînii diferă. 

re va fi rezultatul final al acestor exerciţii? 

Spiritul ajunge la o armonie perfectă cu respiraţia. Pe 
măsură ce respiraţia scade, gîndurile vor dispare şi ele, 
de la sine. Întregul proces de gîndire se încetineşte. Încet, 
devine sesizabilă impresia generală de calm interior şi re- 
laxare senină. Patimile neliniştite se calmează şi se aşază. 
Intelectul rămîne prins ca pasărea în plasă şi după cum 



















































omul ajunge să îşi stăpînească respiraţia tot aşa ajunge 
sub stăpînirea lui şi activitatea gîndirii. Seninul perfect al 
respirației calme se reflectă din spiritul liniştit. În timpul 
clipelor lungi cînd ne reținem respiraţia, intelectul ajunge 
i efectul acestei reacţii şi scade puterea de învă- 
luire a realităţii. 

Exact acest efect este necesar ca omul să ajungă la 

treapta următoare pe calea dezvoltării spirituale. Intelec- 
tul ajunge la hotarele lui şi soseşte clipa în care trebuie să 
renunţe la eforturile sale. Dincolo de acest punct analiza 
nu mai prezintă nici un avantaj şi ar fi doar un obstacol. 
Acum trebuie să fim pregătiţi, să utilizăm întreaga 
atenţie trează, să o amplificăm treptat în căutarea „Eului 
superior“ şi să pătrundem mai adînc în esenţa sa interioa- 
ră. 
Omul care doreşte să se scufunde în mare nu începe 
prin a pluti mai întîi, încoace şi încolo pe mare ci, uitînd 
de orice altceva, va sări în mare ţinîndu-și respiraţia. La 
fel, dacă omul se pregăteşte să pătrundă în domeniul ce 
defineşte „Eul superior“, să nu se lase, în continuare, 
prins de meditaţia asupra lui, ci să uite de orice altceva, 
să îşi reţină temporar respiraţia şi pe urmă să se adînceas- 
că în „Eul“ său cît mai mult. 

Să nu se confunde simplitatea acestui exerciţiu de pi 
raţie şi să nu fie considerat inutil. Dimpotrivă, autorul a 
primit referințe convingătoare de la oameni care au efec- 
tuat aceste exerciţii conexe cu exerciţii de analiză intelec- 
tuală. Unii au ajuns la rezultat imediat, alţii însă au aştep- 
tat luni de zile. Nu se poate prezice dinainte cît de repede 
se poate ajunge la rezultate notabile, deoarece persoanele, 
prin înclinațiile lor, sînt foarte diferite, dar putem fi siguri 
Că, cu ajutorul concentrării susținute în acest sens, în cele 
din urmă spiritul care se agită va fi silit să devină ascultă- 
tor. Pe de altă parte, acolo unde controlul respirației nu a 
fost însoţit de analiza spirituală, încercarea, în cazuri ex- 
treme, se va termina cu o transă seacă şi inutilă sau cu o 
simplă autohipnoză, care nu este altceva decit trăirea obiş- 
nuită a dorințelor şi activităţilor într-o separare stupidă. 

Se poate imagina faptul că există unii oameni ce au în- 
clinaţii spre filosofie sau spiritualitate, pentru care astfel 
de exerciţii de respiraţie sînt necorespunzătoare, ba mai 


‘S 


: 








mult, care simt că nu au nevoie de ele. Astfel de oameni | 

t să renunţe la ele, cu condiţia să aibă suficientă forţă 
interioară ca, de la nivelul analizei intelectuale, să treacă, |! 
fără nici o greutate, la treapta superioară a inspiraţiei. Ma! 
rea majoritate a occidentalilor, însă, nu va putea face 
acest salt şi, dacă da, numai cu foarte mari greutăţi, deci 
în interesul acestora am alcătuit acest exerciţiu fizic sim 

lu. Deoarece cu intelectul mereu întors spre exterior, cu 
imaginile vieţii exterioare inundînd intelectul ei nu pot să 
pătrundă în domeniul abstracţiunii spirituale, fără să se 
rupă de lucrurile lumești. 

Omul poate trage foloase din aceste exerciţii şi în afara | 
acelor minute când se retrage. Oricînd, în cursul zilei, cînd |! 
îl nelinişteşte starea de tristețe profundă sau supă. | 
rare mare, O iritare deosebită sau o pasiune neînfrînată, ' 
oriunde ar fi, omul nu trebuie să facă altceva decît această 
respiraţie ritmică lentă, şi ea va avea imediat un efect cal- 
mant asupra nervilor şi va restabili echilibrul. Ritmul res- 
piraţiei poate fi coborit la un ciclu de şapte pe minut, liniş- 
tit şi nespectaculos, fără ca cineva să ştie, şi poate avea loc 
în picioare, mergînd sau şezînd, pe strada plină de lume 
sau acasă, în linişte. Există încă un mic exerciţiu care poa- 
te fi alăturat celui anterior (sau poate chiar cuplat cu el), 
deşi nu este parte esenţială a metodei. De cînd, cu şapte 
ani în urmă, într-o seară liniştită de decembrie, în casa de 
pe malul Gangelui am auzit acest lucru pentru prima 
dată de la un savant Yoghin, în timp ce faţa Yoghinului 
era luminată de lumina gălbuie a felinarului, am comuni- 
cat-o şi altor cercetători, care au considerat-o utilă şi de 
real ajutor. 

Aceasta constă în faptul că trebuie să ne imaginăm, pre- 
cis şi cu convingere, că o parte a existenţei dumneze- 
ieşti intră şi iese din noi, o dată cu aerul pe care îl inspi- 
răm şi îl expirăm. În acest mod foarte grăitor, esenţa dum- 
nezeiască se identifică, pentru noi, cu respiraţia. În conti- 
nuare, Yoghinul mi-a explicat că, atunci cînd omul ajunge 
la conştiinţa dumnezeiască, cu fiecare inspiraţie esenţa 
spirituală i se rage în vîrful capului şi rămîne acolo, în 
acest fel spiritul devine nemuritor iar dacă omul este an- 
trenat de egoisim personal, esenţa nevăzută a spiritului se 
destramă în spaţiu. 

















CAPITOLUL XII 
SECRETUL OCHIULUI 


Baţă am progresat într-atît cu exerciţiul de respiraţie 
‘încît e putem face aproape automat şi fără efort, putem 
trece la următorul exerciţiu, care poate fi făcut şi simultan 
cu el. Şi acesta este un imbold-pentru aetivitatea spiritu- 
ală, instrumentul, în schimb, este cel inai sensibil organ al 
emului, ochiul. Nu este permis, însă, să se înceapă acest 
exercițiu înainte de a ajunge pe o anumită treaptă. De- 
garece în mîna celor nepregătiţi rezultatul va fi altul şi nu 
numai că nu îşi va atinge scopul, dar poate deveni pericu- 
les. Deoarece era clar că unele persoane imature şi igno- 
'rantă vor profita de acest exercițiu sau îl vor face prea 
devreme, autorul nu l-a adus acum la lumină. A 
în miini i. rc pai şi utilizat la momentul oportun, 
este foarte valoros şi de aceea nu se mai poate păstra tăce- 
rea asupra lui, privind descrierea metodei deosebite ce 
ducespre perfecţiune, chiar dacă el contribuie doar în 
„mică măsură. | i 
Următoarea treaptă pretinde o adîncire mai accentuată 
ra spiritului, dar lumea exterioară are o mare putere asu- 
| pra noastră, astfel încît, deseori, putem folosi orice obiect 
"exteriör palpabil, pentru-a ne fixa gîndurile şi să ea 
' scufundarea din meditaţia raţională în contemplaţia ab- 
istractă şi, în mod deosebit, pentru a ne întări atenţia 
| în interior. Deci, am descoperit un exerciţiu. pentru vede- |- 
e, care este deosebit de -potrivit pentru a realiza acest 
ect, 
Nur întîmplător, natura a atribuit un rol.mai important 
echiul::i decît celorlalte organe. În existența noastră ome- 
neusc.., cel mai important loc îl ocupă vederea. Prin inter- 
meditl vederii apare în faja noastră lumea, în întreaga ei 
amn:  . Dar îi este dată această întîietate nu numai de 
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o alcătuire aşa de fină, materiale aşa nobile şi nu este atît 
de sensibil în funcţionarea sa ca ochiul. Chiar şi numai 
aceste lucruri ne pot face să observăm că natura i-a atribu- 
it un rol mult mai delicat şi mai puţin material în viaţa 
noastră decît celorlalte organe. Şi aşa este în realitate. Căci 
ochiul nu sesizează pentru noi doar lumea dură exteri- 
oară, ci ne ajută şi la sensibilizarea lumii mai fine, interi- 
oare deoarece, aşa cum spune poetul (Edgar Allan Poe), 
„ochiul este fereastra sufletului“. Din suprafaţa lucioasă a 
ochiului, un cunoscător poate citi sensul gîndurilor şi sen- 
timentelor posesorului acestuia, ceea ce reprezintă origi- 
nea luminii reflectate. Ochiul, fără să vrea, dezvăluie lu- 
mii ceea ce se află ascuns în creier sau în tăcerea de ne- 
înţeles a inimii. Pe nici o altă cale a simţurilor nu se pot 
înţelege şi judeca, atît de precis, caracterul şi inteligenţa 
omului, ca prin intermediul ochiului. Acest adevăr este 
atît de evident încât, în secolul al XVII-lea Buffon, un cerce- 
tător naturalist avînd o atenţie pătrunzătoare şi gîndire 
profundă, a scris: 

„Mişcările tainice ni se imprimă întîi pe ochi. Ochiul 
este ataşat sufletului mai mult decît orice alt organ. Apa- 
rent, fiecare vibraţie a sufletului îl influenţează, făcîndu-l 
să participe la aceasta. Cu întreaga putere, în toată cu- 
răţenia lui prezintă sufletul, astfel încît poate să tran>mită 
şi altui suflet focul, activitatea şi copia celui ce îl inspiră. 
Ochiul primeşte şi reflectă sensul unui gînd şi căldura 
unui sentiment. El este inteligenţa sufletului şi mijlocul 
de exprimare al intelectului.“ 

Răposatul Lord Leverhulme, bogatul magnat industri- 
al, care în acea vreme a creat cea mai importantă între- 
prindere industrială a lumii, a recunoscut odată: „La cei 
ce caută de lucru îmi concentrez atenţia în primul rînd 
asupra ochilor.“ Este evident, deci, că ochiul, cel mai mi- 
nunat şi frumos organ al omului, cu pleoapa care se miş- 
că şi globul ce se roteşte, se bucură de o înrudire deosebi- 
tă cu interiorul omului. Să analizăm natura acestei înru- 
diri. 

Anatomistul urmăreşte mersul organului de legătură 
dintre ochi şi creier pe care îl numeşte nerv optic. Ope- 
































raţiunea simplă a vederii conţine mult mai mult decît se- 
poate vedea în exterior. Aceasta se bazează pe funcționa- 
rea luminii care, transmisă prin atmosferă, vibrează atît 
pe obiectul văzut cît şi în ochi. Impresiile primite din afa- 
ră sînt cauzate de acele unde luminoase pe care le emit 
obiectele exterioare. Aceste raze sînt concentrate de ochi 
şi cu ajutorul unor modificări chimice le developează pe 
retină. Aceste modificări sînt legate de curentul nervos şi 
prin intermediul nervilor optici ajung, în creier. 

Am stabilit deja că, oricît ar influența gîndirea şi ar limi- 
ta conştiinţa, nu creierul este adevăratul creator al vreune- 
ia dintre ele, deoarece şi el este doar un canal, respectiv or- 
gan al unei forţe mai fiñe, intangibile a „Eului superior“. 
Ca urmare a analizei ştim că gîndirea continuă şi dincolo 
de celulele materiale ale creierului şi că „Eul superior“ ce 
stă ascuns în adîncul fiinţei noastre este mult mai mult de- 
cât anatomic, decît legătura trecătoare a unor celule mate- 
riale. Această forţă internă este cea care propulsează maşi- 
năria corpului, care transmite conştientului aceste fotogra- 
fii impresionate şi astfel face posibilă vederea. Să ne adu- 
cem aminte că spiritul (Mind) este o forţă care este la fel 
de reală ca şi existenja şi, în felul ei, se poate înregistra, ca 
şi unda invizibilă a energiei electrice ascunsă în atom şi 
care de fapt constituie natura lui reală. Spiritul deci nu 
poate face altceva decît să proiecteze una din undele aces- 
tea fine dica nervul optic în ochi, ori de cîte ori privim 
spre mediul fizic, observăm un obiect exterior sau privim 
o persoană. Aceste vibrații poartă în ele o părticică din fi- 
rea, caracterul şi intensitatea spiritului care le generează. 
Dacă sîntem conştienţi de acest lucru, atunci probabil 
vom putea începe să înțelegem de ce ochiul poate să note- 
ze atit de multe lucruri nu numai despre personalitatea 
omului, ci poate să facă cunoscute şi aptitudini deosebite. 
Nu este numai organ pasiv, ci şi activ. Ochiul nu este însă 
lăcaşul acelei forţe care, pornind din creier, atinge 
ochiul cu aceeaşi viteză fulgerătoare cu care impresiile 
fotografice ajung la centrul din creier. Această forţă 
foloseşte ochiul drept portiţă prin care ea radiază mai de- 
parte, în lumea exterioară. Exprimîndu-ne ştiinţific, pe 
scurt: ochiul are o radiaţie determinată. 

larăşi ştiinţa a depus mărturie despre aceste radiaţii, 













pe care ochiul omenesc le trimite imperceptibil, pe calea 
simţurilor normale, exemplul pentru această afirmaţie îl 
găsim în lucrarea lui Raoul Montandon Les Radiations Hu- 
maine. (Radiațiile Umane) 

Diverse experienţe au dovedit activitatea mecanică a ra- 
diaţiei ochiului. DI. Jounet a pus în mişcare acul unui zoo- 
magnetometru fără să fi utilizat vreo altă forţă în afara vo- 
inţei care, fără nici o atingere, s-a transmis cu ajutorul fe- 
nomenului intermediar pe care îl numim „privire magne- 
tică“. „Am încercat, spune el, să mişc acul într-o direcţie, 

astfel mîinile mi le-am lăsat jos şi mi-am fixat doar ochii 
asupra acului care am reuşit, într-adevăr, să îl mişc 
într-un sens.“ De aici a tras concluzia că, prin intermediul 
unei activităţi spirituale, oamenii pot să pună în mişcare 
un ac de cupru fixat într-un vas de lut închis. Acelaşi lu- 
cru poate fi realizat cu orice instalaţie destul de sensibilă. 
Este cunoscut un anumit tip de electroscop cu ajutorul că- 
ruia se Preia măsura energia radiată de ochi. Experimen- 
tatorul fixînd privirea pe un inel agăţat de un fir de măta- 
se (trebuie să menţionăm faptul că inelul trebuie să fie 
din metal rar, aur, cel mai bun, argint, platină, etc.) pup 
determina oscilaţia inelului, care se poate schimba în 
funcție de dorința celui ce face experimentul, de unde pe 
drept se poate trage concluzia că într-adevăr vibrația 
magnetică are un astfel de domeniu. 

ixperienţe interesante au făcut mai departe dr. Charles 
Russ, membru al Societăţii Regale a Chirurgilor, la congre- 
sul din Oxford în 1921. A prezentat un aparat electromag- 
netic care avea ca element principal un fir subţire de cu- 
pru suspendat pe un fir de mătase, într-o casetă metalică. 
Firul de cupru era fixat de un magnet care în mod firesc 
stătea în sudul cîmpului magnetic. Dacă cineva privea înă- 
untru prin deschizătura prevăzută în casetă şi pi a- 
tingea acest fir mai mult timp, acesta începea să se mişte; 
în general mişcarea se face dinspre ochi spre partea opu- 
să, firul se îndepărtează de cel ce priveşte. Dacă privirea 
atinge celălalt capăt al firului, acesta porneşte în sens con- 
trar mișcării dinainte. În mod cert efectul privirii în ambe- 
le experienţe a apărut pe direcţia privirii. Dr. Russ a tras 
concluzia că există o anumită forță, care este fenomen ce | 
însoţeşte actul privirii. : | 
tanin ial 
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Vechii indieni au descoperit anumite concordanţe în- 
tre diverse părţi ale corpului şi diferite elemente din natu- 
ră. Astfel au pus în legătură pămîntul cu braţele, apa cu 
limba, iar focul, energia cea mai înaltă din natură, cu o- 
chiul. De aceea ei au considerat că în ochi se manifestă 
conştiinţa spirituală a omului. În India se acordă o aseme- 
nea importanţă ochiului încît, dacă un nebrahman privea 
unul din obiectele unui brahman, acesta din urmă, în con- 
formitate cu legile religiei hindu, era obligat să spele ime- 
diat vasul iar alimentele să le arunce fără să le atingă, ca 
nu cumva magnetismul inferior din privirea celuilalt să le 
murdărească. 

Persoane sensibile simt uneori curentul acesta de ra- 
diaţie magnetică, ca de exemplu în fenomenul zilnic cînd 
omul se întoarce brusc atunci cînd simte privirea cui- 
va aţintită din spate aupa lui, a umărului său sau a gîtu- 
lui. De ce ar avea globul ocular ațintit asupra unui punct 
o astfel de forţă? Intrebarea nu pătrunde prea adînc deoa- 
rece nu recunoaşte forţa ce se-ascunde în ochi, deci spiri- 
tul care se concentrează. Că în realitate există o astfel de 
forță, o demonstrează SAS acele sentimente pe 
care le descoperim în privirile acelor oameni, a căror 
lume interioară a gîndirii sufletești sau spirituale este foar- 
te puternică. Viaţa de zi cu zi, activitatea de afaceri, sau 
profesională, socială sau casnică din cînd în cînd vin să de- 
monstreze adevărul afirmației amintite cu manifestări po- 
zitive. Fiecare dintre noi trebuie să caute printre amin- 
tiri, să afle de cîte ori s-a întîlnit cu aşa ceva în cercul per- 
sonal de impresii. De la cel mai sărac muncitor pînă la cel 
mai bogat domn, toată lumea a avut deja astfel de trăiri. 

Femeile înţeleg imediat acest adevăr. Peste tot femeile 
cu personalităţi puternice au dorit să ajungă să dom- 
nească asupra celuilalt sex sau au cochetat pur şi simplu 
şi au folosit privirea ca mijlocul cel mai eficace în atinge- 
rea scopului Istoria îşi aminteşte de numeroase femei 
care au cucerit bărbaţi cu ajutorul celei mai eficace arme 
din arsenalul lor, ochii, privirea. In vremuri străvechi Salo- 
me l-a cucerit pe Irod, în acelaşi mod l-a subjugat Cleopa- 
tra pa Marc Antoniu şi la fel astăzi, în vremuri moderne, 
în spectacole cinematografice de o mare popularitate, Gre- 
ta Garbo cucereşte milioane de admiratori. 
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La un nivel mai înalt, la genii, sfinţi, mistici şi Yoghini 
vom găsi exemple extraordinare ale acestei forţe ce se află 
în privirea omului. 

chii unu: adevărat Yoghin sînt inconfundabili. Acei 
oameni care şi-au stăpînit gîndurile un timp mai îndelun- 
gat şi şi-au întors spre interior spiritul, prin meditaţia con- 
tinuă, se demască datorită ochilor. Vechile legende ale hin- 
duşilor spun că zeii au privirea puternică și nemişcată. Şi 
ochi: lui Napoleon au st deosebiți. (Acest lucru l-a vă- 
zut şi Heinrich Heine cînd l-a zărit pe cel mai mare împă- 
rat al tuturor împăraţilor intrînd victorios în Diiseldorf.) 
„In privirile lui iscoditoare este ceva straniu şi 
inexplicabil, care era cu efect asupra directoratului său - 
judecă tu, oare nu ar putea să înspăimînte o femeie?“ - 
scria Josephine Beauharnais despre tînărul Bonaparte, 
care vroia să o ia de soţie. Napoleon însuşi a afirmat: 
„Rar am scos sabia - bătăliile mele le-am cîştigat cu ochii, 
nu cu sabia.“ Tot astfel a fost şi privirea mereu adîncită în 
gînduri în tot timpul lungii sale vieţi, a lui Goethe. 

Pe Napoleon contemporanii săi l-au înţeles greşit: a 
fost un mister sufletesc şi Yoghin involuntar, mijloc în 
mîinile unei forţe de ordin superior, cum a fost şi împă- 
ratul indian Akbar, care a fost cel puţin egal ca personali- 
tate cu Napoleon, care cu ajutor. forței armate şi-a con- 
struit şi menţinut uriaşul imperiu. Şi Akbar a avut o pere- 
che de ochi demni de atenţie. Misionari iezuiţi care au 
fost în vizită la curtea lui descriu ochii astfel: „tremurau 
ca oglinda mării în soare.“ Puterea privirii are dovada de 
netăgăduit şi cea mai înaltă apoteoză în exemplul hipno- 
zei. Aici vedem exact care este efectul ochilor şi puterea 
lor ca mijloc prin care voinţa şi gîndurile unei persoane se 
transferă alteia. Cine a văzut un astfel de spectacol odată, 
îl va considera poate mai convingător decît o sută de do- 
vezi. 





În final, indubitabil este o realitate aparte faptul că 
omul, în timpul abstracţiei profunde sau autohipnozei, 
provocată de ochi, nu influenţează numai pe alţii ci şi pe 
sine însuşi. Este îndeosebi obiceiul scriitorilor ca, în timp 
ce spiritul lor este preocupat puternic de o idee, pe care o 



































răsucesc şi o frămîntă, să se scufunde într-o stare de visa- 
re în timp ce, simultan, îşi fixează privirile asupra unui o- 
biect. Referitor la acest lucru, trebuie să ne reamintim că 
atunci cînd am analizat inspiraţia, am considerat că starea 
de visare este deosebit de propice perfecţionării geniale, 
deoarece aduce în față „Eul superior“ sau „sufletul uni- 
versal.” 

În secolul XVII-lea, misticul Jakob Böhme, din micul 
oraş german Gorlitz, a avut parte în timpul vieţii de nenu- 
mărate revelații, în care Dumnezeu i-a dezvăluit secre- 
te intime ale naturii. Prima revelaţie a trăit-o la 25 de ani: 
a început pe neaşteptate, pe cînd stătea în camera sa, fără 
să facă nimic. Şi-a îndreptat ochii, fără să vrea, asupra 
unei cutii strălucitoare, în care se reflecta lumina soarelui 
astfel încît privirea i s-a fixat involuntar pe ea, atît de fru- 
moasă şi măreaţă era reflectarea dată de obiect. A căzut în 
extaz, iar spiritul i s-a retras într-o lume interioară. A- 
tunci şi în acest fel s-a trezit în el cunoaşterea lucrurilor 
dumnezeieşti. Părea că toate fenomenele naturii s-au ilu- 
minat din interior, forţele sfinte ale creaţiunii au devenit 
vizibile şi în faţa lui s-a dezvăluit secretul ascuns al lumii 
materiale. A continuat să trăiască în pace, dar tăcut şi în 
amintirea clipei trăite a descris viziunile lui într-o carte. 
Mai tîrziu însă, nu a mai vorbit cu nimeni despre acestea, 
preamărea în tăcere pe Dumnezeu şi îi mulțumea pentru 
tot. Despre schimbarea miraculoasă ce a avut loc în el 
scrie undeva, într-una din cărţi, că a semănat cu învierea 
din morţi. Acest pantofar lipsit de şcoală şi care era atît 
de smerit încît scrierile şi le începea astfel: „Am ştiut tot 
atît de puţin despre secretele ascunse ca oricare dintre cei 
mai umili dintre oameni, dar viziunea minunilor lui Dum- 
nezeu m-a învăţat că trebuie să scriu despre ele, deşi in- 
tenţia mea este să le descriu doar ca amintiri pentru mi- 
ne.” După ce a făcut primul pas în acest domeniu superi- 
or, puterea privirii atotcuprinzătoare l-a purtat de la o re- 
velaţie spirituală la cealaltă, pînă cînd a coborit asupra lui 
iluminarea finală şi a scris. „S-a deschis poarta în fața 
mea în așa fel încît într-un sfert de ceas am văzut şi am a- 
flat mai multe decît dacă aş fi urmat ani de zile cursurile 
unei Universităţi, lucru de care m-am mirat foarte mult şi 
i-am mulţumit pentru aceasta lui Dumnezeu. Am recu- 








noscut şi văzut în mine trei lumi: cea Dumnezeiască (îngu- 


rii şi paradisul), una cețoasă, şi pe urmă cea exterioară și | 


vizibilă (care este rezultatul parţial al lumii interioare ;, 
parţial al lumilor spirituale şi este forma exterioară de ma- 
nifestare).“ 

Vor fi din cei care vor da din cap la gîndul că ar fi bin. 
să cadă în transă pentru a ajunge la o stare de ordin supe 
rior şi vor considera acest lucru ca o sarcină neplă 
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cută, care trebuie evitată cu orice preț. Acest lucru se v. ` 


întîmpla îndeosebi în Ame.:ca şi Europa, unde fenomene 
le de acest gen, cînd sînt observate, sînt de regulă adus: 
în legătură cu hipnoza sau cu o boală oarecare. Nu știm 
că transa are forme diferite şi faze diferite şi că unele din 
tre acestea sînt tot atit de atrăgătoare și valoroase, pe cil 
de dăunătoare şi respingătoare sînt altele. Orientul se pri- 
cepe mai bine la aceste lucruri. Căci geniul sau o persoa 
nă inspirată, care în clipa creaţiei se adînceşte într-o imagi 
ne de vis, nu face altceva decît să intre în cea mai elemen 
tară formă de transă. Dacă, pentru un timp, ar putea uita 
de munca lui şi ar rămîne totuşi în această stare abstractă 
şi dacă ar încerca să se adîncească în ea mai mult, proba 
bil ar trece în transa totală ce i-ar aduce bucurii. Ochiul 
este canalul simțului care este cel mai aproape de spirit 
Nu este numai un mijloc de generare a luminii, aparat de 
recepție pasiv, ci şi unealta activă, puternică a spiritului şi 
sufletului personalităţii umane. În deplină cunoştinţă de 
cauză a raportului intim existent între ochi, Ego şi „Eul su- 
perior”, sîntem mai bine pregătiţi acum pentru a aprecia 
valoarea exerciţiului următor pentru privire. 

Aşa cum exerciţiul de respiraţie este un mijloc ajută- 
tor, fizic în primul rînd, pentru oamenii cu temperament 
şi viaţă activă, îndeosebi occidentali, pentru a ajunge la 
dominaţia spiritului, la fel este şi acest exerciţiu. Dar el 
nu ne va ajuta să ajungem doar la rezultatul indicat, ci ne 
va conduce mai departe spre starea visătoare de la hotare 
le stării de transă. 

Exerciţiul este nou - Lama din Tibet, Yoghini din indi; 
şi profeţi chinezi l-au cunoscut de mult timp şi îl practică 
aşa cum în Egipt se aşteaptă ca fiecare preot şef să fi 
adept, iniţiat în acest exerciţiu. 

u este voie să începem acest exerciţiu pînă cînd nu 
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cînd nu am reuşit să reahzăm respiraţia automat și inconş- 
tient. Nu putem prescrie durata. deoarece se schimbă în 
funcţie de persoană: poate dura săptămîni, dar şi mai 
multe lun de zile. Este suficient să afirmăm că momentul 
în care acest exercipiu al ochiului poate fi început ca urma- 
re a exerciţiului de respiraţie este semnalat de liniştea ho- 
tărîtă, deşi doar parţială a, gîndurilor. 

Începem prin a fixa fotografia unei persoane pe care o 
respectăm la nivelui ochilor, pe perete, pe tablă, masă sau 
pe orice altă piesă de mobilă. Dacă este posibil, su- 
„prafaţa să fie lucioasă. Poate fi poza unui învăţător în 
viaţă, fotografia unui sfînt sau filosof, deoarece aceştia au 
puteri deosebite şi contribuie la atingerea liniştii spiritu- 
ale. Autorul ar putea spune mai multe lucruri despre utili- 
zările inportante ale acestei metode deosebite, însă în in- 
teresul s veral al eticii sînt nevoit să renunţ la ele. Faptul 
că exisia v astfel de forţă pe care o fotografie să o transmi- 
tă este cunoscut de către misticii mahomedani ai Persiei şi 
Africii, de asemenea este predat şi de Yoghinii indieni, 
însă omui din Oceidenţ nu crede astfel de afirmaţii iar aju- 
torul moafestat îl trece liniştit în contul „autosugestiei“. 
Din fusizi.e, autorul a dat peste o dovadă neaşteptată în 
sprijinul afirmației sale în timp ce citea ziarul „New York 
Ameren”, În numărul din 31 martie 1933 a găsit o comu 
nicare re.„iînd descoperirea unui instrument nou, care poa- 

stabili pe baza plăcii fotografice dacă persoana repre- 
tată este vie sau moartă. Ziarul adaugă următoarele: 
„Cunoscutul om de ştiinţă englez E. S. Schrapnell- 
mith a făcut o comunicare referitoare la undele vieţii sau 
undele „Z“ şi prezentarea mişcării lor pe o placă fotografi- 
că şi dispariţia acestor unde după moartea individului. 
Schrapnell-Smith, care este specialist în domeniul chimi- 
ei, a spus următoarele: 

„Waţa, întocmai ca o staţie radio, emite unde de un tip 
deosubit Aceste unde ale vieţii omului pot fi transmise şi 
tixate pe o placă fotografică Cî timp individul trăieşte, 

işcarea undelor este vu: În clipa în ca: moar, indife- 
E: ce distanță se află 1 - totogratu niao ni mai radi 


aceste „n, 























- În clipa de faţă nu pot să vă spun din ce este construit 
instrumentul, dar fenomenele pe baza căruia este constru- 
it şi de care depinde sînt următoarele: 1) Radiația; 2) Mag- 
netismul; 3) Electricitatea statică şi electricitatea obişnuită. 

Nu are nici un element sufletesc. Este pur şi simplu re- 
zultatul utilizării noi a legilor ştiinţei.“ 

La acestea putem adăuga ceea ce inventatorul nu a şti- 
ut: aceste unde ale vieţii sînt ataşate de caracteristicile spi- 
rituale ale persoanei, starea sufletească, ba chiar şi de im- 
presiile stîrnite de persoana respectivă. Atmosfera din ju- 
rul unui om care a ajuns la liniştea spirituală, indepen- 
dent de valoarea etică pe care o inspiră, este determinantă 
în atingerea ţelurilor înalte. 

Dacă nu cunoaştem nici un sfînt, un filosof sau conducă- 
tor spiritual sau nu putem procura o astfel de fotografie, 
să o înlocuim cu un tablou sau chiar o reprezentare plasti- 
că. Cine vrea să îşi exprime mai mult respectul faţă de un 
înțelept sau învăţător spiritual care a trăit cu sute de ani 
înaintea descoperirii fotografiei, pene înlocui fotografia, 
aşa cum am zis, cu o imagine plastică. Dacă însă cineva 
nu doreşte să îşi exprime respectul față de nici una din 
personalităţile spirituale ale prezentului şi nici din trecut, 

oate în schimb să îşi aşeze în faţă unul dintre următoare- 
e obiecte: 1. Fotografia unui peisaj frumos care creează 
bună dispoziţie sau un tablou cu acelaşi subiect; însă, pe 
cît posibil, acesta să fie simplu şi cu un singur contur, ca 
tablourile japoneze; să reprezinte mai degrabă un vîrf soli- 
tar de munte decît un lanţ muntos, mai degrabă un copac 
decît o pădure. 2. Un fir foarte frumos de floare mirositoa- 
re, într-o vază simplă. 3. O piatră prețioasă a cărei străluci- 
re este accentuată de fundalul din spatele ei. Pînza ce ser- 
veşte drept fundal sau culoarea mătăsii trebuie aleasă cu 
grijă. Deoarece radiaţiile magnetice a unor pietre preţioa- 
se au efecte negative asupra meditaţiei, alegerea trebuie 
restrînsă la următoarele: diamant, safir, perlă, topaz şi, în 
mod deosebit, pietre negre ca onixul, agatul negru şi jadul. 

Dar orice obiect şi-ar alege omul, acesta să fie mic ca 
suprafaţă şi să se afle tot timpul la acelaşi nivel cu ochiul, 
niciodată mai sus sau mai jos. In afară de aceasta el trebu- 
ie să stea în aşa fel încît lumina ce trece prin geam sau ra- 
zele de soare să cadă direct pe el. După aceea omul se va 





















































aşeza la aproximativ 120 cm de obiect şi 





dreptată între sprîncenele acestuia. 

Există şi o altă metodă pentru cei care nu au chef să se 
ocupe de astfel de lucruri. Aceasta este practicată de Yo- 
ghinii din munţii Himalaya. Omul îşi ţine degetul arătă- 
tor la cca. 15 cm de ochi şi îl priveşte fix pînă ce ochii obo- 
sesc: la această metodă poate apare şi privirea saşie. Nu 
este cea mai bună metodă dar ea este corespunzătoare 
unora dintre oameni. Cei ce exersează în aer liber pot folo- 
si una dintre posibilităţile enumerate anterior, dar pot şi 
renunţa la ele, concentrîndu-și privirea asupra orică- 
rui punct din peisajul ce îi înconjoară. Astfel poate fi frun- 
za unui copac din apropiere de vîrful unui deal, sau peta- 
la unei flori de pe malul opus al unui rîu de lîngă ei. Pust- 
nicii Tibetului, dacă au ajuns la acea treaptă că pot să îşi 
provoace starea de transă, încep prin a-şi fixa ochii pe o 
sferă de lumină strălucitoare de mărimea unei cochilii de 
jucărie sau asupra unui obiect îndepărtat. 

Aici, trebuie, însă, să ne referim la faptul că atît medi- 
taţia, cît şi exerciţiile pot fi făcute cel mai bine cu ochii în- 
chişi, deoarece astfel se diminuează influenţa mediului ex- 
terior ce ar distrage atenţia iar exerciţiul despre care e 
vorba este voie să îl facem doar atunci cînd am terminat 
faza pregătitoare. Dacă începem fără pregătire, nu vom 
putea trage nici un folos spiritual şi cădem fie în somn, fie 
devenim medium sau pur şi simplu pierdem timpul. Nu 
este o metodă pentru începători, ci pentru cei avansați. 

După ce ne aşezăm şi ne ordonăm gîndurile, îndreptăm 
privirea exclusiv asupra obiectului ales şi încercăm, la în- 
ceput cinci minute, pe urmă, dacă avansăm în exersare, 
şapte - zece minute, să îl menţinem în cîmpul privirii. Nu 
este recomandată menţinerea privirii fixe mai mult de 
zece minute. 

Privirea trebuie menţinută ferm pe centrul focarului, în 
timpul exerciţiului, dacă este posibil, ochii nu au voie să 
clipească chiar dacă vor curge lacrimi din ei. Acest lu- 
cru nu va fi uşor la început dar, dacă perseverăm, în final 
vom reuşi. Nici spiritul nu are voie să părăsească 
obiectul, exact ca privirea. În schimb, nu trebuie să permi- 
tem ca în noi să se nască vreun gînd legat de acesta. Nu 
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este voie să ne gîndim la obiect, ci, doar privindu-l cu 
atenţie neîntreruptă, să îl conştientizăm. Vom continua 
exerciţiul cît timp putem, fără a ajunge într-o stare forţată 
sau prea tensionată. Trebuie să ne străduim ca să efectu- 
ăm exerciţiul firesc şi natural, fără participare efectivă, 
fără ca pleoapele noastre să vibreze. 
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Fixarea privirii duce la fixarea spiritului. Acesta va crea 
atenția continuă, deoarece această particularitate urmea- 
ză drumul pe care obiectul exterior respectiv îl hotărăşte 
pentru el. Deci dacă ființa conștientă a omului se fixează 
perfect într-un punct, încep să apară şi posibilitățile interi- 
oare pînă atunci latente. 

După o anumită exersare omul se obişnuieşte cu fixa- 
rea privirii şi reuşeşte să ajungă la o privire continuă fer- 
mă, după aceasta poate începe partea a doua, de ordin su- 
perior a exerciţiului. Aceasta constă în retragerea conşti- 
inţei pe plan spiritual, de pe obiectul exterior asupra „E- 
ului“ interior, în timp ce privirea rămîne îndreptată în 
continuare ferm doar asupra obiectului ales. 

Dacă în etapa aceasta facem acest mic exerciţiu, efectul 
va fi naşterea unei linişti pătrunzătoare şi uitarea a tot ce 
înseamnă exterior. În timp ce omul îşi îndreaptă spiritul 
spre interior se şterg temporar amintirile luminoase şi în- 
tunecate ale vieţii personale şi întreaga lui fiinţă devine 
puternică sau, cu alte cuvinte, unitară. Va apare o stare de 
semitransă, în timpul căreia trebuie să se străduiască să ră- 
mînă treaz şi atent, fără ca să ajungă însă sub stăpînirea 
vreunei mişcări spirituale, sentimentale sau exterioare. 
Corpul care şade trebuie să fie înconjurat de o linişte abso- 
lută şi, dacă această linişte pătrunde şi în spirit, corpul de- 
vine nemişcat ca o bucată de lemn. 

După ce ne retragem atenţia de pe obiectul pe care era 
fixată, nu trebuie să căutăm vreo trăire extraordinară, ci 
să ne mulţumim răbdători cu simpla adîncire în noi înşi- 
ne, în timp ce privirea rămîne fixată, fără însă a vedea ni- 
mic. Dacă, după aceea, am progresat suficient prin inter- 
mediul exerciţiilor repetate şi a experienţei cîştigate în 
analiza „Eului“, reglării respirației şi în final prin fixarea 
privirii, soseşte timpul cînd nu mai trebuie, dar nici nu 


























vom putea, să ne forțăm pentru a îndepărta centrul a- 
tenţiei noastre de pe obiect, acesta va dispare automat 
din domeniul spiritual, în timp ce concentrarea adîncă va 
provoca o stare de somnolenţă în care spiritul se adînceş- 
te profund şi se şterg chiar şi contururile obişnuite ale per- 
sonalităţii. Pentru a înţelege această stare, autorul este o- 
bligat să definească mai exact cuvîntul „dispare“, folosit 
în fraza anterioară prin aceea că această dispariţie înseam- 
nă trecerea fătenţiei din prim plan în fundal. Ea nu este, 
deci, dispariţie totală, ci este asemănătoare cu interpreta- 
rea rolului lui Hamlet de către un actor genial, care în fie- 
care cuvînt rostit, fiecare gest trăieşte intens rolul, totuşi, 
undeva în fundul sufletului, el îşi simte propria personali- 
tate. În acest fel putem privi o fotografie, dar o privim 
doar nesigur, şters, absolut indiferenți. O folosim doar ca 
maistrul ce utilizează schela iar după ce casa a fost con- 
struită nu mai are nevoie de schelă. 

Numai după efectuarea cu succes a acestui exerciţiu şi 
numai în această stare adîncă de visare va putea omul să 
trăiască conştient schimbările interioare. Omul îşi încetea- 
ză orice efort şi aşteaptă în starea excepţională de linişte. 
Orice lucru spre care s-a străduit, fie el conştiinţa eului, 
PIE spirituală sau senimentală, se destramă în acest 
undal. În atmosfera acestei siguranţe resimţite profund, 
obiectul exterior, asupra căruia şi-a fixat privirea, se va 
strecura singur printre degetele lui. 

In realitate, conştiinţa se concentrează puternic în cen- 
trul neobişnuit al sferei sale, în timp ce mediul exterior cu- 
noscut ei devine imperceptibil. O dată cu oprirea funcţio- 
nării acestuia din urmă, încep să apară primele manifes- 
tări tăcute ale „Eului“ adevărat, în interiorul cercului con- 
ştient. Această apariţie, la început, este neclară şi nu poa- 
te fi fixată mai mult decît cîteva secunde, dar după exersa- 
rea de săptămîni, eventual luni de zile, ajungem să în- 
văţăm să ne dăruim total acestor prime manifestări şi să 
nu ne împotrivim lor. În acest fel vom prelungi încet acest 
timp serafic, în care, părăsind domeniul obiectelor exteri- 
oare, conştiinţa se întoarce spre centrul ei şi, în final, 
găsim bucuria unirii cu „Eul“. 

Yoghinii indieni au numit puterea aceasta a privirii fixe 
şi totuşi retrase, „trataka“. Acei oameni care exersează 























prin respectarea tuturor condiţiilor stabilite, pot obține * 
această putere foarte uşor. Dacă însă exersarea se face in- 
corect, ea provoacă somnul şi tendinţa de a adormi. Acest 
lucru trebuie evitat cu orice preţ, în clipa în care ne dăm 
seama de greşeală, prin ridicarea imediată în picioare şi 
oprirea exerciţiului. Aici trebuie să vă previn asupra abu- 
zului în practicarea exerciţiului Dacă începem exerciţiul 
fără prag done prealabilă prin autoanaliză şi aspirație spi- 
rituală, ne va duce la autohipnoză seacă sau transă ca de 
medium şi în acest caz nu vom ajunge la rezultatul spiritu- 
al de ordin superior iar ceea ce reuşim nu este deloc de 
dorit. Mai cu seamă oamenii la care nu există un anumit 
echilibru între intelect şi sentimente să accepte această 
prevenire. Cei ce nu sînt maturi spiritual sau care nu s-au 
adaptat acestei cărţi şi nici ronco impuse în prima 
parte a ei vor efectua exercițiile pe riscul lor propriu. Ei 
pot să îşi provoace o anumită stare de medium şi pot atra- 
ge asupra lor atenţia unor spirite nedorite, care se găsesc 
la hotarul lumii spirituale şi care se ataşează de persoane 
hipnotizate sau oameni transformați în medium lipsiţi de 
apărare. Deoarece acest exerciţiu forţează şi contractă 
muşchii ochiului, la terminarea lui trebuie să creăm un 
efect contrar, lăsînd privirea fixă, clipind de mai multe ori 
şi pe urmă închidem încet şi uşor pleoapele. In acest fel 
muşchii ochiului se relaxează. Pentru a ne reîntoarce con- 
ştiinţa cît mai repede asupra lumii exterioare, ne apăsăm 
uşor ochii închişi, cu vîrful degetului. 

Acest exerciţiu al ochiului va aduce celor maturizaţi şi 
instruiți împlinirea dorințelor, deoarece ușurează contopi- 
rea „Eului“ mai mic în „Eul superior“. El leagă „Eul“ per- 
sonal de izvorul sfînt. Nu degeaba Isus a zis, cu ocazia 
acelor afirmaţii simple: 

„Ochiul este lumina trupului. Dacă ochiul tău este să- 
nătos, tot trupul tău va fi plin de lumină“ (Matei 6,22). 

Milioane de oameni au citit aceste rînduri dar foarte 
puţini au fost cei care au pătruns înţelesul lor. Pentru a 
ajunge la acesta, trebuie să ne înarmăm cu puţină cu- 
noaştere. 

Dacă cititorul doreşte să caute în cărţile anterioare ale 
autorului şi alte explicaţii (Egiptul secret şi Pustnicul Hima- 
layei), va afla de acolo că lumina este într-adevăr prima şi 


















































= Cazarea suprăeaiui  - 
cea mai nobilă manifestare a lui Dumnezeu, Creatorul lu- 
mii noastre materiale. Prima poruncă dată de Creator a 
fost „Să se facă lumină“. Din această lumină iniţială au 
luat fiinţă toate creaturile, pentru că ea este forţa vitală 
propriu-zisă şi locuieşte în fiecare atom al materiei. As- 
tăzi, oamenii de ştiinţă de vază apreciază dacă nu cumva 
undele luminoase constituie de fapt esenţa ultimă a mate- 
riei. Lumina este elementul cel mai aproape de Dumne- 
zeu, pe care omul îl poate sesiza ca întrupare fizică. Din 
acest motiv toate popoarele vechi aproape fără excepţie, 
de la egiptenii luminaţi din Africa şi pînă la incaşii inteli- 
genţi din îndepărtata Americă, şi-au bazat religiile pe ado- 
rarea luminii şi ca întruchipare superioară au adorat Soa- 
rele. Mistici care l-au văzut pe Dumnezeu, l-au observat 
mai întîi ca pe o lumină de o strălucire înfricoşătoare, care 
pătrunde prin orice, lumină extrasenzorială. Ei simt aceas- 
tă lumină sfîntă din timpul stării de transfigurare spiritua- 
lă sublimă, de jur împrejurul lor, cu un simţ interior pe 
care nu îl putem numi decît „ochi spiritual“. Acest adevăr 
l-au înţeles şi apostolii creştini. Astfel există o frază (Scri- 
soarea către Efeseni, V.9) care completează citatul'dat mai 
înainte, din Isus. Fraza sună cam aşa: „Umblaţi deci ca niş- 
te copii ai luminii, căci rodul luminii stă în bunătate, ne- 
prihănire şi în adevăr.“ 

Autorul ştie că în traducere mai recentă „lumina“ a fost 
înlocuit cu „spirit“, dar adevărul este că manuscrisul vechi 
şi autentic, îndeosebi în codicele din Sinai, Alexandria şi 
Vatican, care cad de acord în forma originală cu manus- 
crisul Bezan - se poate citi „photos“ (lumină) şi nu „pneu- 
matos“ (spirit). 

Cuvîntul grecesc „Hapleus“ pe care în declaraţia lui 
Isus l-au tradus „simplu“, ad literam înseamnă „simplifi- 
cat“, în înţelesul cuvîntului de „natural“! Dacă unim cele 
două afirmaţii, ajungem la o explicaţie care face posibilă 
o întregire şi lărgire a frazei. Deci: 

„Lumina spirituală a corpului trece prin ochi, deci dacă 
vom întoarce ochiul de la diversitatea complicată a lumii, 
întoarcem şi spiritul - în timp ce foloseşte ochiul, înapoi la 
propria sa esenţă şi întregul nostru corp se va um- 
ple cu lumina spirituală.“ 

Este deosebit de importantă ultima parte a frazei. „în- 










































tregul nostru corp se va umple de lumină“, care nu este 
imagine lirică, ci realitate cuvînt cu cuvînt. Cine a avut 
ocazia să întîlnească un sfînt care s-a contopit total cu 
Dumnezeu sau un înţelept deplin conştient de „Eul supe- 
rior“, a depus parţial mărturie despre faptul că în timpul 
meditaţiei efectuate cu toată forţa sau în timpul unei ru- 
găciuni a fost înconjurat şi pătruns de o lumină ciudată. 
Acele inele de raze de lumină şi coroane strălucitoare, pe 
care artiştii Evului Mediu le-au pictat pe tablourile sfinte, 
sînt fragmente de amintiri ce conduc la acest adevăr. Deci 
nu este exagerare din partea lui Isus cînd declară că un 
om care şi-a unit viziunile interne şi spiritul, e- 
liberat de gînduri şi impresii, în mod liber şi le-a retras în 
această stare firească şi simplă, s-a iluminat total din 
punct de vedere spiritual şi sufletesc. Acest exercițiu deci 
conduce lumina spirituală în corpul fizic şi corpul este îm- 
bibat de ea încît o va reflecta şi în afară. 

Referitor la acest subiect există şi scrieri orientale: 
„Eliberarea este în ochi“, declară chinezul Yin Fu King, în 
lucrarea Cartea înțelegerilor secrete. În India există un nu- 
măr de 108 volume foarte vechi, în sanscrită, care au fost 
scrise de cei mai vechi înţelepţi şi pe care indienii le consi- 
deră şi astăzi ca o colecţie a ştiinţei mistice. Brahmanii au 
ținut aceste cărţi, pe care le numesc Llpanishade, secrete, 
vreme de mii de ani pînă la sosirea oamenilor de ştiinţă 
englezi curioşi. Într-una din ele Madala Brahmana Upanıs- 
ha pemn citi următoarea frază deosebit de semnificativă: 

„Dacă contemplarea spirituală s-a întors spre interior, 
în timp ce ochiul fizic neclintit priveşte în exterior, se reali- 
zează marea ştiinţă ce se găseşte ascunsă în cîteva tan- 
tre (cartea secretă a puterii). Cine ştie aceasta nu va mai ră- 
mâîne în limitele materiei. Exersarea aceasta dă eliberarea.“ 

În sfîrşit, putem să mai amintim că în antichitate între 
magii persani, iar astăzi tot în corpul misticilor-sufişti per- 
sani şi în cîteva din cele mai înalte şcoli Yoga din India 
este folosit un rit foarte ciudat, în care iniţiatul sau în- 
văţătorul îl introduce pe căutător în viaţa spirituală inte- 
rioară prin aceea că pentru cîteva minute îl priveşte 
adînc, încordat şi pătrunzător drept în ochi. Pe urmă, cel 
ce caută simte că s-a destrămat un văl şi că progresul a de- 
venit mai uşor. Acest lucru dovedeşte că iniţiaţii conside- 



















































































ră ochiul singurul organ fizic destul de fin şi sensibil pen- 
tru a putea transfera puterea spirituală şi a putea comuni- 
ca cu mediumul. i 

Exerciţiul de privire prezentat aici se bazează pe alcă- 
tuirea psihică a omului. Într-adevăr trebuie să ieşim din 
gîndurile noastre. Trebuie să ne interiorizăm atenţia 
într-o măsură deosebită, pentru ca printr-o metodă com- 
plet nouă să ne contopim în „Eul“ nostru. Acest exercițiu 
ne dă un ajutor uriaş pentru a pune zăbala pe armăsarul 
spiritului. El conduce la frînarea „Eului“ ce încearcă să 
„asă în exterior şi a înclinațiilor lui, făcînd acest lucru cu 
mijloace prietenești, fine. Nu este nevoie de nici un efort 
violent pentru a obliga intelectul recalcitrant la supunere, 
deoarece ajungem la acelaşi rezultat dacă ştim să ne stăpi- 
nim respiraţia şi ochii. Natura dumnezeiască şi extraordi- 
narele posibilităţi umane sînt o moştenire a cărei valoare 
este nepreţuită. Dar trebuie să ne mişcăm şi să valorifi- 
căm ceea ce dorim: dreptul la această moştenire îl vom do- 
vedi prin cuprinderea spiritului, concentrarea şi liniştirea 
lua, 














CAPITOLUL XIII 
MISTERUL INIMII 


Cine a urmat acest drum neobişnuit pînă aici este matu- 
rizat pentru iluminarea următoare, care este răspuns la în- 
trebarea foarte des pusă: unde este „Eul superior” căruia 
îi tot cînţi osanale? 

Inainte de toate, să cumpănim cîteva concordanţe, care 
indică înrudirea misterioasă dintre „Eul superior“, de 
esență dumnezeiască, şi învelişul pământesc. Să observăm 
un om aparţinînd unei seminţii primitive în activitatea 
lui normală şi automată, care cu ajutorul unor mişcări ale 
corpului încearcă să ne facă să înţelegem că nu este vorba 
de altcineva, diferit de el, ci chiar despre el. El va ridica 
mîna dreaptă şi va îndrepta degetul arătător spre pieptul 
lui, spre locul unde este inima. 5 

Pentru cercetătorul care observă, importanţa acestei 
mişcări constă în aceea că acest lucru i-a fost dictat spiritu- 
lui conştient de către „Eul“ inconştient. Aceasta este o 
mărturie tăcută a naturii ce traversează instinctele creatu- 
rii şi este extraordinar de semnificativă pentru legătura 
„Eului“ cu cel mai important organ fizic al omului. Omul 
deseori îşi pune mîna pe inimă cînd zice: „sînt“ sau „gîn- 
desc“. Folosirea acestor expresii şi gînduri obişnuite dicta- 
te de mentalitate indică acelaşi adevăr. 

Putem să ne amintim că unii oameni folosesc instinctiv: 
forme de exprimare ca „inima obiectului“ sau „pentru a 
ajunge la inima (miezul) problemei“ atunci cînd doresc să 
indice nucleul central al unui obiect. Să examinăm situa- 
ţia inimii din punct de vedere anatomic în raport cu cele- 
lalte organe ale corpului. Ea este situată într-un loc de 
care putem spune că este mijlocul distanţei dintre vîrful 
capului şi partea de jos a trunchiului, aşa încît, dacă am 
trasa un cerc în jurul bustului, centrul acestui cerc ar fi ini- 
ma. 





























un organism sau un plan, cel mai important punct este 
centrul care constituie acel nucleu viu în jurul căruia şi pe 
care se clădesc celelalte părţi. Deci, dacă în inimă recu- 
noaştem organul central al corpului, pe drept putem să îl 
considerăm şi cel mai important. Omul nu poate trăi fără 
inimă în această lume fizică. In ultimul război mondial, 
medicii au făcut minuni cu rămăşiţele zdrobite ale oa- 
menilor prin cîrpirea lor şi ici şi colo au implantat și orga- 
ne noi sau au înlocuit părţi ale corpului cu altele din mate- 
rial plastic. Dar nu au reuşit să menţină viaţa în oamenii 
a căror inimă nu a mai putut fi folositoare. 

Prima bătaie a inimii înseamnă viaţă, ultima moartea. 
Intermediarul cu ajutorul căruia acţionează asupra corpu- 
lui e sîngele, acest lichid misterios de culoare roşie, care, 
împreună cu respiraţia, întruchipează principiul vieţii, şi 
care cu ajutorul circulaţiei continue, construieşte şi în- 
treține corpul. Privită din punct de vedere fiziologic, ini- 
ma este organul care efectuează cea mai grea muncă din 
organism. Bate de mai mult de 100.000 de ori pe zi şi prin 
sistemul arterial pune în circulaţie 7-8 tone de sînge de la 
creştetul capului pînă la tălpi. Situaţia ei este cea a unui 
rege cu tronul în capitală, de unde domneşte cu ajutorul 
supuşilor în întreg regatul. Inima este capitala, centrul stă- 
pînirii; supușii sînt reprezentați de sînge iar regatul este 
corpul în sine. 

Regele de fapt este „Eul“ adevărat, esenţial - „Eul supe- 
rior”. 

Faptul că cea mai veche referire a omenirii cu privire la 
„inimă“ a fost făcută cînd a dorit să vorbească despre su- 
flet sau spirit şi acea presupunere generală că cele mai 
profunde sentimente iau naştere în „inimă“ sînt dovezi in- 
voluntare ale unei legături misterioase între dumnezeirea 
ce locuieşte în om şi organul fizic, inima. Într-adevăr ce 
alt sentiment poate fi mai profund decît cel pe care îl tră- 
ieşte omul atunci cînd îşi dă seama de această prezenţă 
dumnezeiască? Cercetătorul spiritual, care pătrunde în 
dîncul inimii şi descoperă „Eul superior”, va da în acest 
`l de un ecou îndepărtat în vorbirea uzuală generală şi în 
ctivitatea obişnuită a omenirii, atunci cînd doreşte să ara- 
* spre propria fiinţă. Nu putem oare crede în posibilita- 






























tea că în acest organ sălăşluiesc forţe ce încă nu au căpă- 
tat trup? 

În poiectul suprem al Creatorului referitor la macrocos- 
mos şi la microcosmos, „Eul superior“ extrasenzorial, ce 
există ascuns în fiecare corp omenesc, se află în mod mis- 
terios în acel centru al cărui loc este pieptul. Dacă tragem 
o linie prin mijlocul corpului, o parte a inimii fizice, apro- 
ximativ o optime, va trece peste această linie. In această 
parte îşi are sediul „Eul superior“ în corpul omenesc, pe 
care în mod paradoxal îl depăşeşte! 

Exprimîndu-ne ştiinţific, atomul dumnezeiesc al „Eului 
superior“ este aşezat în camera dreaptă a inimii, aproxi- 
mativ la un deget distanţă de linia din centrul corpului. 

Acest atom este cel mai mic din corpul fizic, dar în mod 
ciudat şi cel mai puternic, deoarece forţa creatoare ce se 
trage din Univers se concentrează şi tot de aici este re- 
flectată. Anatomistul cu bisturiul său nu a găsit şi nici nu 
va găsi vreodată acest punct, în care dumnezeirea se trans- 
formă în carne şi Dumnezeu se manifestă în om. Ştim că 
atomii se descompun şi ei în final în protoni şi neutroni şi 
că electronii se divizează în particule şi mai fine, pe scurt: 
materia nu este altceva decit o concentrare a unei forțe 
misterioase. Un expert remarcabil cum e Sir Arthur Ed- 
dington a recunoscut la una dintre conferinţe: „Faptul că 
fizica modernă ne-a demonstrat că şi în interiorul atomu- 
lui există vid este mai îngrijorător decît faptul că astrono- 
mii au demonstrat vidul dintre stele.“ De aceea nu trebu- 
ie să apară ridicol spiritului sec. al XX-lea că în interiorul 
corpului nostru fizic este „ceva“ a cărui structură este atît 
de fină şi de inefabilă încît ştiinţa a ajuns la concluzia că 
nu poate ajunge la ea în nici un chip. Dar independent de 
constatarea că este ceva inefabil, invizibil şi imperceptibil, 
teoretic totuşi se poate presupune că din punct de vedere 
ştiinţific existenţa lui nu este imposibilă. Acest atom invi- 
zibil este „inima spirituală“ propriu-zisă. 

Oamenii de ştiinţă, care caută un drum de ieşire din ma- 
terialismul dur al secolului al XIX-lea, au definit materia 
uneori ca pe „o gaură în spaţiu”. Această definiţie este 
utilizabilă în mod deosebit pentru acest atom Dumneze- 
iesc, deoarece nu poate fi imaginat pe cale raţională decît 
ca un por şi deoarece vizionarii orientali îl compară cu 


























acel mic teren viran infim din interiorul inimii corpului 
omenesc, ce este umplut de prezenţa Eului spiritual ade- 
vărat, pe care în limbaj liric îl numim „stăpînul vidului“. 
„Acesta este sufletul Meu, în adîncul inimii, mai mic decît 
bobul de orez sau de grîu sau de muştar sau de in sau de- 
cît sămânţa de in, acesta este sufletul meu, în adîncul ini- 
mii, mai mare decît Pămîntul, mai mare decît atmosfera, 
mai mare decît cerul, mai mare decît toate lumile” - astfel 
sună această descriere deosebită din Chandogya Upanishad, 
comunicări mistice străvechi, ţinute pînă nu demult secre- 
te. Norwichi Juliana, care aparţine grupului de sfinţi en- 
glezi ai evului mediu, scrie următoarele despre propri- 
ile trăiri spirituale: „După aceea l-am văzut pe Dumne- 
zeu, ca pe un punct în intelectul meu” (Aici, în acest text 
englez arhaic, „intelect“ înseamnă ceea ce noi numim 
„conştiinţă”). 

Analiza a scos deja la lumină adevărul că „Eul“ pro- 
priu-zis al omului este conştiinţa curată, că întregul meca- 
nism al intelectului este depăşit de acesta şi că întregul şir 
de gînduri ce alcătuiesc viaţa spirituală îşi are rădăcina în 
acest gînd-Eu primar. Aceste rezultate le putem cupla 
acum cu constatările anterioare. Dacă „Eul superior“ este 
într-adevăr conştiinţa simplă şi orice forţă ce se trage din 
activitatea spirituală este forţă vitală, atunci locul adevă- 
rat al conştiinţei nu este în creier, ci în inimă! Nu pot lua 
naştere gînduri, nu poate exista putere de judecată fără lu- 
mina dată de conştiinţă. Ele depind în aceeaşi măsură de 
fundalul conştiinţei ca şi cuvintele scrise pe hîrtia albă, 
care constituie fundalul pentru ele. 

Astfel întreaga noastră activitate de gîndire primeşte 
sprijin şi confirmare de la forţa creatoare a „Eului superi- 
or“. Conceptul de Eu, care este gîndire conştientă, primul 
gînd înaintea tuturor gîndurilor, deci nu poate avea în fi- 
nal alt izvor decît într-adevăr „Eul“ transcendental, „Eul 
superior“. 

eci între inimă şi cap există o mişcare continuă fină şi 
misterioasă, între „Eul superior“ şi intelect. Din acesta îşi 
trage hrana necesară existenței Egoul şi intelectul, ca din 
izvorul vieţii şi al conştiinţei. Fără acest „Eu superior“ 
care să îi hrănească, ambii ar pieri şi s-ar destrăma. 

Această mişcare începe în inimă ori de cîte ori impresi- 


























ile senzaţiilor date de obiecte exteriocre, provenite din 
obişnuinţa umană, trezesc la viaţă atenţia. Prima conse- 
cinţă a acestei mişcări este puterea vie, experimentală şi 
eliberarea unei părţi infime a conştiinţei mai puternice. 
Ca soarele strălucitor desprins din masa primordială, din 
această clipă, îşi începe şi acest mic fragment o viaţă a lui 
aparte, al cărei rezultat este formarea Egoului personal. 
Această senzație relativ limitată a Egoului porneşte pe 
urmă din inimă în sus, deoarece cel mai fin şi mai sensibil 
organ cu care poate intra în legătură este în cap. El însuşi 
este prea slab şi, datorită originii, mult prea spiritual pen- 
tru a putea intra în legătură fără intermediar cu Universul 
material dur, în a cărui alcătuire este cîte ceva din amîn- 
doi. Un astfel de intermediar găseşte, în creier, 
intelectul gînditor. De aceea el se ridică spre creier. 

Aici, pe urmă acest fragment pur de conştiinţă imperso- 
nală se contractă în conştiinţă personală, gînditoare şi 
prin intermediul organelor de simţ ale corpului ca prin 
nişte porţi se scurge afară, pentru a face legătura cu lu- 
mea exterioară şi, în final, pentru a se ascunde în marea in- 
tereselor externe. Pînă atunci însă uită irevocabil locul ori- 
ginii sale, atomul din inimă, „Eul superior“. 

În acest fel Egoul se pierde total în spiritualitatea vieţii 
fizice, în care în final se 'adînceşte şi nu mai ştie pe urmă 
nimic despre originea sa dumnezeiască şi locul său de naş- 
tere: inima. Creierul va fi ţara de baştină, locuinţa, cu 
care în decursul timpului se va împrieteni într-atit încît, 
deși surghiunit, începe să creadă că aceasta este de fapt 
patria lui propriu-zisă iar lumea fizică primul său mediu. 

Trebuie studiată temeinic expunerea din acest capitol, 
deoarece se bazează pe anatomia invizibilă a sufletului. 
Dacă omul începe să îşi ordoneze viaţa gîndirii încât a- 
ceasta să ajungă în acord cu construcţia ei anatomică şi 
nu în contradicţie, se va putea mişca cu mai mult succes 
şi mai raţional pe această cărare. Este de un foarte mare 
ajutor faptul că omul ştie clar direcţia şi locul unde vrea 
să ajungă, oricît de îndepărtat ar părea scopul. 

Inrudirea dintre inimă şi creier, care indică şi înrudirea 
dintre spirit şi intelect, analizează corect, aruncă lumină 
asupra multor probleme neclare ale psihologiei şi religiei. 
Deoarece astfel putem înţelege mai uşor acel proces care, 

































































Dacă ne imaginăm atomul „Eu“ ca un izvor clocotitor, 
ale cărui ape sînt alimentate de supremul Creator, atunci 
acest curs ascendent este un proces triplu: curs al vieţii, al 
intelectului şi al personalităţii. Acestea trei se prezintă în 
„Eul“ personal şi se găsesc ca elemente atît în clădirea uri- 
aşă a Universului, cît şi în imitaţia lui microcosmică, în 
om. 

Ele pot fi sesizate şi prin emanaţiile inimii, care se în- 
dreaptă în sus şi se înghesuie spre exterior prin cele cinci 
organe de simţ ce creează legătura cu obiectele şi creaturi- 
le fizice. Prin acest proces au ajuns pe urmă prizoniere, 
de-a lungul atîtor secole de istorie a omului, încît „Eul“ 
personal, al cărui ansamblu îl constituie, crede greşit că 
este el însuşi realitate perfect independentă. 

Acest lucru s-a înrădăcinat atît de adînc în seminţia 
umană încît în secolul al XIX-lea a atins apogeul, atunci 
cînd ştiinţa afirma cu mîndrie că nu este nevoie să cre- 
dem în existenţa sufletului spiritual al omului. 

Oamenii au descoperit inima, izvorul vieţii, au preamă- 
rit capul iar sufletul l-au uitat. 

Totuşi trebuie recunoscut că fiziologic creierul nu poate 
funcţiona fără sîngele care îl alimentează. Din acest motiv 
creierul fizic este dependent de inima fizică, pentru că 
doar aşa poate lucra. Astfel se pa demonstra şi numai 
pe cale materialistă că intelectul în cele din urmă provine 
din inimă. Aşadar nu pare că inima este cea mai potrivită 
şi chiar simbolic cel mai corespunzător lăcaş pentru „Eul 
superior“? Curentul neîntrerupt de gîndire din creier se 
sprijină pe conştiinţa inimii. Intelectul este doar manifes- 
tarea limitată pe care o creează „Eul superior“ nelimitat. 
Ce altceva este intelectul decît suma finală a gîndurilor? 
Intervalul de timp dintre două gînduri, oricît de mic şi ne- 
observat, este acea clipă, în care „Eul“ se atinge inconști- 
ent cu „Eul superior“. Căci în clipa aceasta înţelege ca o 
străfulgerare că de fapt conştiinţa este realitatea fără de 
care nu îşi poate continua activitatea. Acest interval de 
timp poate fi infinit de mic, dar există. În afară de aceasta, 
după cunoştinţele autorului, la omul obişnuit el se poate 



































măsura chiar şi matematic. Fără acest interval, ce apare 
de sute de ori pe zi, intelectul nu ar putea lucra, deoarece 
creierul ar înţepeni. 

Dacă intervalul dintre două gînduri se prelungeşte, apa- 
re posibilitatea ca, pentru un timp, să ajungem în starea 
„Eului superior“ şi să rămînem în ea. Aceasta este cheia 
acelei munci interioare, pe care trebuie să o ducem pînă la 
capăt, dacă am ajuns la stadiul de avansat. În timpul exer- 
ciţiilor efectuate zilnic în starea de linişte spirituală, vor 
apare tot mai puţine gînduri, lucru provocat şi de încetini- 
rea respirației şi fixarea privirii. 

Concepţia generală potrivit căreia conştiinţa locuieşte 
în creier este un adevăr condiţionat. Creierul este lăcaşul 
doar al conştiinţei reflectate, care reflectare provine din 
centru, din inimă. Lumina intelectului este doar lumină 
împrumutată, ca şi cea a Lunii. Conştiinţa raţională este 
doar de ordinul doi. Primordială este conştiinţa din ini- 
mă: acesta este Soarele care îşi trimite razele asupra inte- 
lectului, Luna. Trebuie să ne ferim însă de greşeala genera- 
lă de a înţelege prin conştiinţa inimii exclusiv sentimente- 
le. Acest lucru este foarte departe de adevărul real. 

Exact cum într-o analiză filosofică realitatea lumii mate- 
riale nu este altceva decît imagine creată în spiritul nos- 
tru, tot aşa realitatea intelectului nu e altceva decît izvo- 
rul secret, punctul de pornire fiind inima. Existenţa infini- 
tă, izvorul etern al tuturor vieților şi al tuturor intelecte- 
lor, se specializează în om prin inimă şi nu prin cap. 

Astfel Egoul personal este un fenomen a cărui forţă vi- 
tală, intelect şi aptitudine a activităţii şi le extrage exclu- 
siv din „Eul superior“ impersonal care însă, din neferici- 
re, nu mai este conştient de originea lui dumnezeiască. In 
conformitate cu convingerea proprie, el este o realitate 
care trăieşte şi se mişcă prin puterea proprie, acest lucru 
este însă greşit. Fără esenţa nemuritoare, fără legătura se- 
cretă cu „Eul superior“, el nu ar putea să îşi continue 
viaţa nici măcar o secundă. Lumina conştiinţei, cu ajuto- 
rul căreia înţelege lumea materială, gîndeşte în interiorul 
creierului şi funcţionează în interiorul corpului, este doar 
lumină împrumutată, pe care o primeşte de la „Eul superi- 
or“. Viaţa, pe care o menţine temporar în corpul fizic, 
este doar o Frimătură din puterea infinită şi eternă a veş- 























nicului „Eu superior“. 

dreptată spre exterior şi pavele tot timpul spre Univer- 
sul material, prin ferestrele organelor de simţ, el va rămi- 
pe cu falsa credinţă că Universul material este corpul iar 
el înseamnă totalitatea vieţii. 

Acest fragment miniaturizat, gîndul-Eu, sau „Eul“, al 
cărui sens a devenit neclar, ca lumina farurilor mascate 
ale unui automobil, a încheiat un legămînt cu corpul, ce îi 
serveşte drept locuinţă, a intrat în contact cu lumina fizică 
şi ca o persoană hipnotizată priveşte fix în afară prin fe- 
restrele celor cinci simţuri. Şi totuşi, cu toată mişcarea infi- 
nită a puterii sale şi limitarea extremă a cîmpului con- 
ştiinţei, este singurul element de legătură al omului cu 
„Eul superior“, deoarece originea lui este Dumnezeiască 
iar arborele genealogic se poate încă prezenta, chiar dacă 
în secret. 

Chiar dacă gîndul-Eu se află în creier, el nu este com- 
plet izolat. Are o linie de legătură cu inima; prin care „Eul 
superior“ trimite viaţă şi sprijin A R Acesta din urmă 
nu poate face nimic singur, căci depinde de acest sprijin. 
El provine din eternul „Eu superior“ şi rămîne mercenarul 
lui tăcut. 

Totuşi îi mai rămîne drumul înapoi, legătura cu locul 
lui de naştere. Dacă poate fi scuturată lumea exterioară ce 
s-a lipit de el şi el poate fi convins să se întoarcă în- 
spre interior şi să pornească înapoi pe drumul ce duce 
spre locul de naştere, se va mişca firesc spre „Eul superi- 
or“. Dacă se întilneşte cu el, ar putea rămîne în legătură 
permanentă cu izvorul acesta sfint, ar putea gusta necta- 
rul Dumnezeiesc şi să devină fericit. Telul fiecărui exer- 
ciţiu spiritual adevărat este deci îmboldirea intelectului 
personal să se întoarcă spre interior, de la lumea materi- 
ală spre solitudine şi prin rugăciune şi meditaţie să co- 

are spre inimă. Atunci, şi numai atunci cînd renunţă la 
orgoliu, cînd se retrage la locul pe care îl merită, cu 
simţul datoriei şi smerit, cînd se predă, Eului superior“ li- 
ber, poate fi omul capabil să se trezească într-adevăr la cu- 
noaştere: şi să afle cine este el de fapt. Acesta este scopul 
Spiritual pe care Dumnezeu şi viaţa i-l pune în faţă, în rea- 
litate nu există altul. Pentru a putea realiza această elibera- 
e „are nevoie de muţenia vacii, naivitatea copilului, in- 


















conştienţa complet golită a omului şi de starea şi mai in- 
conştientă a somnului adînc“ - notează Sri Vidyaranya, 
înțeleptul necunoscut încă în Occident. 

Cu ajutorul analizei am stabilit că adevăratul „Eu“ este 
lipsit de gînduri şi sentimente, lipsit de corp, că tră- 
ieşte pe planul conştiinţei materiale şi că activitatea inte- 
lectului şi gîndirea propriu-zisă legată de aceasta sînt limi- 
tările naturii lui Dumnezeieşti. Deci, dacă ajungem la ho- 
tarele intelectului şi vedem că nu putem merge mai depar- 
te, trebuie să întoarcem cursul dezvoltării şi să transferăm 
centrul activităţii conştiente din locul ei, intelectul, în se- 
diul „Eului superior“ şi astfel vom putea depăşi hotarele 
şi să ne lărgim orizontul. 

Cu alte cuvinte, aceasta înseamnă să transferi conşti- 
ința din creier în sediul ei iniţial, în inimă! 

Să pornim deci cu o concentrare fermă şi cu un spirit 
introvertit, cu sîrguinţă, dar fără dubii pe acest drum. Tre- 
buie să ne întoarcem spre interior în aşteptarea revelaţiei 
ce poate fi cîştigată. Prin intermediul gîndirii trebuie să 
trecem în Cel lipsit de gîndire. Acum cînd am trecut pe tă- 
rîmul propriu-zis al analizei spirituale, putem să asemă- 
năm situaţia cu aceea a unui scafandru de mare adîncime 
care caută perle rare pe fundul oceanului. Imediat ce co- 
boară sub oglinda apei, începe căutarea perlei; drumul fă- 
cut cu barca de la mal pînă la locul scufundării este numai 
pregătirea şi corespunde analizelor intelectului efectuate 
de căutătorul „Eului superior“. După aceea, scafandrul 
cu O voinţă de oţel și forță concentrată trebuie să coboare 
adînc în apă, pînă ce KS i se îndreaptă într-o singură 
direcţie, obţinerea perlei de pe fundul oceanului. Faţă de 
orice altceva el este orb, surd şi mut. Căutătorul spiritual, 
într-o formă atît de înaintată a exerciţiului, trebuie să fie 
la fel de adîncit şi fixat asupra unui singur obiectiv: recu- 
noaşterea „Eului superior“ ce îţi taie respiraţia. 

Comparaţia este bună şi din alt punct de vedere. Sca- 
fandrul trebuie să îşi reţină respiraţia în timpul cît se 
menţine sub apa sărată adîncă, cercetătorul spiritual în 
această etapă a învăţat să îşi regleze ritmul respirației, 
deşi reținerea respifaţiei nu trebuie să fie atît de strictă ca 
şi la pescuitorii de perle. Singurul gînd care mai trebuie 
să îl preocupe este gîndul la „Eul superior“ care stă as- 
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cuns ca o perlă rară în adîncul fiinţei lui. Once gînd stră- 
in, care pătrunde în intelect, este ca apa de mare care in- 
tră pe nările şi pe gura scafandrului, îi abate atenţia de la 
căutare şi în final duce la distrugere. 

Sîntem gata să începem următorul şi de fapt ultimul 
exerciţiu al cursului. Însă nu este voie să îl începem pînă 
ce nu am practicat suficient de mult exerciţiul respirației 
şi al privirii, pe care le-am învăţat perfect şi le putem efec- 
tua cu multă uşurinţă. Cine va adopta această a treia me- 
todă fără să se fi maturizat pe acest drum nu va ajunge la 
rezultate bune şi toate eforturile sale vor fi inutile. 

Dacă exerciţiul privirii prezentat în capitolul anterior 
s-a terminat cu. succes, prin ochi, conştiinţa s-a întors de 
la lumea exterioară spre interior iar în acest punct la exer- 
ciţiile de pînă acum se mai poate adăuga: 

Voința personală trebuie sacrificată voinţei Dumneze- 
ieşti. Incet şi în linişte, omul îşi retrage din cap atenţia se- 
parată conştient şi o întoarce mai mult spre interior, dar 
pe direcţie perfect verticală, pînă ce ajunge pe suprafaţa 
atomului „Eului superior“, pină ce se aşază acolo în par- 
tea cea mai din dreapta a inimii. 

Energia spirituală trebuie deci coborită şi aşezată în co- 
şul pieptului. Atunci în inimă se va forma mai întîi o sen- 
zaţie uşoară abia perceptibilă; omul va fi treptat umplut 
de o prezenţă liniştită, aidoma respirației. Dacă apare aşa 
ceva nu trebuie trecută cu vederea şi trebuie recunoscută 
importanţa ei. De multe ori novicii desconsideră mesajul 
ei de ordin superior, deşi tacit. După exersare suficientă şi 
experienţă îndelungată însă, omul va descoperi că, încet 
şi de la sine, conştiinţa va cobori în acest punct şi va rămi- 
ne acolo. Acest punct „va primi“ atenţia cu o îmbrăţişare 
tăcută şi uşoară, apărînd aceeaşi senzaţie ca atunci cînd 
eşti luat prizonier, dar cît se poate de plăcută. 

În acest atom dumnezeiesc indestructibil există o des- 
chidere mică asemănătoare unui canal. La majoritatea oa- 
menilor ea este închisă, este deschisă doar la înţelepţi, 
iniţiaţi sau la adepţi. Deşi în realitate este vorba de o sem- 
nificaţie fizică, tot ceea ce am descris aici există într-ade- 
văr în corpul „spiritual“ invizibil care trece prin corpul fi- 
zic. Totuşi ar fi incorect să spunem că această trăire nu 
«ste însoţită de nici o senzaţie fizică. Există, însă rămîne 
































în afara lumii materiale! Pătrunderea în porii „Eului supe- 
rior“ este însoţită de o senzaţie precisă. „Adevărata rugă- 
ciune este cea pe care o spunem cu inima deschisă“ - a 
menţionat profetul Mahomed. Pentru un timp rămîne şi 
o anumită legătură cu lumea interioară netulburată a „Eu- 
lui“. Dar cum ar putea fi descris acest paradox? Stiloul tre- 
buie să se retragă tulburat. 

Spre surprinderea lui, omul va simţi că, în procesul de 
întoarcere menţionat, conştiinţa într-adevăr se adînceşte 
şi se retrage şi mai mult din lumea materială. Dispar şi ul- 
timele reflexe ale lumi: exterioare. Ceea ce înainte a fost 
subiectiv, de exemplu o imagine spirituală, îşi poate 
schimba complet raportul, deoarece, faţă de el, „Eul“ inte- 
rior devine obiectiv. In această nouă stare şi gîndirea apa- 
re drept ceva care pătrunde din afară. Pe om îl cuprinde o 
senzaţie de uşurare, pentru că a intrat într-adevăr în 
legătură cu sine însuşi şi a pătruns în adîncul pînă acum 
nepătruns al fiinţei sale. 

Intelectul cade prizonier iar închisoarea lui va fi inima. 
După mai mulţi ani de exerciţiu cu această senzaţie de be- 
atitudine, se poate menţine simultan şi o frîntură de gînd, 
însă în ultima fază a dezvoltării, care poate fi atinsă de 
puţini oameni, orice gînd dispare. 

In ultima etapă a exerciţiului şi uneori cînd găsim ini- 
ma, în acea regiune putem avea şi senzaţii de căldură, în- 
soțind anumite procese deosebite de privire spre interior 
şi tot în acest loc putem vedea că arde o lumină fină de un 
galben auriu. Aceste raze luminează uneori sub forma 
unor fulgere luminoase. Pictori ai Evului mediu romano- 
catolic i-au pictat cîteodată pe Maria şi Isus cu inima cu- 
prinsă de flăcări. Artişti de inspiraţie religioasă au creat 
adeseori ceea ce stă deasupra cunoştinţelor şi cunoaşterii 
obişnuite. Astfel de senzaţie psihică însă nu este parte im- 
portantă a procesului şi nu poate fi apreciată decît ca 
efect colateral, neesenţial. 

În această stare măreaţă se poate recunoaşte conturul 
centrului încins al spiritului omenesc şi se poate recu- 
noaşte că inima este centrul real, dar ascuns, al întregii ac- 
tivităţi omeneşti, al întregii existenţe spirituale şi al orică- 
rei activităţi fizice. In acest fel, prin coborirea conştiinţei 
din locul ei obişnuit, din creier în inimă, omul ajunge la 





































































senzaţia fericită a „Eului superior“. Astfei el poate pă- 
trunde în esenţa lui interioară şi ca o răsplată să găsească 
armonia fericită şi perlele vieţii eterne. 

S-a întîmplat ca Egoul să pregătească toate condiţiile 
care fac posibil ca el să nu poată fi comparat cu corpul ma- 
terial dur şi să revină la locul lui de naştere. Acum avem 
deja totul pregătit pentru ultima cucerire, cea totală. Şi 
această treaptă este foarte înaltă iar stindardul vieţii spiri- 
tuale flutură deja puternic. Gîndurile s-au oprit din activi- 
tatea ce era îndreptată spre exterior şi deci în inimă trebu- 
ie neapărat să se deştepte spiritul. 

Acum am ajuns la cel mai important punct al exercițiu- 
lui prescris. Cel care pînă aici a făcut conştiincios tot ce i 
s-a pretins şi a continuat pînă ce eforturile l-au adus la un 
anumit succes, a pregătit tot timpul acest pas la care îi 
vine acum rîndul. Nu este neapărat ultimul pas pe care 
trebuie să îl facă; în continuare este imposibilă de- 
scrierea din afară a unor astfel de stări spirituale care de- 
vin acum interioare cu o viteză mult mai mare, într-atât în- 
cît în fineţea şi intangibilitatea lor sînt departe de definiții- 
le limitate. 

Trebuie să mai adăugăm că punctul atins aici ar trebui 
să îl corelăm cu termenii religioşi; acest lucru va fi greu 
de evitat, căci este un plan în care revelaţia religioasă şi 
gîndirea raţională, creaţia artistică şi cercetarea ştiinţifică 
se întîlnesc şi se unesc şi, cu cît omul se apropie de acest 
plan, cu atît mai mult se contopesc una cu cealaltă şi în fi- 
nal devin una. 

Conştiinţa retrasă trebuie acum ţinută departe de con- 
ştiinţa referitoare la lucruri exterioare şi să fie preocupată 
exclusiv de sine. Trebuie să pătrundă adînc în interior şi 
să uite orice gînd. Nu mai trebuie să întrebe cu cuvinte 
seci: „Cine sînt Eu?”, căci operaţia de pătrundere în inimă 
va fi de acum formularea finală a acestei întrebări atît de 
des puse. Tot Egoul este cel ce depune efortul, dar un Ego 
atît de schimbat încît este de nerecunoscut. În întoarcerea 
îndreptată spre interior, pe care am încercat-o acum, inte- 
lectul trebuie să tacă perfect, respiraţia să fie reţinută, pri- 
virea fermă trebuie aplecată în jos şi forţa întreagă a 
atenţiei să fie concentrată asupra suprafeţei de mărimea 
unui ac din inimă. 
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Dacă am ajuns pînă aici, trebuie să privim în faţă cea 
mai critică trăire. Teoretic este un pas uşor, în realitatea 
practică, însă, se dovedeşte greu. Căci acum nu mai trebu- 
ie să ne spunem: „aceasta este sarcina următoare ce mă aş- 
teaptă“, ci mai degrabă „nu mă mai străduiesc cu altce- 
va“. Orice trăire de care ar avea nevoie sufletul trebuie să 
vină acum singură. „Voi fi doar un aparat în aşteptare, pa- 
siv şi sensibil. Viaţa mea personală şi voinţa mea stau la 
dispoziţia unei puteri mai înalte.“ 

Egoul trebuie să dispară acum. S-a născut în inima omu- 
lui, acolo trebuie să se întoarcă, pentru ca acolo să moară 
de bunăvoie. 

Gîndurile şi sentimentele, țesătura largă din jurul gîn- 
dului-Eu primar nu mai e nevoie să se reflecte în conşti- 
inţă. Trebuie să ne schimbăm comportamentul interior şi 
trebuie să ne împăcăm cu acest necunoscut „Eu superior“. 

Cuvintele psalmului: „Stai în linişte şi află că Eu sînt 
Dumnezeu“ trebuie înţelese în întregul lor sens. Pornind 
de aici nu este voie ca în noi să se nască nici un fel de in- 
tenţie, nici o dorinţă şi nici o strădanie îndreptată spre 
perfecțiunea spirituală. Totul să meargă pe drumul său. 
Conştiinţa adevărată poate să apară doar în măsura în 
care omul renunţă la tot ceea ce privea pînă acum „Eul“. 
Este suficient să aşteptăm, să dorim, să fim atenţi cum pe 
coridoarele existenței va răsuna chemarea, la care va da 
răspuns „Eul superior“ invizibil. 

Acum, conştiinţa se poate elibera total de acel „Eu“, cu 
care se identifica. Acest lucru îl face singură, de la sine, 
dacă îi permitem orice încercare îndreptată înspre acest lu- 
cru, însă, pentru a urgenta cu voința noastră acest curs, 
zădărniceşte scopul iniţial şi face imposibilă „trecerea“. 

Primul semn al succesului va fi senzaţia că ne-am e- 
liberat de lanţul ancorei vieţii: pentru o clipă, vom pierde 
simţul realităţii lumii. Este senzaţia prăbuşirii într-o pră- 
pastie adîncă din care natura existenţei noastre dispare 
“ireversibil. Această stare deosebită va lega clipa trecă- 
toare, dar uriaşă a morţii, de senzaţia eliberării. Acestea 
două se luptă una cu cealaltă pentru a ne stăpîni exis- 
tenţa şi lupta lor dă naştere la drama dumnezeiască ce se 
joacă în centrul fiinţei noastre. Pierderea absolută a fricii, 
pregătirea pentru moarte este necesară, această îndîrjire 
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arzătoare cu timpul va anula orice împotrivire. Prin prac- 
tică, vine ziua cînd această luptă se termină şi se naşte în 
„noi amintirea ancestrală că această minunată transforma- 
re îşi întinde aripile din soaria dispoziţiei noastre sufle- 
teşti. Trebuie să privim în faţă comportamentul sacrificiu- 
lui de sine total. „Nu voinţa mea să se împlinească, ci a 
Ta“ exprimă exact comportamentul ce se cere. Aceasta cu- 
prinde în ea în acelaşi timp şi faptul că omul renunţă la 
orice gînd legat de faptul că se află pe o cale spirituală sau 
că se străduie spre un ţel spiritual. Mai întîi, ne-am stră- 
duit să atingem în interior o treaptă sau alta iar acum tre- 
buie să ne transformăm într-un vas golit, care aşteaptă re- 
vărsarea dumnezeiască oricînd şi oricum va veni ea. Să ne 
deschidem ei cît se poate. Nu este voie să avem reţineri în 
nici o direcţie. Să ne odihnim cu o respiraţie liniştită, ca 
peisajul în amurg, care amuţeşte cînd apune soarele. Să aş- 
teptăm cît se poate de răbdători răspunsul ce va veni din 
linişte. In loc ca printr-un efort oarecare intelectual să cău- 
tăm în continuare „Eul“ nostru, ne oprim, încetăm efor- 
tul, aşteptînd ca „Eul“ să ne caute pe noi! Numai dacă am 
depăşit acest punct, forța minunată a meditaţiei ne va 
conduce din această linişte sublimă la izvorul dumneze- 
iesc din care pornește. i 

Este nevoie să reamintim că, şi în formele cele mai fine 
şi mai puţin bătătoare la ochi, conştiinţa Egoului, chiar 
sub forma intenţiei, trebuie reprimată, căci această trecere 
de la personal la impersonal are o importanţă hotăritoare. 
Ea corespunde stadiului în care o mamă însărcinată îşi 
ţine copilul în braţele ei după nouă luni de gînduri, te- 
meri, patimi şi existenţă anormală, gîndindu-se la copilul 
care se poate naşte viu sau mort sau poate fi chiar cauza 
nevinovată a morţii mamei sale. Acea precauţie necesară 
înainte de naştere nu este mai mare decît cea de care are 
nevoie fiinţa umană la renaşterea în „Eul superior“. Căci 
prin aceasta omul renaşte în adevăratul sens al cuvîntului 
şi primeşte dovada de neuitat a esenței dumnezeieşti. Cer- 
cetarea se termină brusc şi sufletul, care pînă aici era ca o 
abstracţie neclară, devine realitatea vie în noua existenţă. 
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Am putea spune că meditaţiile noastre sînt mişcări 
































drepte atenţia de la lumea exterioară spre centrul fiinţei 
noastre, „Eul“. Dacă însă ne apropiem de acest centru, să 
nu mai facem eforturi, ci să rămînem în linişte pentru ca 
„Eul“ superior care este cuprins în noi să se poată ridica 
din adîncurile ascunse şi prăpastia mistică şi să poată el 
însuşi să se mişte dinspre interior spre afară. Căci pentru 
„Eul superior“, „afară“ înseamnă „interiorul“ nostru. 
Inţelegerea acestui principiu este importantă pentru a pu- 
tea înţelege munca pe care trebuie să o desfăşurăm cu 
exerciţiile spirituale. Să începem cu căutarea „Eului“, pe 
urmă cu sacrificarea Eului şi în final să terminăm cu renaş- 
terea lui. 

Acesta este deci scopul final al tuturor acestor eforturi 
şi exerciţii spirituale ce se află departe de activitatea 
noastră zilnică. Am încercat să urmărim Egoul, care apa- 
rent constituia şi după cunoştinţele noastre într-adevăr în- 
semna „Eul“ nostru, pe urmă, după ce am căutat Egoul 
pe tărîmul originii sale şi l-am luat în stăpînire, ne-am ho- 
tărît ca, în modul cel mai contradictoriu, să îl sacrifi- 
căm şi să îl eliberăm definitiv. Dacă dorim să îl pierdem 
doar pentru a găsi eternul „Eu superior“ strălucitor, îl 
aruncăm în marea dumnezeirii, pentru a fi înghiţit com- 
plet de ea şi pentru a se trezi în el conştiinţa perfectă a 
adevăratului izvor al fiinţei sale sau cu cuvintele lui Isus: 
„Cine îşi pierde viaţa, o va regăsi.“ 

Într-adevăr este greu uneori să rătăceşti fără lumină 
prin labirintul fiinţei tale pînă ce găseşti rădăcina „Eului“, 
dar este mai greu să o sacrifici voluntar pe altarul „Eului 
superior“. Trebuie să jucăm acelaşi rol ca şi patriarhul A- 
vram în istoria biblică, atunci cînd primeşte poruncă să îşi 
sacrifice propriul copil pe altarul lui Dumnezeu. Domnul 
i-a cerut pe Isaac, căci nimic nu era mai drag inimii patri- 
arhului, nimic din ce era trecător nu iubea el mai mult. Şi 
noi trebuie să sacrificăm „Eului superior“ ce avem mai 
drag: „Eul“ în sensul cunoscut în general. Trebuie să înlă- 
turăm concepţia greşită care consideră punctul de vedere 
egoist ca singura concepție posibilă. 

Pentru că, la urma urmei, ne agățăm de dorinţele 
noastre şi de „Eu “ deoarece căutăm fericirea, dar satisface- 
rea acestor dorinţe nu sînt decît umbre reflectate ale satis- 


























facţiei depline pe care ne-o poate da „Eul superior“. În 
realitate, fericirea pămîntească, la care ajungem atunci 
cînd intrăm în posesia obiectelor sau persoanelor căutate, 
este doar licărire, doar scînteie din focul originar al ferici- 
rii spirituale. Din satisfacția trecătoare, dar intensă 
simțită la împlinirea dorințelor, ne putem da seama cît de . 
mare trebuie să fie acea satisfacţie superioară pe care ne-o 
poate da găsirea „Eului superior“. Căci fericirea efe- 
meră a plăcerilor vieţii lumeşti este doar o firimitură risi- 

ită de la masa ospăţului. Aceste plăceri sînt doar infime 
ragmente de fericire din rezerva inepuizabilă a „Eului su- 
perior“. 

Aceasta nu este simplă afirmaţie poetică, ci referire la o 
realitate psihologică de ordin superior. Dacă „Eul superi- 
or“ nu ar fi pentru noi cea mai înaltă formă de fericire po- 
sibilă, nu ne-ar putea da nimic nici o altă plăcere; căci 
acea clipă cînd plăcerea ajunge la apogeu este identică cu 
cea în care se pe dorinţa, tocmai pentru că ea s-a în- 
deplinit, exact la fel cum pierde Egoul rădăcina acestei do- 


rinţe şi, fără să vrea, ca o fulgerare, întîlneşte „Eul superi- 


or“. În timpul acestei clipe simte plăcerea cea mai mare 
pe care i-ar putea-o da vreodată împlinirea dorinţei. Cade 
însă în greşeala capitală să creadă că plăcerea provine 
din împlinirea dorinţei. În realitate nu este aşa, ci se în- 
tîmplă ca pentru o clipă să renunţe la dorinţă şi din aceas- 
tă renunțare provine pacea interioară pe care o resimte. 
Dacă ajunge să obţină obiectul sau persoana după care tîn- 
jeşte, probabil după ce a dorit ani de zile, cu atingerea sco- 
pului, fireşte, va dispare şi dorinţa, dar o dată cu ea şi ră- 
dăcina, adică „Eul“. Pentru o clipă, omul trece miraculos 
în starea „Eului superior“, recunoaşte frumuseți nepă- 
mîntene şi eterne, dar nu este conştient de adevărul pro- 
iapa că personalitatea a fost obligată să se retragă în 
undal. Acest lucru nu poate ţine decît o clipă, căci, cîtă 
vreme omul este sub stăpînirea Egoului, acesta va trezi o 
nouă dorinţă în el, care iarăşi trebuie satisfăcută. Atît de 
rapid este efectul psihologic al acestor întoarceri spre sine- 
le dumnezeiesc încît omul nu observă şi nici nu poate ob- 
serva trecerea de la dorința împlinită la cea care aşteaptă 
împlinirea şi care probabil va mai trezi acel dor în el 
săptămîni, luni şi poate ani de-a rîndul. Cel mai impor- 
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tant lucru ce trebuie înţeles aici este că şi prin ţişnirea 
bruscă a lipsei de dorinţă în starea fulgerătoare de ab- 
senţă a „Eului“, care apare în liniştea creată de satisface- 
rea unei plăceri senzuale sau împlinirea unei dorinţe, 
ajungem la apogeul fericirii şi ne scăldăm în ea sufletul. 
In sine această satisfacţie extraordinară este stirnită de 
senzaţia dispariţiei „eului“ personal. în clipa în care una 
din dorinţe s-a împlinit, urmează o mică pauză de elibera- 
re totală a „Eului“, în care spiritul se retrage la izvorul se- 
cret şi trăieşte fericirea „Eului superior“ 

Natura este tot timpul creatoare. Dacă dispar caprici- 
ile „Eului“ personal, ea ne dăruieşte ca o compensare 
dumnezeiască pacea durabilă a „Eului superior“. De ace- 
ea cel mai bine este să nu căutăm adevărata satisfacţie în 
împlinirea superficială a dorințelor personale, care în rea- 
litate ne micşorează, ne degradează şi ne înlănţuie, ci în 
retragerile în adîncul „Eului“ impersonal. 

De ce fel de fericire poate avea parte cel care ajunge la 
starea durabilă de ordin superior şi nu mai este chinuit de 
pofte şi nu mai este preocupat de dorinţe ce îşi aşteaptă 
împlinirea? Răspunsul este că de fericirea de care se bucu- 
ră omul pe cea mai înaltă treaptă în clipa împlinirii perfec- 
te a dorințelor ce aleargă după plăceri va avea parte eter- 
nă acela care se va uni cu „Eul“ primordial, măreț, nu nu- 
mai pentru o clipă, ci pentru totdeauna. 

Putem afirma şi faptul că starea „Eului superior“ nu 
survine numai în lipsa de dorinţe fulgerătoare sau lipsa 
Eului ca urmare a plăcerii satisfăcute, ci şi în alte clipe ne- 
aşteptate ca de exemplu la o sperietură bruscă, cînd de 
exemplu un pieton paşnic se trezeşte brusc într-o situaţie 
extraordinar de periculoasă sau cînd cineva întîlneşte în 
junglă o fiară sălbatică sau în faţa unui atac aerian, el sim- 
te amorţirea uneia din capacităţile lui: în sensul strict al 
cuvîntului, omul simte că i-a înţepenit corpul şi spiritul; 
ia parte la eveniment ca spectator lipsit de personalitate. 
Dar totul se schimbă fulgerător: îşi adună puterile, instinc- 
tul de supravieţuire se eliberează în clipa fricii şi a panicii 
bruşte, intelectul reacţionează la situaţie şi caută o soluţie 
să iasă din ea; cazul al doilea este mult mai rău decît pri- 
mul. Căci, în acea clipă, fără să ştie a trăit liniştea dumne- 
zeiască a fiinţei lui, doar că, nedîndu-şi seama, a lăsat-o să 
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enţa somnului nu ia încă în stăpînire spiritul. 

Ce altceva sînt aceste clipe secrete decît scindări ale cur- 
sului neîntrerupt al gîndurilor ce aparţin Egoului. Dacă 
am putea observa aceste intervale de timp cu grijă şi 
le-am stabili conştient conţinutul spiritual sau le-am pre- 
lungi, poate am avea chiar parte de revelații extrasenzo- 
riale şi am ajunge la starea superioară ce poate fi atinsă de 
om. 

Ce vorbim aici este ceva aidoma respirației şi este nevo- 
ie de examinarea temeinică a experienţelor trecute şi mul- 
tă autoanaliză înainte de a înţelege acest adevăr revoluţio- 
nar. Aproape toţi cercetătorii moderni ai psihologiei l-au 
ocolit cu vederea, deşi au analizat omul în repetate rîn- 
duri prin toate metodele ce s-au putut imagina. Nu este 
oare un paradox al vieţii faptul că omul să nu poată atin- 
ge culmea dezvoltării sinelui sau „Eul superior“ decît 
prin uitarea de sine, prin cuvintele pe care le spune Isus: 
„Veniţi la mine toţi cei care sînteţi obosiţi şi chinuiţi, iar 
eu vă voi uşura!”? 

Gîndul-Eu este ca un fir pe care se înşiră impresiile sen- 
zoriale, interesele, dorinţele, îndoielile, gîndurile şi senti- 
mentele. Şi, dacă omul vorbeşte despre sacrificarea „Eu- 
lui“, atunci nu se referă la o anume mărgea de pe şirag, ci 
la întregul şirag, care ţine legate mărpelele una de alta, fă- 
ră de care toate mărgelele s-ar împrăştia. Acest lucru îl pu- 
tem realiza doar dacă ne întoarcem spiritul spre interior 
şi îl concentrăm tot mai adînc pînă în inimă, pînă cînd 
conştiinţa nu va fi preocupată de mărgelele care sînt gîn- 
durile şi sentimentele separate, ci exclusiv de gîndul exis- 
tenje: „Eului“. Atunci vom descoperi că într-adevăr sîn- 
tem îngeri căzuţi din cer. 
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Nu avem nevoie de nici un gest exterior, ca acela pe 
care îl forțează natura asupra noastră, al renunţării la lu- 
me, pentru a ajunge la sacrificiul total de sine. Căci nu tre- 
buie să renunţăm la vreun obiect sau persoană, ci la senti- 
mentele ce sînt în noi şi care ne transformă în sclavi. A- 








































































ceastă senzaţie a Eului nu poate fi alungată cu forţe pro- 
prii, aşa cum omul nu se poate ridica singur trăgîndu-se 
de şiretul pantofilor. Deşi în faze mai avansate scopul tu- 
turor eforturilor noastre este să gonim din spiritul nostru 
toate gîndurile şi să aşteptăm răspunsurile de la „Eul su- 
perior“, să nu ne imaginăm că putem reduce la tăcere gîn- 
direa numai cu propriile forţe. Gîndurile dispar der 
atunci cînd de ele se ocupă o forță superioară. Această 
forță este „Eul superior“ şi de aici înainte nu trebuie decît 
să îl rugăm, să chemăm acest „Eu superior“ şi pe urmă să 
îl lăsăm să reducă la tăcere şi să liniştească intelectul furtu- 
nos. Noi nu vom face altceva decît să îi pregătim drumul 
şi să dăm deoparte obstacolele din faţa acestei puteri de 
ordin superior, care nu este altceva decît harul primit de 
la „Eul superior“. Harul este paznicul sanctuarului. Harul 
este manifestarea acestei puteri superioare nouă, care în fi- 
nal anulează dependenţa noastră faţă de Ego şi ne dă pa- 
cea eliberării spirituale inimaginabile. Pentru majoritatea 
oamenilor atingerea acestuia este poate muzica viitorului, 
dar acest lucru să nu ne reţină de la exerciţii. „Mulţi sînt 
cei chemaţi, dar puţini cei aleşi“, sună cuvîntul unui în- 
văţător creştin, dar chiar şi interesul manifestat pentru 
acest drum poate fi semnul că omul aparţine puţinilor no- 
rocoşi. Dar chiar dacă nu atingem treapta supremă, efor- 
turile noastre nu sînt inutile. Fără îndoială vom fi răsplă- 
tiți cu o anumită pace, cu o anumită iluminare interioară. 

Efectele forţei Harului sînt secrete. Datoria noastră este 
de a pregăti condiţiile corespunzătoare, de a crea cea mai 
bună atmosferă pentru manifestarea „Eului superior“, de- 
oarece nu putem şti dinainte clipa exactă cînd va avea loc 
această manifestare, nici măcar în cazul în care am creat 
condiţiile. 

Cercetătorul va simţi acest har în mişcările hotărîte ale 
fiinţei interioare, care tind să îl ia în stăpînire şi să îl ducă 
mai adînc în sine. Această mişcare o vom trăi întotdeauna 
ca pe o revelaţie ce se petrece în lumea interioară a inimii, 
acolo unde, cum ştim, locuieşte „Eul superior“. 

Acest har pune stăpînire pe gînduri şi sentimente în aşa 
măsură încît omul nu numai că va simţi că împotrivirea 
este de prisos, ci şi faptul că nici măcar nu doreşte să se 
împotrivească, deoarece această forţă îi cuprinde conşti- 






















inţa ca o vrajă. Începe cu o senzaţie de parcă ceva imper- 
ceptibil i s-ar dizolva în inimă. După aceea are loc răstur- 
narea tuturor concepţiilor de viaţă, în cursul căreia mîn- 
dria, orgoliul, prejudecăţi şi idei, dorinţe şi repulsii, de 
care era ataşat pătimaş se topesc toate într-un creuzet şi 
dispar pentru un timp. Totul se termină cu sacrificarea 
mai mult sau mai puţin totală a Egoului acelui domnitor 
dumnezeiesc care a apărut. Această trăire se poate repeta 
des, dar se poate întîmpla şi ca mult timp ea să nu revină. 
În primul caz, cercetătorul este într-adevăr norocos şi se 
va maturiza destul de repede pentru starea de iluminare; 
în viaţa lui se petrec schimbări ieşite din comun, pînă ce 
în final va avea parte de revelații sublime, sigure, precise 
şi hotărîte. Harul va coborî poate doar pentru cinci minu- 
te asupra lui, dar poate fi şi pentru cinci ore. În cazul din 
urmă el va fi extrem de fericit şi se va schimba în mare 
măsură. Prin intermediul revelaţiilor datorate acestui har, 
dăruit cu generozitate, au avut loc mari convertiri în isto- 
ria religiilor în Orient şi Occident. 

Există semne care vestesc venirea harului dinainte. - 
Unul dintre cele mai importante este dorinţa puternică de 
lumină spirituală, care cuprinde tot mai intens inima şi de- 
seori îl chinuie pe om în aşa măsură încît nimic pentru el 
nu mai are importanţă. Viaţa obişnuită o simte cînd plicti- 
sitoare, cînd obtuză, goală, mecanică şi apăsătoare. 
Activitatea zilnică devine ca de vis şi lipsită de sens. Cînd 
această dorință adincă în viaţa sentimentală a omului se 
transformă într-un curs puternic, el poate fi sigur că împli- 
nirea nu este departe. Şi cu cît dorinţa e mai puternică, cu 
atît mai puternică va fi manifestarea arzătoare a harului. 

Primul semn profetic al sosirii harului este plinsul. Şi 
anume: ori plîngem că încă nu avem lumină spirituală 
sau datorită unui cuvînt, eveniment, persoană sau imagi- 
ni trezită în noi de amintirea existenţei „Eului superior”. 
Astfel de Plîns nu va fi întotdeauna exteriorizat şi vizibil, 
poate trece mut, închis în camera inimii. Dacă însă apar 
lacrimile, omul să nu li se împotrivească, ci să cedeze aces- 
tei manifestări arzătoare, ba chiar să îşi lase lacrimile să 
curgă atît de des şi mult cît timp îi permite mediul încon- 
Jurător. Aceste lacrimi sînt un aliat valoros al inimii cerce- 
tătoare. Ele au o influenţă misterioasă care duce la dizol- 
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varea crustei ce învăluie poarta prin care trebuie să soseas- 
că harul. Cu ajutorul lor blînd dar enorm se pot realiza 
multe, uneori tot atît cît se poate realiza cu obişnuitele 
eforturi ale meditaţiei. Să primim cu drag aceşti vizitatori 
atunci cînd apar şi să permitem lacrimilor să curgă fără 
oprelişti dacă sîntem solitari; să plingem în linişte şi neob- 
servaţi de nimeni, atunci cînd simţim nevoia şi să dăm 
astfel posibilitatea ca lacrimile să şteargă îngrădirile con- 
struite de noi înşine. Ca să fie eficace, dorinţa cercetătoru- 
lui şi plînsul trebuie să răscolească adîncul sufletului. 
Într-adevăr, aceste lacrimi trebuie să pornească dintr-un 
imbold interior. Doar cel ce ştie să plîngă pentru Cel de or- 
din superior şi nu varsă lacrimi pentru decepţii lumești, 
doar acela va putea recunoaşte adevărul. 
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Dar pot apărea şi alte semne. Cercetătorul va avea pro- 
babil un singur somn profetic, în care spontan va putea 
citi mesajul „Eului superior“. Un astfel de vis va fi foarte 
viu şi va rămîne întipărit în memorie pentru totdeauna. 
In continuare pot apărea anumite schimbări şi în raportu- 
rile lumeşti, ba chiar poate avea loc o anumită schimbare 
şi în activitatea exterioară, care semnifică faptul că a sosit 
momentul sau nu este departe cînd se va ajunge într-un 
nou mediu şi în mod corespunzător sub influenţe noi. În 
acest fel şi mai departe şi prin senzațiile interioare, omul 
poate afla că vremea luminii spirituale se apropie. 

Canalul de comunicare al harului astfel cîştigat este în 
final cel care îl leagă de vreun sprijin exterior. Acest lucru 
este provocat deseori de despărţirea de o persoană ce ne 
este foarte dragă sau de moartea acesteia. Din adînca du- 
rere ce se naşte firesc în asemenea situaţii, viaţa căută- 
torului trece prin schimbări radicale, în care harul se ma- 
nifestă ca o compensare pentru cel pierdut. Mai întîi tre- 
buie să se treacă prin toate treptele durerii resimţite faţă 
de pierdere şi, dacă în final simte apropierea harului, 
omul va recunoaşte încet că poate suporta încercarea cu 
răbdare. Nu va mai fi ca o povară, căci şi-a dat seama că 
dispariţia persoanei respective din viaţa lui are o semnifi- 
caţie spirituală. Sacrificiul, care i-a fost cerut, îi va naşte 
în suflet mai întîi senzaţia dăruirii de sine, pe urmă vo- 
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inţa dăruurn tosale lui Dumnezeu pînă ce, în iaut „i adu- 
ce recompensa păcii interioare. Operația sacrificiului de 
sine trece deci povara asupra lui Dumnezeu iar pe el îl e- 
liberează în mare măsură de alte suferințe. O asemenea 
suferință mare şi chinuitoare poate fi deci în final esenţa 
prevestitoare a seninului compensator ce stă în prag. 

Să ne imaginăm însă că harul funcţionează în mod fi- 
resc întotdeauna în aşa fel încît ne atinge exact unde sîn- 
tem cei mai sensibili. El poate veni şi fără acest mesager 
trist. Cealaltă formă omenească prin care harul poate fi a- 
tins la începutul căutării este prin intermediul unui 
înţelept iniţiat, al unui adept sau al unuia din discipolii 
lor. Pentru aceasta însă sînt necesare împrejurări neobiş- 
nuite şi în secolul al XX-lea foarte rar astfel de oameni îşi 
intersectează drumurile cu oameni obişnuiţi, deşi adepţi 
încrezuţi, plini de sine pot uneori să se înșele pe ei înşişi 
şi pe alţii în această privinţă. Cel care, indiferent de dru- 
mul pe care a pornit, este suficient de iniţiat, ajunge mai 
devreme sau mai tîrziu la o astfel de stare de linişte, în 
care e nevoie de ajutorul unui îndrumător. Un astfel de în- 
drumător trebuie căutat, găsit şi cîştigată încrederea lui. 
El nu poate fi cumpărat cu aur, însă cu smerenie, inteli- 
genţă şi fidelitate îndelungată s-ar putea să reușeşti în 
mai puţin de un an. 






































CAPITOLUL XIV 
EUL SUPERIOR 


Ce este „Eul superior”? 

Este oare o ființă ca o umbră, care aidoma fraţilor sia- 
mezi se lipeşte de mijlocul spiritului omului? Este doar o 
funcţie ciudată a creierului? Astfel de întrebări i s-au pus 
autorului şi de aceea consideră necesare explicaţiile urmă- 
toare. 

Inainte de a răspunde la întrebare, însă, autorul ar dori 
să se înţeleagă că tratează ceva sublim şi care este în- 
tr-adevăr greu de exprimat în cuvinte, mai puţin pentru 
cei care au fost pregătiţi pentru acest lucru de viaţă, pe ca- 
lea maturizării propriu-zise prin experienţă. Astfel, auto- 
rul recunoaşte că pe unii cuvintele ce vor fi scrise aici nu 
îi vor satisface. Nu se poate schimba nimic. Fiecare cuvînt 
este cîte un semn al gîndurilor, pentru exprimarea produ- 
selor intelectului. Aici e vorba însă de un domeniu care 
trece dincolo de rațional. Pentru a pătrunde în acest do- 
meniu, singurul procedeu corespunzător ar fi să nu utili- 
zăm cuvinte, adică să încercăm să ne facem înţeleşi 
Pare adîncă tăcere telepatică. O carte, care este o co- 
ecţie de cuvinte, este un mijloc de comunicaţie, şi totuşi 
are o mare valoare dacă creează bună dispoziţie, atmosfe- 
ră şi pregăteşte condiţii preliminare pentru posibilitatea 
adevăratei iluminări. 

Deşi „Eul superior” alcătuieşte o unitate, totuşi în mod 
raţional poate fi privit din mai multe puncte de vedere şi 
astfel vom descoperi că are diferite aspecte. Dar, oricum 
ar sta lucrurile, mai înainte de orice este important să 
înţelegem conceptul constituţiei lui unitare. El nu se com- 
pune din diverse straturi sau părţi ale fiinţei noastre, ci 
este într-adevăr centrul, miezul lăuntric şi viu al omului 
însuşi. 

















propriu-zisă esenţială a omului, partea ce rămîne mai pre- 
sus de toate celelalte, dacă reuşim să îndepărtăm gîndul 
identificării lui cu corpul fizic şi intelectul. Este demn de 
menţionat faptul că, în această frază, am acordat greutate 
aparte cuvîntului „gîndul“. Oameni de ştiinţă ca Jeans şi 
Eddington spun că Universul este în realitate idee şi, de- 
oarece corpul este parte a Universului, avem tot dreptul 
să îl considerăm şi pe acesta tot o idee. Insă ei nu pot să 
ne spună ce este ideea. Următorul pas spre cunoaştere va 
fi deci acesta căci, cu ajutorui unei cercetări susținute şi al 
analizei, într-o bună zi vom putea să topim ideile în „Eul 
superior“ din care îşi trag rădăcinile. 

„Eul superior“ este acea forţă creatoare care naşte Ego- 
ul, îl ţine în viaţă într-o perioadă cosmică, pe urmă îl ab- 
soarbe din nou în el. Aceasta ar fi explicaţia panteistă, în- 
drăzneaţă a expresiei Sfîntului Pavel: „In el trăim şi ne 
mişcăm şi în el este existenţa noastră.“ El este dătătorul 
de viaţă invizibil, intangibil, care întreţine existenţa cre- 
aturilor sale. Pînă la ultima picătură „Eul superior“ este 
viaţă distilată. Fără sprijinul lui nu am putea da viaţă nici 
unui gînd, nu am putea respira nici măcar o singură dată. 
Pe acest INVIZIBIL se bazează în final chiar şi stomacul, 
plămînii sau cea mai mică moleculă a feţei. El este centrul 
roții în care fiecare spiţă, corp, intelect şi sentiment se în- 
tîlnesc în cele din urmă. 

Tot aşa cum nu putem despărţi nici o rază de soare de 
Soarele însuşi, tot astfel este de nedespărţit atomul „Eu 
superior“ care locuieşte în trup de creatorul său, Dumne- 
zeirea Universului. La cele spuse în capitolul anterior, 
cînd am afirmat că atomul „Eu superior“ locuiește în ini- 
mă, am putea acum adăuga încă multe lucruri. Intr-ade- 
văr, ceea ce am explicat pînă acum este doar relativ ade- 
vărat şi a rezultat pe baza unei gîndiri unilaterale, pentru 
că cititorul a trebuit pregătit încet şi treptat pentru urmă- 
toarea revelaţie final. 

Ceea ce în ființa omului trăieşte ca atom-EU superior 
există şi în afara lui, ca Spirit universal. 

Situaţia este paradoxală, deoarece există doar un „Eu 
superior“, „Eul“ ce se ascunde în fiecare om, universal, 
dumnezeiesc. Nu există „Eu superior“ independent care, 














rul final este monismul. „Eu sînt în Tatăl şi voi sînteţi în 
Mine, Eu sînt în voi“ - anunţă „Eul superior” prin cuvinte- 
le lui Isus. Există doar un singur „Eu superior“ pentru toa- 
te corpurile şi nu cîte unul pentru corpul fiecărei fiinţe. 
Nu există milioane de „Euri superioare“ eterne, doar mi- 
lioane de persoane trecătoare. 

Ceea ce apare dumnezeiesc într-un om care şi-a supus 
Egoul personal este ceea ce apare în orice alt om. Aşa 
cum, luată deoparte, raza de soare nu se deosebeşte în 
esenţă şi calitate de Soare, tot astfel raza dumnezeiască, 
atomul „Eu superior“, nu se deosebeşte de Dumnezeul- 
Soare din care pleacă. 

Astfel, „Eul superior“, matematic exprimat, este un 

unct vid, dar, în acelaşi timp, este şi spaţiu, care îm- 

răţişează Universul. Această afirmaţie paradoxală este 
în contradicţie cu gîndirea generală. De fapt, raţiunea nici 
nu poate să înțeleagă. Intelectul eteric care se ascunde nu 
poate fi prins în plasa cuvintelor. Doar aşa putem să 
înţelegem de ce cînd ajunge la limitele sale extreme şi 
cînd ajunge faţă în faţă cu această apariţie de ordin supe- 
rior raţiunea se decuplează. _ a 

„Eul superior“ este etern. În nici o clipă, niciodată nu 
este departe de noi. Doar că nu l-am observat. Dar trăim 
dintotdeauna în sfera lui. 

„Nu i-a fost dat nimănui să îl vadă pe Dumnezeu şi să 
rămînă în viaţă“ - spune Vechiul Testament. Adevăratul 
sens al acestor cuvinte este că Egoul personal nu poate 
pătrunde în starea „Eului superior“ aşa încît să îşi poată 
continua existenţa anterioară limitată. Imediat ce ajunge 
în punctul de linişte din acest „Eu“, se odihneşte complet 
şi, mpa pati a în el, dispare, făptuim cu el, în loc ca el 
să fie cel care făptuieşte. 

Nu vedem „Eul superior“, doar îl înțelegem. Viziunile 
ne arată doar învelișul fin, îmbrăcămintea formată din 
raze strălucitoare, toate acestea fiind doar haina exteri- 
oară. 

Nu îi vedem frumuseţea deoarece fiinţa noastră se to- 
peşte la răsuflarea lui şi devenim ceea ce poeţii, pictorii, 
sculptorii şi muzicienii caută dar nu găsesc niciodată. 

„Eul superior” este cea mai pură realitate, existenţa lui 
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spirit în adîncul omului. El este acela pe care dorinţele, 
patimile şi slăbiciunile nu îl pot impresiona. Pentru om 
aceasta înseamnă culmea. oricărei morale reale, perfecţi- 
unea oricărei învățături morale adevărate, pentru că vor- 
beşte despre unitatea a tot ce este viu, omenesc sau ani- 
mal şi de aceea al pana generală îi imprimă în conşti- 
inţă cea mai înaltă obligaţie. 

„Eul superior“ se exprimă numai pe sine. Nu exprimă 
morală sau virtute, acestea sînt concepte create de om. 
„Eul superior“ este independent de acestea. Din cînd în 
cînd noi ne creăm morala proprie, etica „Eului superior“, 
însă, este absolută, neschimbată. Dar în final fiecare mora- 
lă provine din izvorul ei sublim şi fiecare virtute transmi- 
te o atingere pătrunsă de dragoste. Cine trăieşte în pro- 
pria-i lumină se ridică prin caracterul lui mai presus de 
omul bun, care stă şi el mai presus de răufăcător. 

„Eul superior“ este acea senzaţie-Eu profundă şi dum- 
nezeiască, ce se transformă în final în element transcen- 
dental provenind din acest sentiment. 

Dacă omul vrea să cunoască adevărata natură a unuia 
dintre lucrurile supranaturale, este util ca intelectul să fie 
ajutat cu o comparaţie potrivită. În timp ce se gîndeşte la 
acest lucru, sensul adevărului supranatural se luminează 
din interior, sens pe care eventual nu l-ar putea înţelege 
uşor, dacă ar citi simpla afirmaţie. 

O astfel de comparaţie, ce va fi folositoare îndeosebi 
pentru cei doritori să înțeleagă în ce raport este „Eul supe- 
rior” cu raţiunea şi corpul şi care este efectul reciproc în- 
tre cele trei, este o lampă pe care o aşezăm într-un anume 
fel în casă. Ca majoritatea comparaţiilor, nici aceasta nu 
este perfectă şi de aceea nu e bine să îi acordăm prea 
mare importanţă. 

Aranjarea o redăm în figura ce urmează: 
































Aici este camera (B) în care stă lampa (A). Între această 
cameră şi următoarea există o uşă (C). Pe un perete este 
agăţată o oglindă (D) în aşa fel încît prinde razele de lumi- 
nă, ce le trimite lampa din camera vecină, le reflectă şi 
astfel parţial le trimite în camera exterioară (F) şi parţial 
în prispa exterioară(H). A 

Semnificația simbolică a acestui desen este următoarea: 
Lampa semnifică „Eul superior“, conștiința primordială 
radioasă a omului. Camera interioară în care stă Lampa, 
Eternitatea, cea mai înaltă stare, imperiul existenţei adevă- 
rate, care este impersonală şi se află foarte departe de fră- 
mîntările lumii noastre - este domeniul luminii absolute 
şi al liniştii totale. Dacă ne imaginăm că uşa este închisă, a- 


























Aceasta înseamnă doar că în timpul stării de somn pro- 
fund fără vise sîntem într-adevăr cel mai aproape de „Eul 
superior“ - toţi cei ce se trezesc din acest somn îşi vor adu- 
ce aminte de senzaţia însoţitoare minunată şi paşnică, 
care pentru cîteva clipe pluteşte deasupra lor ca un ecou 
al acestei stări misterioase. Motivul este că în aceste clipe 
personalitatea nu s-a trezit încă. Şi, dacă ne imaginăm 
acum că forţa vîntului (E) va deschide uşa, acest vînt re- 
prezintă introducerea primului factor deranjant al armo- 
niilor sublime, timpul. 

Cursul cosmic al vieţii, conform unui plan stabilit, înce- 
pe să îşi pună în mişcare forţele şi după ce prima mişcare 
are ca rezultat încetarea stării de somn profund, simultan 
apare Timpul şi evocă legămîntul nedesfăcut, Egoul, gîn- 
dul primordial-Eu, spiritul limitat al omului. Acesta din 
urmă este reprezentat de oglindă. 

O dată cu deschiderea uşii intră în funcţiune suprafaţa 
reflectorizantă a oglinzii. Razele de lumină ale lămpii ce 
vin din camera interioară trec prin uşa deschisă şi ating, o- 
glinda. Conştiinţa dumnezeiască a „Eului superior“ ajun- 
ge în contact cu Egoul, intelectul, care reduce considerabil 
energia astfel captată. Cîteva raze deformate vor fi reflec- 
tate în camera a doua. Aceasta din urmă simbolizează sta- 
rea de somn cu vise. 

Conştiinţa spirituală originară trece în acest fel prin 
transformări adînci. Nu mai are origine primordială cura- 
tă, ci este doar lumină reflectată ca o umbră a luminii, ca 
prima formă de manifestare, în acest fel, este transforma- 
tă deci, şi redusă la starea de somn. În ea vom începe pe 
urmă să funcţionăm ca persoană gînditoare, conştientă, 
personalitate hotărîtă. Inconştienţa fericită a stării de 
somn profund a dispărut şi efectul acestei transformări 
devine evident la trezire. Atunci nu vom mai avea sen- 
zaţia bucuriei senine şi netulburate ce pluteşte deasupra 
noastră şi care reprezintă simţirea ieșirii din somnul fă- 
ră vise. Această cunoaştere pașnică s-a contractat ca o co- 
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Egoului. Egoul pur şi simplu este gîndul-Eu, rădăcina in- 
telectului. Este un proiector care la omul obişnuit a 
pierdut o mare parte din lumina conştiinţei dumneze- 
jeşti, care însă la înţelept lasă să treacă toată lumina. 

Să urmărim dar drumul în continuare al acestor raze de 
lumină. Ele trec mai departe în camera exterioară şi ajung, 
în final la cele cinci geamuri ale camerei, care reprezintă 
organele celor cinci simţuri. Aceasta înseamnă că, de fapt, 
conştiinţa Egoului a intrat în corpul fizic şi a fă- 
cut legătura cu el. Prin aceste cinci ferestre razele ajung, la 
aerul curat al prispei, care corespunde stării de veghe acti- 
ve zilnice. Vedem că reflectarea finală din afara camerei 
este de fapt reducerea de trei ori a luminii iniţiale. La fie- 
care transformare pierde cîte un pic din forţa ei luminoa- 
să astfel încît starea extraordinară conştientă zilnică, des- 
pre care ne place să spunem că reprezintă treapta cea mai 
inaltă a conştiinţei umane, este în realitate cea inferioară. 

După acestea poate vom aprecia mai corect valoarea 
exerciţiilor spirituale prezentate, deoarece putem spune 
că obişnuinţa convertirii interioare zilnice îl face pe om în 
final capabil ca în clipele liniştii spirituale să menţină o 
stare foarte înrudită cu somnul. Dacă această întoarcere 
spre interior este suficient de profundă, imită perfect sta- 
rea de somn. Cu aceasta nu vrem să spunem că omul a 
pătruns într-un teritoriu al fanteziei. Dimpotrivă” în aceas- 
tă stare omul îşi trăieşte sinele şi gîndurile cel puţin tot 
atît de real cît de real apar acestea în stare de veghe în 
existenţa exterioară. In urma exerciţiilor continue această 
stare devine atît de clară şi coerentă încît nici nu poate fi 
comparată cu visele schimbătoare şi nesigure ce apar în 
timpul somnului la omul obişnuit. Starea celui ce meditea- 
ză adiîncit într-o abstracţie profundă poate fi apreciată 
doar de cei care au vise atît de vii încît toate apar în cea 
mai deplină realitate. 

Deşi aceasta este doar prima treaptă, ea are un rezultat 
pe care îl e obține uneori după eforturile mai multor 
ani de zile. Următoarea treaptă a progresului pe acest 
drum duce, în urma exerciţiilor, la acea stare de fericire 












































„~ ^- Căutarea supraeului 


care este înrudită cu dormitul adînc fără vise, deşi există 
deosebirea esenţială că omul este perfect conştient de 
această stare. Această diferenţă este de importanţă vitală, 
omul simte întreaga desfătare a trezirii sale din somnul 
adînc fără vise şi el trăieşte acest lucru cu întreaga conşti- 
inţă în tot timpul exerciţiului. Acest lucru apare însă 
într-o etapă inul mai avansată şi poate fi atins doar după 
trecerea anilor. 

A treia treaptă a drumului este reprezentată de lampa 
în sine. Pe această treaptă omul depăşeşte starea ce cores- 
punde somnului adînc şi, în loc să simtă „Eul superior“ 
ca fiind ceva separat de el, se uneşte el însuşi cu lumina. 
După aceasta nu mai este nevoie să continuăm exerciţiul, 
căci am atins scopul; lumina revine la izvorul ei iar „Eul“ 
personal mic şi îngust, pentru care am depus atîtea efor- 

‘turi şi ale cărui dispoziţii schimbătoare ne-au influenţat 
într-o măsură atît de mare, s-a dizolvat în esența universa- 
lä. 

Comparația este poală: Lampa este izvorul luminii, 
căldurii şi energiei, la fel şi „Eul superior” este izvorul de 
lumina pentru înţelegerea noastră conştientă, este izvorul 
căldurii iubirii universale şi izvor de energie al forţei crea- 
toare dumnezeieşti. Cele trei etape prin care trec razele 
lămpii, camera interioară, reflectorul de lumină şi camera 
exterioară, reprezintă exact apropierea somnului profund 
de spirit, natura împrumutată puterii intelectului şi efec- 
tul limitat al conştiinţei zilnice. 

Se pune o întrebare: ce anume corespunde acelui im- 
puls care stă în spatele timpului, care a deschis uşa? Răs- 
punsul este că forţele dezvoltării interne şi externe, care 
în starea de somn profund ne iau în stăpînire „Eul superi- 
or“, creează această mişcare, ce lucrează ritmic în întregul 
Univers. În mod natural aceste forţe sînt în stare latentă şi 
se manifestă în primul rînd în sufletul personal. Putem 
spune doar atît că aceste forţe se mişcă şi s-au mişcat de o 
veşnicie în marile adîncuri ale existenţei cosmice, cînd ex- 
tinzîndu-se, cînd restrîngîndu-se, aidoma contracţiilor ca- 
merelor inimii. Să ştim cum, cînd şi de ce a început aceas- 
tă activitate depăşeşte scopurile noastre omeneşti directe, 
căci această activitate este la fel de veche ca Universul în 

sine. 

















Paul Brunton `- `- 
Ultima treaptă este reîntoarcerea la starea materială lu- 
mească, activă, de veghe în timp ce omul îşi păstrează 
încă iluminarea cîṣştigată. 

Raza „Eului superior“ este deci eternă în om. Acest 
etern prezent a fost exprimat foarte grăitor în unul din- 
tre discursurile sale de către Sir R. Venkata Ratnam, unul 
dintre conducătorii religiei Brahmane şi în acelaşi timp 
unul din sufletele rare pline de divin din India, discurs co- 
municat autorului de către unul dintre discipolii săi, ma- 
harajahul din Pithapura. El a zis: 

„intre amintirile dobîndite de om uităm că Dumnezeu 
este de fapt forța vitală centrală. Nu este doar o-forță ce 
stimulează de la distanță, ci este prezentă mereu, lîngă 
noi, cea mai intimă forță vie. Dumnezeu este planul şi sco- 
pul, pe scena ce se prezintă în realitatea permanentă me- 
“reu cu noi decoruri, pe care o numim creaţiune. Gîn- 
diţi-vă doar la realitatea că limba mea nu ar putea vorbi 
nici acuma fără activitatea directă a acestei puteri univer- 
sale, ba mai mult fără prezenţa ei în sine. Ne păcălim pe 
noi înşine dacă vorbim despre legile ştiinţei şi puterea lor 
absolută. Toate provin din Dumnezeu, se înclină spre El 
şi în El se termină. Domnul însuşi cu sfînta lui entitate 
este prezent în adîncul sufletului, locuieşte acolo, chiar în 
inima fiecărei fiinţe create.“ 






















































CAPITOLUL XV 
ACTIVITATEA EULUI SUPERIOR 


Titlul acestui capitol este mai degrabă simbolic, deoare- 
ce „Eul superior“ este activ tot timpul, ne sprijină mereu 
şi ne întreţine şi putem spune că nu doarme niciodată. 
Am ales acest titlu deoarece în cîteva pagini trebuie să 
parcurgem un spaţiu uriaş şi este cel mai potrivit pentru 
acest scop. 

Cel care a mers pe acest drum destul de mult timp şi a 
făcut exerciţiile cu sîrguinţă nu trebuie să aştepte pînă 
cînd întreaga lumină a „Eului superior“ îi va străluci în 
suflet, ca să simtă diferitele binefaceri. Se vor întîmpla tot 


felul de lucruri care îi vor semnala faptul că este pe dru- 
mul bun şi astfel încrederea lui va creşte în ce PESE re- 


zultatul final. Cu mult înainte de a avea norocul să pătrun- 
dă în domeniul luminii dumnezeieşti, se va lumina pen- 
tru el această schimbare interioară. Pe întreg parcursul 
existenţei sale vor apare urmări fericite ale acestei ilumi- 
nări deocamdată parţiale. 

Primul efect va fi probabil faptul că Eul său se va elibe- 
ra treptat de tirania mediului, de persoane, locuri, eveni- 
mente şi lucruri. Omul se va rupe de evenimentele ce îl în- 
conjoară şi nu va mai depinde de ele în mare măsură. Pro- 
cesul acesta de rupere în clipele scurte de linişte spiritua- 
lă, încet şi de la sine, cu mici variaţii, se va extinde asupra 
întregii sale vieţi interioare. Atitudinea întrebătoare de 
la început, în ce priveşte conceptul Eului, în timpul zilei, 
se va repeta şi va fi îndreptată asupra evenimentelor şi 
mediului înconjurător. Omul nu le mai acceptă orbeşte, ci 
începe să se intereseze de adevărata lor semnificaţie şi va- 
loarea lor reală. Astfel se va dezvolta sentimentul de inde- 
pendenţă interioară care îi permite omului să nu se lase 
influenţat de lucruri exterioare-doar dacă simte că acestea 
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într-adevăr îi vor fi de folos. Pe scurt, omul va putea selec- 
ta ce fel de impresii şi sentimente să lase să pătrundă în 
spiritul şi inima lui. 

Această rupere, aşa cum vom arăta puțin mai tîrziu, nu 
îl face pe om inapt pentru activitatea zilnică, obişnuită şi 
nici nu îl dezumanizează. Dacă a fi înseamnă: să fii mereu 
într-o stare agitată, îngrijorat, nestatornic, sfişiat de do- 
rinţe, atunci această pace senină într-adevăr îl smulge pe 
individ din rîndul oamenilor, dar de ce am reduce oare 
posibilităţile reale ale naturii umane la aprecieri atît 
de banale? 

Al doilea efect va fi modificarea concepţiei despre va- 
loarea vieţii. Omul va trece tot mai mult de la superficial 
la valori adevărate. El va fi tot mai puţin dispus să fie in- 
dus în eroare de aparenţe şi se va îndoi tot mai mult de 
unităţile de măsură pentru adevăr, fericire, morală şi com- 
portament. La orizontul spiritului său apar idei noi, de or- 
din superior. Nu se va mai mulţumi să accepte gînduri 
preconcepute despre orice obiect, ci va începe el însuşi să 
gîndească foarte precis. Mai tîrziu în adîncul spiritului 
său, va descoperi ajutoare neaşteptate care îl vor face ca- 
pabil să găsească fericirea şi bucuria acolo unde lumea nu 
ştie să le descopere. 

Toţi cei care practică aceste exerciţii vreme îndelungată 
nu vor putea evita să audă atenţionări uşoare, ciudate, 
şoapta unei voci interioare care apare atunci cînd lipseşte 
stăpînirea de sine. Cînd omul intră sub stăpînirea unor 
sentimente nedorite, ca supărarea, ura, gelozia sau frica, 
în interiorul său învie o voce şi cu un glas blînd îi va re- 
proşa aceste sentimente. Şi degeaba va încerca să îl facă 
să tacă pentru că nu va putea. Ori de cîte ori în viaţa senti- 
mentală îi va lipsi stăpînirea de sine, vocea se va face auzi- 
tă şi va încerca să îşi recîştige echilibrul. Într-adevăr rezul- 
tatul firesc al exerciţiilor este ca în clipele sale cele mai 
potrivite omul să fie pus faţă în faţă cu Eul propriu. 

În viaţa socială va tăcea cînd alţii se vor certa inutil şi 
nu va discuta cu nici unul din cei care poartă o dispută de 
dragul contrazicerii. Tot aşa nu va încerca niciodată să 
convingă pe cei care nu pot fi convişi. Nu va pierde oca- 
zia însă să semene sămînţa adevărului pe pămînt roditor. 
Cînd ajunge la sfîrşitul reculegerii meditative, îşi va miş- 







































































ca din nou mîinile şi picioarele, va părăsi camera sau lo- 
cul unde s-a retras şi cu interesul activ se va întoarce spre 
lume, prospeţimea iluminărilor spirituale se va şterge 
foarte repede şi conştiinţa vie a lumii interioare dispare, 
ca un miracol ce îşi pierde puterea Cu cît va încerca mai 
mult să analizeze trăirea sfîntă de care a avut parte, cu 
atît mai puternic va contribui la dispariţia ei. În mod para- 
doxal analiza va ajuta la formarea eu Alo dar, după ce 
am trăit-o, continuarea analizei o va face să dispară. 

Pentru începători revenirea la starea obişnuită, de ve- 
ghe nu este avantajoasă pentru păstrarea stării mistice, 
deşi cei ce au deja experienţă pot să rămînă treptat mai 
mult timp în ea, ba chiar, mai tîrziu, această stare va deve- 
ni obişnuinţă. Pentru cei mai mulţi este suficient dacă îşi 
amintesc aceste trăiri sfinte, a căror reflecţie de vis va fi în- 
totdeauna pentru ei izvorul adevărat al consolării şi ferici- 
rii senine. 

De aceea, este deosebit de importantă exersarea reveni- 
rii din acest centru interior astfel încît să nu îl pierdem. 
Nu este suficient să ajungem în linişte, trebuie să o şi fi- 
xăm, în timp ce omul revine încet la viaţa exterioară, căci 
omul nu trebuie să se piardă total în mediul înconjură- 
tor. Acest exerciţiu de echilibru care trebuie învăţat este 
aidoma mersului pe bicicletă, unde omul înaintează pri- 
vind în faţă, timp în care el trebuie să rămînă pe şa. Tot 
astfel trebuie să învăţăm să rămînem în centrul imperso- 
nal şi totuşi să luăm parte activă la viaţa exterioară şi în 
societate. Toate acestea se pot realiza cu ajutorul exerciţi- 
ilor şi al obişnuinţei. 

Aici ar trebui să revenim la condiţiile omului occiden- 
tal obişnuit, care se dizolvă în activitatea febrilă a vremuri- 
lor moderne, şi parțial datorită dorințelor spirituale refu- 
late, cît şi incapacității de a-şi putea satisface aceste do- 
rinţe din cauza materialităţii pila a mediului, el trăind ne- 
liniştit şi nefericit. Eventual simte uneori astfel de efecte 
stringente datorită serviciului, sarcinilor, chemării sau tre- 
burilor, care nu au aici o legătură cu strădaniile lui spiritu- 
ale. Uneori îl cuprinde disperarea; în asemenea împrejură- 
ri va putea oare să avanseze pînă ce nu se modifică con- 
diţiile? În fiecare oraş apar multe astfel de cazuri. Ce 
drum să urmeze un astfel de om? 
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Autorul îl sfătuieşte să înceapă exerciţiile spirituale cu 
o şi mai mare hotărîre, cu cît se loveşte de o împotrivire 
mai mare. Chiar această împotrivire să îl îmboldească să 
facă astfel de eforturi cu care să le învingă. Chiar dacă va 
folosi doar douăzeci de minute, din ziua devenită prima 
dintr-un şir lung în care se retrage în solitudine spiritu- 
ală, poate fi sigur că în timp îşi va primi răsplata. Acest 
efort, repetat zilnic şi la nevoie de-a lungul mai multor 
ani, va părea la început neproductiv. Dar în adîncul fi- 
inţei lui s-a auzit deja chemarea şi „Eul superior“ mereu 
treaz şi în aşteptare, mai devreme sau mai tîrziu, va răs- 
punde. Atunci ceea ce la început nu a putut realiza decît 
zbătîndu-se şi cu eforturi deosebit de mari, mai tîrziu, cu 
spiritul antrenat, va face cu uşurinţă. 

Oamenii să nu uite că nu durata acordată meditaţiei 
este importantă, ci mai importantă este calitatea ei! În tim- 
pul exerciţiilor gîndirea să îi fie curată şi unitară, concen- 
trarea atenţiei profundă şi durabilă! Intreaga fiinţă să se 
adîncească în acest efort hotărît, în timpul scurtei retra- 
geri să uite complet mediul, să şteargă orice gînd legat de 
activitatea personală zilnică iar amintirea şi atenţia să 
fie fixate ferm asupra analizei spirituale, respectiv asupra 
căutării interioare. 

Dacă, în pofida piedicilor ce apar datorită situaţiei sale, 
se dăruieşte exerciţiilor zilnice cu un entuziasm neîn- 
frînat şi cu încredere şi dacă recunoaște că şi eşecul este 
uneori o experienţă utilă, atunci mai mult ca sigur că pre- 
iunea împrejurărilor va ceda în faţa forţelor spirituale. 
În exterior poate să îşi desfăşoare viaţa normal ca şi înain- 
te. Dar dacă în interesul progresului în viaţa spirituală e 
nevoie de o schimbare, „Eul superior“ colaborînd cu soar- 
ta va aranja în aşa fel lucrurile încît acest lucru se va în- 
tîmpla. Şi dacă, după îndepărtarea obstacolelor, va pune 
în faţa lui sarcini noi şi mai înalte, acestea vor oferi noi 
posibilităţi şi vor aduce inimii o linişte mai pătrunză- 
toare. Toate acestea vor avea o contribuţie în interesul lui. 
Omul va descoperi că fără a face nici cel mai mic efort, 
munca cea mai potrivită pentru el sau aptitudinile de 
afaceri, pe care le-a căutat fără succes poate o viaţă în- 
treagă, se oferă deodată singure acum, cu ajutorul activi- 
tăţii secrete a „Eului superior“. Un asemenea caz aruncă 


































































întîi împărăţia lui Dumnezeu şi toate celelalte vi se vor 
da.“ 
Drumul secret nu este exclusiv spiritual, el poate fi pre- 
vestitor, ba chiar trebuie să fie unul din drumurile ce duc 
spre perfecţiune şi este cu atît mai dinamic cu cît provine 
dintr-o inspiraţie. Nu serveşte pentru condamnarea omu- 
lui la pasivitate, ci îl ajută ca în sferele lui utile să activeze 
mai înţelept şi mai eficace. 

Se spune în general că oamenii care au avansat foarte 
mult pe acest drum, mai devreme sau mai tîrziu, îşi creea- 
ză ei însişi propriul lor mediu înconjurător şi trec într-un 
domeniu al activităţilor de iluminare care corespund noi- 
lor concepte superioare. Aceasta va fi reacţia exterioară a 
stratificării spirituale interioare. 

Există totuşi şi excepţii la principiile generale. Se în- 
tîmplă că oameni cu spirit de sacrificiu se aruncă fără tea- 
mă în mijlocul unor situaţii potrivnice, necorespunză- 
toare pentru ei din dorinţa de a-şi servi semenii sau la o 
poruncă superioară. Aceşti oameni sînt într-un fel martiri, 
sacrificiul propriei voințe în faţa celei dumnezeieşti îi scu- 
teşte însă de ce e mai rău în martirajul lor. Pentru astfel 
de serviciu ei nu aşteaptă nimic în schimb, nici o recom- 
pensă palpabilă şi nici nu ţin cont de moarte. 

Noi, occidentalii, desconsiderăm şi cîntărim cu ochi cri- 
tici acele concepții filosofice care aparent ne smulg din lu- 
mea activă şi ne duc într-un domeniu neclar, „fals“. Noi 
putem crede numai în convingeri care consfinţesc viaţa 
activă. Avem dreptate, fără îndoială se poate merge şi pe 
un drum care duce spre lumea mai bună, dintre cele două 
lumi. 

Omul poate profita de puterea de concentrare obţinută 
în APOL exerciţiilor zilnice şi în viaţa activă. Orice ar fa- 
ce, fapta lui va fi caracterizată de o atenţie mai concen- 
trată. Întîlnirile cu alţii de exemplu vor fi mai directe şi 
mult mai roditoare pentru ambele părţi şi în discuţii va 
trece mult mai repede la subiect. Pe scurt, în tot ceea ce fa- 
ce, fie lucruri mărunte sau probleme mai importante, va 
apărea un element nou, o anumită finalitate de ordin su- 
perior. Va dovedi o mai mare grijă, un devotament mai 
puternic şi o onestitate mai mare în toate îndatoririle pe 





























care soarta împreună cu „Eul superior“ i le pun în faţă. 

Efectul psihologic al practicării corecte a exerciţiilor spi- 
rituale se va manifesta într-o gîndire mai corectă, o putere 
de concentrare mai mare şi în curățirea generală a intelec- 
tului. Apoi, omul va recunoaşte mult mai repede realita- 
tea internă a unui obiect sau a unei situaţii, în timp ce cei- 
lalţi abia vor studia detaliile. 

Cel care a progresat în practicarea exerciţiilor atît de 
mult încît a ajuns la stăpînirea spiritului şi la o anumită 
treaptă de cunoaştere a existenţei Eului superior, nu tre- 
buie să se teamă prea mult de efectul materialist al activi- 
tăţii îndelungate. În timpul activităţii el va fi întruchipa- 
rea calmului. În timp ce sufletul se va adînci într-o linişte 
mai mult sau mai puţin durabilă, creierul, picioarele şi 
mîinile vor desfăşura sîrguincios activitatea zilnică. In 
timp ce viaţa interioară se derulează calm şi fericit, ca un 
rîu liniştit pe cîmpiile englezeşti, viaţa exterioară poate fi 
zgîlţiită de furtuni năprasnice. In epoca noastră plină de 
nelinişte o astfel de viaţă echilibrată este de ne- 
prețuit. Un asemenea om, chiar dacă e imperfect, dă dova- 
da faptului că între inspiraţia de cea mai înaltă factură şi 
activitatea pozitivă poate exista o legătură perfectă. În 
acest fel fiecare zi devine sfîntă. Dacă „Eul superior“ ia 
parte astfel la activitatea noastră chiar şi viaţa cea mai ba- 
nală este sfinţită. Parfumul dumnezeiesc coboară şi asu- 
pra celor mai mici evenimente ale zilei şi le transfigurează. 

În el va sălăşlui o pace interioară extraordinară, de ne- 
descris. Aceasta va fi portul unde el va ancora în vremuri 
de restrişte, cînd nu va mai vedea nimic sigur şi trainic. El 
va păşi liniştit mai departe pe drum şi la fiecare pas va căl- 
ca apăsat, în vreme ce alţii vor fi azviîrliţi de colo pînă 
colo de convulsiile secolului al XX-lea. Va lucra în spiritul 
lipsei de grabă, al calmului şi destoiniciei bine simţite, 
care este semnul de recunoaştere al japonezilor ce repur- 
tează succese. Seninul sublim al „Eului superior” se pare 
că ocoleşte gălăgia infernală a trenului suspendat new- 
yorkez, circulaţia continuă a maşinilor din Champs-Ely- 
sées şi mulţimea ce forfoteşte pe Strandul londonez, şi to- 
tuşi omul poate avea parte de el şi în astfel de condiţii. 

Probabil trăind mereu în apropierea centrului dumneze- 
iesc va putea ocupa locul ce îi este destinat în lume, dar | 
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de data aceasta nu ca sclav, ci ca şi colaborator al naturii. 
În vreme ce partea cea mai lăuntrică a fiinţei lui tră- 
ieşte într-o spiritualitate neobişnuită, va putea totuşi să se 
plimbe în mijlocul unei aglomerări şi forlte şi să nu ia cu- 
noştinţă despre ele şi problemele lor. Ştie de ele, se preo- 
cupă de ele, dar avînd un interior echilibrat şi calm. Ba 
mai mult, va şti cum să privească aceste probleme. A aflat 
că în centru, fie el cel propriu sau al Universului, se află o 
siguranţă reală şi un intelect sănătos. 

Toate aceste efecte iau naştere fie că omul le caută con- 
ştient fie că nu, deoarece de acum orice nouă schimbare 
este însoţită de judecătorul ales de el însuşi. 

Practicarea acestor exerciţii spirituale vreme îndelunga- 
tă îi dă inevitabil omului un comportament şi o viziune 
corectă, nu mai trebuie să îi fie frică să intre în arena în 
care au loc bătăliile lumii, fie ele cele întîmplătoare pentru 
asigurarea viepi sau ciocnirile sîngeroase ale unui război 
real. Doar începătorii, laşii şi cei slabi de înger au nevoie 
să se retragă speriaţi din faţa bătăliilor vieţii la adă- 
postul vieţii retrase dintr-o mănăstire. Căci prin stăpîni- 
rea spiritului totul devine posibil, fără aceasta omul trăieş- 
te cît se poate de dezorientat. Stăpînirea asupra spiritului 
îi dă activităţii omului inspiraţie, scop spiritual şi dă im- 
portanță temeinică vieţii zilnice ce trece atît de repede. O 
astfel de viaţă inspirată înseamnă spiritualitate adevărată, 
sănătoasă. Într-adevăr lumea occidentală nu este echilibra- 
tă, deoarece este adîncită în activitate permanentă, fără 
echilibru interior. Dacă ar fi dispusă să insereze în progra- 
mul zilnic şi o oarecare activitate spirituală, nu numai că 
s-ar apăra de bolile psihice ale epocii, dar şi-ar desfăşura 
activitatea în pace, mai corect şi cu mai multă înţelegere; 
pe lîngă activităţile sale ar putea realiza şi o viaţă de un 
ordin superior. 

Astfel omul poate progresa spre scopul său invizibil şi 
misterios. În timp ce îşi rezolvă problemele zilnice, pe 
stradă, în piaţă, acasă sau la uzină, poate afirma despre 
sine că el continuă activitatea strămoşilor săi. Astfel viaţa 
lumească se transformă în sfinţenie. 

Putem să ne dăm seama de secretul eliberării vieţii zil- 
nice de orice povară, dacă îi adăugăm elementul dumne- 
zeiesc. Fiecare lucru este simbolul Dumnezeului nevă- 
































zut. Munca se poate transforma în rugăciune. Fiecare po- 
dea corect măturată e cărare pe care va păşi Domnul. Nici 
una dintre activităţile noastre nu este atît de măruntă în- 
cît să nu poată apărea în ea însuşirile lui Dumnezeu. Pe 
de altă parte noi ne manifestăm prin muncă. Acei oameni, 
puţini la număr, care sînt plini de spiritul lui Dumnezeu, 
se străduiesc ca să propovăduiască perfecțiunea prin 
munca făcută perfect. Înţelepciunea Lui este munca raţio- 
nală, puterea Lui, muncă energică. În acest fel se pot dez- 
vălui aptitudinile noastre de ordin superior iar timpul se 
transformă în cel mai preţios bun al nostru şi adevărurile 
ce se manifestă în ceruri pot fi aduse pe pămînt. 


Omul care îşi caută fericirea şi ajutorul la alţi oameni se 
agaţă de un fir de trestie, cel care însă se lasă în seama 
„Eului superior“ nu se va înşela niciodată. Să ne gîndim 
puţin la ajutorul material pe care ni-l întinde „Eul superi- 
or“, atunci cînd aparent nimic nu ne mai mai poate ajuta. 
Într-adevăr nu există măsură pentru ajutorul ce ni-l poate 
da. Sănătate şubredă, organe interne deranjate, muncă, ali- 
mentaţie, locuinţe, prietenii sau lipsa mijloacelor, dificul- 
tăţi în afaceri, probleme tehnice, legături dubioase, toate 
acestea şi multe altele se pot rezolva dumnezeieşte după 
spusele şi experienţa unor persoane diferite cunoscute de 
autor. Au fost oameni care au învăţat cum să îşi creeze 
acordul, chiar dacă în mai mică măsură, cu acest „Eu su- 
perior” şi greutăţile să le pună pe umerii largi ai acestuia. 
Puterea uriaşă a sorții a creat aceste greutăţi şi deranja- 
mente, atotputernicul „Eu superior“ însă în final i-a elibe- 
rat de ele. 

Astăzi se pare că pe oameni îi chinuie cel mai mult pro- 
blema economică. Deşi cel care merge pe acest drum şi 
mai departe va simţi valoarea banilor şi necesitatea lor ca 
a doua putere a lumii, totuşi va simţi tot mai puţin lä- 
comia copleșitoare după bogății care a îmbibat atit de pu- 
ternic epoca noastră. Căci pe măsură ce „Eul superior“ de- 
vine tot mai conştientizat, pe măsură ce liniştea spiritu- 
ală pe care o urmăresc exerciţiile acestea şi echilibrul sen- 
timental se strecoară tot mai mult în starea din timpul zi- 
lei, omul va avea o preocupare tot mai mică pentru ferici- 



































Tatăl îi cunoaşte nevoile, nu trebuie deci să se lase pradă 
fricii şi deznădejdii; cu aceasta nu vrem să spunem că tre- 
buie să degenereze, să devină indiferent sau trîndav. Îşi 
va îndeplini îndatoririle cu şi mai multă străduinţă, mun- 
ca şi afacerile le va continua mai temeinic şi cu mai multă 
grijă decît înainte, pentru că, aşa cum am spus, de acum 
va înţelege datoria sa ca pe ceva sfînt. 

Secretul ajutorului necesar unei persoane este dăruirea 
de sine, nu slăbiciunea, abrutizarea, lenea, deznădejdea 
sau fatalismul miop. Să cedăm stăpînirea noastră persona- 
lă puterii centrale ce domneşte în noi. În loc să ne luptăm 
cu aptitudinile noastre limitate în bătăliile vieţii, împotri- 
va împrejurărilor tulburi ce ne înconjoară, să trimitem 
această putere centrală să lupte în locul nostru. Acolo 
unde noi dăm greş, ea va avea succes, acolo unde omul se 
loveşte numai de greutăţi de netrecut, va trece ca într-un 
mod miraculos mai departe. Ea va lucra apoi în locul nos- 
tru mult mai bine decît noi şi nu va trebui să facem altce- 
va decît să facilităm manifestarea ei. Înainte ca omul să se 
predea complet, el trebuie să găsească mai întîi lăcaşul 
acestei puteri dumnezeieşti. Cu cuvinte seci nu se poate 
face nimic. Urmînd drumul descris aici, omul poate ajun- 
ge direct în centrul ei. Interior trebuie să lucrăm puternic 
ca să ajungem pînă aici, dar dacă am ajuns nu mai trebuie 
să facem nimic, numai să lăsăm să se lucreze cu noi. Cu 
suficientă inteligenţă trebuie să ne spunem: „De acum nu 
mă mai amestec. Pun capăt acestei căutări infinite a dru- 
mului şi a mijloacelor. Pun jos povara gîndurilor şi a înda- 
toririlor. Acum văd ce nu am putut să văd datorită orbi- 
rii: că „Eul superior“, care mă ajută şi mă sprijină, face 
mult mai bine socotelile, conduce mult mai bine afacerile 
şi poartă sarcinile grele mai bine decît mine, decît aş fi pu- 
tut eu, pur şi simplu pentru că înţelepciunea şi puterea 
lui sînt infinite“. 

Există vremuri cînd deşteptăciunea este doar simbol al 
judecății greşite şi cînd este nevoie de o inteligenţă supe- 
rioară. Şi anume de încrederea acordată Providenţei. Exis- 
tă ore cînd omul recunoaşte că ceea ce a plănuit nu e altce- 
va decît o greşeală. Căci în viziunea lui, intelectul indivi- 
dual este limitat în întindere, este infim faţă de intuiţia ne- 
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limitată, care provine din „Eul superior“ şi care, nepăsă- 
toare faţă de măştile oamenilor şi împrejurările ce induc 
în eroare, indică drumul corect. Gîndurile şi temerile noas- 
tre sînt legate de „Eul“ personal şi nu de „Eul superior”. 
Încetarea acestei stări de tiranie depinde de reîntoarcerea 
la „Eul superior“ impersonal. Dacă acest lucru se întim- 
plă, faptele noastre nu vor mai fi rezultatele unor capricii 
personale, dorinţe de nepotolit şi lăcomie rapace. Vom fi 
canale pure ale „Eului superior“, instrumente utile în mii- 
nile lui şi servitori impersonali ai voinţei dumnezeieşti. 
De aici înainte vom trăi fără eforturi personale, tensiuni şi 
liga. îngrijorătoare, căci ştim că Tatăl, „Eul superior“, 

ce totul în interesul nostru şi se îngrijeşte de noi în timp 
ce se manifestă prin intermediul nostru sau al altora. 

Acest drum este deschis pentru orice om, pentru a-şi în- 
vinge fiorii durerii, nefericirea sărăciei, încercările eşecu- 
lui şi muşcăturile fricii, dacă îşi va învinge spiritul. Pentru 
„Eul superior“ nici o sarcină nu este prea grea ca să nu se 
poată lupta cu ea; nu ar fi atomul atotputernicului Dum- 
nezeu ce locuieşte în sufletul nostru, dacă ar fi slab pen- 
tru aşa ceva. Nici pesimismul întunecat şi nici coşmaruri- 
le neliniştitoare nu e voie să apese viaţa omului. Razele bi- 
necuvîntate ale „Eului superior“ sînt întotdeauna gata să 
ne umple viaţa cu iubire, imediat ce îi cerem ajutorul. 
Forţa net superioară a „Eului“ personal este de fapt slăbi- 
ciunea lui, adevărata putere însă este cea care se ascunde 
în spatele „Eului“ personal. Dacă dorim, putem să che- 
măm „Eul superior“ şi astfel să ducem la îndeplinire im- 
posibilul. Forţele corpului şi ale intelectului ajung numai 
pînă la un punct, forţele „Eului superior“ sînt însă nelimi- 
tate. 

Dumnezeirea de la care am primit sufletele, aşa cum 
am primit trupul de la mamă, poate sprijini, alimenta, vin- 
deca, apăra şi conduce, exact la fel cum o face mama cu 
propriii copii. Aceasta nu este o comparaţie poetică, ci o 
afirmaţie ştiinţifică, deşi referirea se face pe baza ştiinţei 
vieţii. Aşa cum o mamă adevărată îşi iubeşte copilul şi se 
va strădui să îl conducă totdeauna spre fericire, tot astfel 
„Eul superior” îşi iubeşte descendentul răzvrătit, „Eul“ 
personal, şi totdeauna îi va dori binele, chiar şi atunci 
cînd îl conduce pe cărarea căinţei şi convertirii. Acesta 


























este întregul conţinut al religiei practice. Pentru a înţele- 
ge acest adevăr cu spiritul nostru închistat, Dumnezeu a 
trimis pe pămînt prorocii şi îi va trimite şi de acum înco- 
lo, pînă cînd vom rămîne fii rătăciţi şi vom ajunge să recu- 
noaştem şi să zicem: „Acum pornesc la drum şi merg la 
Tatăl nostru.“ 

Omul care a ajuns pentru totdeauna la recunoașterea 
„Eului superior“ nu mai are nevoie de nici un îndrumă- 
tor sau metodă, căci Puterea Superioară i le va da pe 
amîndouă. Cel care însă este încă pe drum şi într-o anumi- 
tă măsură a progresat spre liniştea spirituală poate exersa 
cu succes o metodă simplă a autoajutorului spiritual şi 
material, care poate fi utilizată oricînd şi în orice clipă şi 
oricît de potrivnice ar fi împrejurările. Aceasta nu va da 
tuturor tot ce ei îşi doresc, căci au un cuvînt de spus şi 
alte forţe: forţele destinului, ale dezvoltării generale şi ale 
celui ce le-a creat pe amîndouă: Dumnezeu! 

„Eul“ personal trebuie să se lipsească în mod obligato- 
riu de cadrul cosmic ce îl înconjoară şi nu trebuie să aştep- 
te ca acest cadru să i se acomodeze. Căci pe urmă nu va 
şti cu adevărat ce este pentru binele lui, ce înseamnă ade- 
vărata fericire şi adevărata bunătate, izbînda. Nu trebuie 
să ocolească nici suferințele. Un astfel de învăţător uneori 
este mai bun şi nu găseşti unul ca el nici la cele mai renu- 
mite Universităţi. Partea sumbră a vieţii trebuie interpre- 
tată educativ şi din nenorociri trebuie să tragem concluzii 
înțelepte. Nici în afirmaţiile fantastice ale anumitor şcoli 
nu există o metodă cu ajutorul căreia omul imperfect să 
poată prescrie lui Dumnezeu să îi îndeplinească toate do- 
rinţele, să îi îndepărteze tot timpul nenorocirile, bolile, să- 
răcia, tragediile şi asuprirea. Există însă metoda cu ajuto- 
rul căreia poate întoarce împrejurările în favoarea lui şi 
poate să cîştige ajutorul dumnezeiesc nu pentru satisface- 
rea unor pretenţii egoiste, ci a unor necesităţi reale. 

Inainte de a trece la predarea metodei este corect să re- 
amintim că pot trage foloase din ea doar cei care, prin 
exerciţiile făcute pe drumul spiritual şi cu linişte sufle- 
tească, au ajuns la o treaptă la care au căpătat anumite 
forţe spirituale. Nu putem construi un perete fără tencuia- 
lă şi nu putem chema forţe spirituale fără să fi creat în pre- 
alabil o legătură cu ele. Toţi cei care vor să apeleze la aju- 




































torul „Eului superior“ atunci cînd sînt cuprinşi de neliniş- 
te, încercări, tentaţii, injurii, deprimări, teamă, nenorociri, 
nehotărire sau supărări, deci atunci cînd într-un fel sau al- 
tul suferă sau păcătuiesc, trebuie să înveţe exerciţiul ur- 
mător. Metoda este următoarea: 

Scădem ritmul respirator pentru trei minute şi în ace- 
laşi timp punem întrebarea: 

„Pe cine nelinişteşte acest lucru, cui îi provoacă dureri, 
pe cine deranjează? etc. referitor la calitatea problemei. 
După aceea facem o pauză spirituală şi în linişte şi con- 
centrat fixăm gîndurile asupra întrebării. Orice altceva, 
manifestare exterioară sau lipsită de obiect, trebuie izgo- 
nit fără milă din conştiinţa noastră şi întoarcem spiritul 
spre interior pînă cînd pătrundem atît de adînc în eul inte- 
rior ca la exerciţiile recomandate pentru obţinerea liniştii 
spirituale. Tot exerciţiul nu trebuie să dureze decît cîteva 
minute şi trebuie făcut simplu, natural şi liniştit. 

Această metodă poate fi adaptată la orice problemă pe 
care dorim să o prezentăm în faţa măreţului „Eu superi- 
or“. Deşi el poate rezolva orice problemă ce apare, nu 
este voie să facem greşeala să aşteptăm rezolvarea imedia- 
tă. Şi puterilor mari le trebuie timp, a cărui durată nu poa- 
te fi prevăzută. Rezultatul poate străluci surprinzător şi 
după o oră, dar se poate să fie nevoie să învăţăm lecţia 
răbdării. Aceste puteri nu au dat greş dacă nu se lasă co- 
mandate prin apăsarea unui buton. Nerăbdarea le distru- 
ge vraja şi are totdeauna efect dăunător. 

Cine s-a obişnuit în urma unor experienţe îndelungate 
cu aceste exerciţii va fi mirat de simplitatea lor uimitoare 
şi de eficacitatea lor, în timp ce el însuşi va cobori în adîn- 
cul fiinţei lui deconectat şi liniştit, prin supunerea tăcută 
a eului personal. 

Ori de cîte ori omul este ameninţat de neplăceri sau ne- 
norociri se poate începe imediat exerciţiul. Astfel impre- 
sia spirituală este îngrădită şi omul nu se mai identifică 
cu ea. Jumătate din daunele create de hipnoză pot fi în 
acest fel înlăturate. Ne punem în starea de martor ocular 
treaz, în timp ce toate impresiile tulburi şi toate fenomene- 
le nedorite se anihilează prin apelul la „Eul superior”. 
Omul obişnuit, care se lasă pradă gîndurilor negative, 
prin aceasta face pe plac gîndurilor care ar dori să le oco- 






























lească şi astfel le şi întăreşte. 

Orice jignire la adresa noastră, orice problemă ce apare 
trebuie aşezată imediat în centrul dumnezeiesc şi privită 
prin această nouă prismă. Acesta este drumul ce duce 
spre ţel, dacă dorim să vedem corect, să ne convingem şi 
să ne iluminăm. Şi dacă omul se loveşte de greutăţi mari 
sau îl ating, eşecuri ce îl duc la disperare, înfrîngeri distru- 
gătoare sau o nevoie apăsătoare pune stăpînire pe el, se 
poate elibera dacă nu se lasă indus în eroare de gînduri 
marginale şi comportamente tradiţionale. lar dacă soarta 
rămîne crudă şi nu permite rezolvarea materială a proble- 
mei, ea se mai poate încă rezolva spiritual, adică se poate 
elimina total din spirit. Din cînd în cînd, ţelurile cosmice 
ale dezvoltării se întîlnesc firesc cu fericirea personală şi 
dacă nu pot fi îndreptate în altă parte, acest exerciţiu de 
cunoaştere ne va elibera spiritul de povara ce îl apasă, 
prin aceea că „Eul spiritual“, prin puterea luminii ce o ra- 
diază şi cea mistică, deschide pentru el o cale nouă. O ast- 
fel de metodă crede cu tărie că „Eul superior“ poate fi gă- 
sit oricînd şi că prezenţa lui nu poate fi despărțită de noi, 
dacă omul respinge hotărît acele gînduri şi stări sufleteşti 
care se străduiesc să îl îndepărteze de dragostea binevoi- 
toare şi izvorul secret al ajutorului „Eului superior“, ca pe 
un sclav bătut în lanţuri şi dacă el înlocuieşte sentimente- 
le provocate de răni chinuitoare sau înjositoare cu acea 
credinţă tăcută, dar de nezdruncinat, că existenţa sa inte- 
rioară este părticică a Eternităţii. 

Puterea acestui exercițiu este atît de mare încît, într-o 
anumită măsură, el se poate utiliza şi pentru a ajuta pe 
alţii. Dacă unul dintre prietenii iubiţi sau o rudă ajunge 
într-o situaţie dificilă, după efectuarea acestui exerciţiu 
să ni-l închipuim în faţa noastră cu personalitatea sa, pe 
urmă într-o rugăciune tăcută să îl ridicăm împreună cu 
problema lui în lumina „Eului superior“. Şi atunci prin 
spaţiul care ne desparte, spre această persoană va pluti 
misterios o iluminare sau protecţie. 

În orice caz, acolo vnde o greutate materială o îna- 

tăm în mod adecvat în faţa „Eului superior“, nu după 

ult timp, va apare senzaţia uşurării efective şi spirituale. 

Dacă ne obişnuim pînă la reflex ca să ne adresăm „Eu- 

spiritual“ cu întrebări ca: „Cine suferă, cine ne necă- 


























jeşte?“ etc. ne vom simţi în siguranţă spiritual şi plini de 
speranță materialiceşte. Deşi soarta noastră este influ- 
enţată şi de factori care se află în afara dorinţei conştiente 
şi a eforturilor personale, majoritatea dintre noi pur- 
tăm fără rost povara gîndurilor noastre. Cînd acestea ar 
pes fi purtate mult mai uşor de către „Eul superior“. Să 
e trecem lui, să acceptăm chemarea lui şi să învăţăm în- 
demnul lui blînd, e a putea primi diferitele situații 
ale vieții cu o indiferență senină, căci ştim doar că oricînd 
putem conta pe sprijinul lui. Toţi cei ce urmează acest 
drum cu devotament se vor opri din cînd în cînd cu răsu- 
flarea tăiată cînd vor descoperi că într-un mod misterios o 
putere mai mare decît a lor a intervenit în problemele 
proprii, în sensul cel mai măreț al cuvîntului, cu intenţia 
ca acest amestec să fie spre binele lor. Astfel ei vor deveni 
un instrument util în mîinile dumnezeieşti. Evenimentele 
vor fi doar mutări pe tabla de şah cerească. Toate vor con- 
lucra să realizeze binele iar suferinţa amară ca şi bucuria 
plăcută se vor transforma în învăţăminte conți- 
nînd înţelepciune şi putere. Chiar şi răutatea duşmănoasă 
nu va mai trezi supărare, căci în final se va înţelege cel 
mai din urmă şi cel mai mare secret al vieţii: că orice fi- 
inţă vie poartă în pieptul ei semnele ascunse ale dumneze- 
irii şi că, şi în cele mai sumbre situaţii, în conştientul său, 
omul va tinde spre satisfacția eternă, adevărul şi puterea 
ce locuiesc în „Eul superior”. 
























































CAPITOLUL XVI 
CĂUTAREA 


În timpul cercetării Orientului autorul a acordat mare 
parte a timpului examinării mîndrului colos care este Ma- 
rea Piramidă din Egipt. A avut parte de experienţe perso- 
nale supranaturale atunci cînd a încercat să stoarcă cîteva 
secrete ale acestor uriaşe lucrări arhitectonice reci. Aceas- 
tă experienţă a reînviat în el şi a căpătat po la deose- 
bită cînd a aflat mai tîrziu că preoţii Memphisului, de 
mult transformați în pulbere, ocroteau o veche tradiţie 
conform căreia piramidele erau locurile sfinte ale Egiptu- 
lui pentru iniţierea cea mai tainică şi supremă în mistere- 
le spirituale. ~ 

În cadrul cercetărilor el a trecut prin puțul ce duce spre 
aşa-zisa „Cameră a Regelui“ şi „Camera Reginei“ şi cu o 
anumită „cheie“, pe care a procurat-o anterior, a studiat 
cu grijă construcţia lor. În timpul nopţii s-a tîrit în patru 
labe prin coridorul în pantă ce coboară şi care pe o dis- 
tanţă de cîteva sute de picioare străbate platoul stîncos pe 
care stă întreaga piramidă. Datorită dificultăţilor şi perico- 
lelor acest coridor este închis pentru vizitatorii moderni. 

În general l-a surprins mereu simbolistica clară a aces- 
tor coridoare pustii. Aceste drumuri de la deschiderea 
prin care intri şi pînă la camerele interioare sînt drumuri 
materiale care corespund cu drumurile spirituale ce con- 
duc omenirea de la starea opacă de inconştienţă la recu- 
noaşterea adevăratei constituţii dumnezeieşti a naturii sa- 
le. El a observat Marea Piramidă care are în interior, repre- 
zentate în piatră, evoluţia destinului fiecărei fiinţe uma- 
ne, clădirea în sine însă este simbolul sărbătoresc al 
existenţei omului, mesaj tăcut ce vine din adîncul secole- 
lor moarte şi dispărute. z 

In antichitate, neofitul tremurînd, după ce a trecut prin 
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intrarea de piatră a piramidei, trebuia să îşi caute drumul 
pipăind prin întunericul total al acestor coridoare, în timp 
ce se agăța de pereţi şi nu putea face decît cîte un pas cu 
cea mai mare grijă. Spiritul agitat vedea în faţa lui numai 
gropi care în realitate nu existau Fără curaj nu ar fi putut 
înainta şi fără inteligenţă ar fi ajuns în cel mai mare peri- 
col. Nu avea alt ghid decît instinctul, o voce interioară, im- 
personală care i se adresa misterios şi pe care de multe ori 
nu putea să o deosebească de sentimentele sale personale. 

Pe măsură ce se adîncea în aceste coridoare negre, sub 
forma unui tunel, trebuia să facă faţă la pericole ce îi ame- 
nințau pacea şi integritatea spirituală. Căci în aceste lo- 
curi existau fiinţe spirituale fantomatice, potrivnice, care 
uneori noaptea rătăceau prin ele. Ele puteau fi produse şi 
de organele de simţ ce erau foarte tensionate. Sentimente- 
le duşmănoase nu aveau limită deoarece erau aici în chip 
de paznici ai acestor domenii înspăimîntătoare, de gra- 
niţă, care despart lumea cealaltă de omul ce încearcă neşti- 
utor să pătrundă în ea. Cînd căutătorul cădea pradă fricii 
sale sau efectului duşmănos al firii spiritului, tensiunea 
nervoasă ducea brusc la depresiunea nervoasă ale cărei 
urmări îl puteau însoţi încă ani de-a rîndul. 

Conform concepţiei autorului, strădania fiecărui căută- 
tor aventuros reprezintă efortul unui om care încearcă să 
înţeleagă scopul către care pulsează întreaga natură. Şi el 
consideră că viața este înconjurată de o ceaţă de nepă- 
truns şi că nori deşi înconjoară secretul. Vede că sîntem 
născuţi doar pentru o existenţă nesigură şi nehotărită de 
cîțiva zeci de ani şi că pe urmă, precum mîna rece a 
morţii stinge flacăra lumînării, tot aşa se sting, cele mai ar- 
zătoare dorinţe, ambiţii, ce ne pîndesc mereu, cît şi cea 
mai puternică iubire. Ştie, în măsura în care gîndeşte, că 
dacă nu există altceva decît această lume a omului, a- 
tunci speranţa nemuririi este fireşte doar o iluzie, sufletul 
este produsul imaginaţiei, religia şi filosofia nu sînt altce- 
va decît comedii înzorzonate pe care le aduc la suprafaţă 
oameni cu vocaţia interesantului. Viaţa nu poate fi expli- 
cată simplu, dezlegarea marelui secret atîrnă ca o amuletă 
pe pieptul nostru din clipa în care ne naştem. 

Aşa cum novicele ce se iniţia în misterele Egiptului tre- 
buia să se deplaseze pipăind pe acele condoare abrupte, 
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în pantă, tot astfel şi noi, oamenu, trebuie să ne căutăm pi- 
păind drumul prin ceața vutorului, epuizați de încercări 
şi asaltaţi de tentaţiile care transformă viaţa noas- 
tră în urcuşuri aproape verticale şi în prăpăstu fără fund. 
Dacă se poate observa totuşi o oarecare diferenţă, atunci 
ea este doar faptul că acel novice nu se resemna în neşti- 
inţa lui aşa cum ne resemnăm noi. Căutarea fără odihnă a 
adevărului l-a adus aici, de aceea a călcat cu picioarele 
goale aceste pietre străvechi, dar se găseşte cineva printre 
noi căruia să-i dea de gîndit o astfel de recompensă de ne- 
închipuit cum ar fi renașterea? Fiinţele ce îl prigoneau pe 
neofit erau similare răutăţii lumii, împotrivirii sau ne- 
înţelegerii de la care ar trebui să primească pedeapsă bine- 
meritată şi pe care ar trebuie să le recunoască cei care prin 
ineditul lor se rup de uniformitate cu standardele ei mate- 
rialiste. 

“Orice ar fi învăţat novicele din experienţele trăite în pi- 
ramidă, seminţia umană, pe calea dezvoltării, trebuie să 
înveţe tot timpul începînd de la naştere şi terminînd cu 
moartea. Căutătorul a concentrat lecţia la cîteva ore sau 
zile, care, la oamenii ce nu au simţul aventurii, poate 
dura o viaţă întreagă. Rezultatul l-a învăţat că în fiecare 
om există ascuns un scop mai presus, superior personali- 
tăţii lui. Atunci cînd acesta l-a condus în Camera Regelui 
l-a dus în faţa celor care îl aşteptau nevăzuţi şi aveau gri- 
jă de el, aşa cum Dumnezeu veghează şi are grijă azi de 
omenire. Şi cînd în cea mai sfîntă iniţiere conştiinţa lui a 
pătruns în camera secretă a inimii, în locuinţa „Eului su- 
perior“, a dus la îndeplinire înainte de vreme ceea ce mai 
tîrziu va trebui să îndeplinească întreaga omenire. Lumea 
de azi priveşte cu îndoială un astfel de reviriment spiritu- 
al, considerîndu-l imposibil, dar înţelepţii iniţiaţi îl consi- 
deră inevitabil. Pe de altă parte natura este răbdătoare. 

Pentru a continua comparaţia: atomul „Eu superior“ 
stă ascuns în corpul omenesc, într-un loc care, ca întinde- 
re, nu este mai mare decit vîrful unui ac, aşa cum „Came- 
ra Regelui” este doar un cotlon din cea mai mare con- 
strucție, pe care acest pămînt o poartă de cîteva mii de 
ani. „Eul superior“ este invizibil pentru ochiul omului, 
aşa cum în interiorul întunecos al piramidei se află invizi- 
bil cel mai important lăcaş. „Eul superior” este secretul a 































cărui dezlegare înseamnă pentru om cele mai multe greu- 
tăţi, aşa cum a însemnat găsirea acelei uşi de piatră, ce 
duce prin coridoarele interioare la camera regelui şi care 
este plasată cu îndemînare de artist în suprafaţa exteri- 
oară, încît nu putea fi recunoscută prin nici un semn. 

Conform vechilor tradiţii ale Egiptului, cercetătorilor 
bine pregătiţi li se alăturau ghizi care îi conduceau la uşa 
secretă, întocmai cum azi conform tradiţiei spiritualitatea 
se îngrijeşte de îndrumători pentru cei care sînt gata să 
treacă pragul spre „Eul superior”. Chiar şi tăcerea de mor- 
mâînt ce domneşte în interiorul piramidei corespunde tăce- 
rii adînci care umple şi azi spiritul căutător cînd calcă 
acest prag sfînt. Este valabilă şi acum calitatea simbolică a 
coridorului, prin care căutătorul intrat prin poarta mobilă 
era obligat să înainteze cu umerii aduşi şi în genunchi, 
pretinzîndu-i-se umilinţă fizică şi spirituală, ceea ce i se 
pretinde şi căutătorului de azi. Sanctuarul „Eului superi- 
or“ ce nu cunoaşte preoţi nu deschide niciodată micuța 
portiţă, închisă ferm în faţa celor orgolioşi. 

Astfel căutarea finală, care pentru gînditorul egiptean a 
însemnat scopul vieţii, nu era altceva decît ceea ce şi seco- 
lul al XX-lea pune în faţa gînditorului său. Căutătorul 
egiptean a trebuit să îşi recîştige întreaga conştiinţă a natu- 
rii sale adevărate prin aceea că a încetat să se mai identifi- 
ce mai întîi cu corpul fizic iar apoi cu eul personal, aşa 
cum şi noi trebuie să ne străduim să recîştigăm această 
conştiinţă. In noi este vid, cînd am putea fi deplini. Sîn- 
tem ca leul tînăr care de mic a fost crescut între oi şi deve- 
nit adult se crede tot oaie. Trăieşte în turmă şi aceasta nu 
îl afectează, pînă ce într-o bună zi aude răgetul leului bă- 
trîn. Firea ascunsă a animalului se trezeşte şi el răspunde 
cu un răget plin de forţă şi din clipa aceea este conştient 
că e leu. 

Mesajul oamenilor care au ajuns în domeniul existenţei 
impersonale dumnezeieşti trebuie să aibă asupra ascultă- 
torului inspirat efectul acelui prim răget al bătrînului leu, 
care pătrunde în adîncul secret al inimii şi ori îl nelinişteş- 
te, ori pune stăpînire pe el. Căci omul nu poate fi satisfă- 
cut de limitele existenţei umane, ghinioanele şi fenomene- 
le efemere. Nimeni nu poate afirma sincer că personalita- 
tea umană va găsi fericirea curată într-o viaţă fragilă şi pli- 
























































nă de temeri. Chiar dacă ar risca o astfel de afirmaţie, în 
spatele ei apare ascunsă înspăimîntătoarea statură a sorții 
care îşi bate joc de speranţele ce ni le punem în viitor. 

Frumuseţea dumnezeiască ce este ascunsă în firea omu- 
lui există, nu trebuie creată. Astfel căutarea nu trebuie în- 
dreptată spre ceva ce trebuie găsit ci spre ceva ce trebuie 
regăsit. Existenţa noastră propriu-zisă nu este altceva de- 
cît conştiinţă. „Eul superior“ este conştient şi viu dar, de 
vreme ce este etern, trebuie să fie impersonal. În Biblie 
există o frază pe care Domnul o spune lui Moise: „Eu sînt 
cel care sînt.“ Îi poala ţa acestei fraze este dată şi de fap- 
tul că este scrisă cu litere mari. Această frază înseamnă că, 
de fapt, conştiinţa absolută care se află în fiecare existenţă 
individuală este înţelesul propriu-zis al existenţei 
omului: „EU SINT“. 

Atomul dumnezeiesc este acelaşi în orice om, atît în 
Hristos, cît şi în credincioşii săi. In realitate, în noi toţi, 
există eul lui Hristos. Cînd Isus a dispărut din lume, pri- 
mii discipoli i-au folosit şi explicat numele numai în acest 
sens universal. 

Hristos pentru ei a fost dumnezeiescul lor interior, nu 
un corp din carne şi oase, pe care l-au înmormîntat iar 
ceea ce ei trebuiau să facă a fost să îndrepte conștiința din 
cap în jos pînă ce a ajuns în centrul inimii, „împă- 
răţia cerurilor“ fiecărui creştin adevărat. 

* 

Omul care caută în direcţia indicată este ca o rază ce re- 
vine la izvorul ei de lumină. Dacă urmăreşte pe „Eu sînt“ 
pînă la rădăcina lui secretă, dacă cursul firesc al cercetării 
sale se transformă încet într-o mişcare sufletească extrem 
de fină, mai devreme sau mai tîrziu, cu anumite întreru- 
peri va ajunge la libertatea impersonală şi la starea de 
pace absolută. Dacă cercetarea adîncurilor sufletului ajun- 
ge la un punct unde intelectul gînditor, ca şi „Eul” perso- 
nal, sînt absorbite de acelaşi element care le-a creat pe 
amîndouă. Acest element nu este altul decît existenţa ab- 
solută, „Eul superior“, perfect, realitate care este baza tu- 
turor lucrurilor şi care rămîne etern dincolo de naşterea 
oamenilor trecători şi a lumilor materiale şi de moartea 
lor. Această revelaţie sublimă îl aşteaptă deja la începutul 






































căutării, de la primii paşi făcuţi pe pipăite. 

Oamenilor le este frică de acest drum, căci se tem să îşi 
piardă personalitatea care pentru ei înseamnă viaţă. Reali- 
tatea este însă că i car personal are caracter de subordo- 
nat şi devine aliatul unei forțe superioare şi, cît timp exis- 
tă corpul fizic, va exista şi el. De ce trebuie să ne fie tea- 
mă? Existenţa individuală este doar o nucă la care dacă îi 
spargem coaja iese la iveală miezul preţios. Nuca o strîn- 
gem nu pentru coaja ce nu poate fi spartă, ci pentru miez. 
Cei care se mulțumesc cu limitele Egoului transformă lun- 
gul şir al vieţii într-o singură decepţie. Trăiesc cu o miime 
din posibilităţile latente şi le este frică să meargă mai de- 
parte. Pentru acest lucru nu poate fi condamnat însă ni- 
meni, căci decepţia a cuprins întreaga lume. Astfel de oa- 
meni confundă personalitatea cu conştiinţa şi nu se gîn- 
desc că, de vreme ce nimeni nu se poate refugia din faţa 
sinelui, nici sfîrşitul vieţii nu se poate transforma într-o in- 
conştienţă aidoma morţii. 

Acest adevăr e poate mai vechi chiar decît planeta 
noastră, dar, întrucît fiecare om îl descoperă singur ca re- 
zultat al iluminării spirituale fascinante proprii, el are 
asupra lui un efect atît de proaspăt ca şi cele mai noi des- 
coperiri ale oamenilor de ştiinţă occidentali de azi. Însă 
omul se teme întotdeauna să renunţe la Egoul lui perso- 
nal, neştiind ce se întîmplă după aceea. El nu poate să se 
încreadă atît de uşor în forțe superioare. Mai are de în- 
văłat. 

In acea povestire biblică, patriarhul Avram a dus supu- 
nerea atît de departe, încît cu mîna tremurîndă era cît pe 
ce să îşi înjunghie fiul, cînd Domnul i-a oprit mîna şi i-a 
spus că fiul va rămîne în viaţă. Credinţa lui Avram a re- 
zistat la cea mai dură încercare, ceea ce a fost suficient 
pentru Domnul, care nu a dorit atît viaţa lui Isaac cît dra- 
gostea lui Avram. Avram şi-a dovedit dispoziţia să aşeze 
Eul Dumnezeiesc deasupra eului personal, de vreme ce i 
s-a permis să îşi păstreze Eul personal, care oricum din 
acea clipă era doar o parte subordonată. 

Celui care ajunge, în timpul căutării, la acea treaptă 
cînd gîndurile meditaţiilor se restrîng la un singur gînd, 
gînd-Eu şi Te urmă, cu curaj, îl împinge înapoi în aparen- 
tul Nimic din care provine, Domnul îi va spune că poate 











































= Cautarea supraeului = 
să îşi păstreze Egoul şi nu trebuie să îl omoare. Va putea 
să îşi trăiască propria viaţă în această lume deoarece va 
şti că în aprecierile sale va ocupa doar locul pe care îl me- 
rită şi va şti că personalitatea sa nu este altceva decît un in- 
termediar. 

Sfinţenia deci nu este altceva decît armonie. Aceasta 
este sinonimă cu oprirea strădaniilor neîntrerupte ce duc 
spre „Eu” şi cu aceea că de acuma înainte, oră de oră şi an 

e an, ne vom supune tot mai mult îndemnurilor acestui 
„Eu superior“ de ordin mai înalt 

Insă nu putem ajunge la acest punct binecuvîntat fără 
suferinţă, căci o astfel de dăruire de sine este foarte grea 
pentru fiinţele umane, care se hotărăsc doar atunci cînd 
sînt constrînşi. Atunci înţeleg că acea putere, superioară 
care i-a atras pînă aici nu permite oprirea, ci îi îndeamnă 
înainte în locuri lipsite de drumuri, impersonale, aşa cum 
Francis Thompson a descris aceasta în minunata poezie 
„Cîinele Paradisului“. 

Contopirea „Eului“ cu „Eul superior“ a fost descrisă de 
apostolul Pavel cînd a zis: „Impreună cu Hristos am fost 
şi eu răstignit pe cruce, totuşi trăiesc, dar nu mai tră- 
iesc eu, ci Hristos trăieşte în mine.“ Această afirmaţie va 
deveni limpede dacă vom înţelege că, în concepţia lui, 
Hristos nu este totuna cu personalitatea fizică a lui Isus, 
cu care nu s-a întîlnit niciodată, ci cu spiritul Hristos exis- 
tent în fiecare dintre noi. Răstignirea pe care o aminteşte, 
atît pentru el, cît şi pentru noi este răstignirea Egoului, 
sacrificarea personalităţii individuale. Hristos este acea 
realitate ascunsă, care este baza fiecărui „Eu“: Stabilind 
identitatea cu dumnezeirea, centrul cercului personal a 
coincis cu centrul cercului universal. 

Sacrificiul ce se restrînge la gesturi exterioare nu poate 
fi înțeles corect. Mai întîi de toate el trebuie să fie un eve- 
niment interior. El poate fi şi o faptă sau un gest exterior, 
dar nu aceasta este esența. Soarta fiecărui om este alta. 
Aşa cum unii pierd tot ce e vizibil şi valoros atunci cînd 
pun capăt obligaţiilor ce provin din vechea vasalitate a 
personalităţii, tot aşa alţii pot primi în mînă regate dacă 
își iau obligaţii de vasalitate faţă de dumnezeire. Aceste 

enimente nu pot fi judecate doar după aparențele exte- 

vare. Efectele exterioare ale „Eului superior“ sînt secrete, 
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Aşa cum suferinţa lui Avram a încetat în clipa în care 
şi-a condus de la altarul de sacrificiu fiul salvat de la 
moarte, tot aşa încetează suferinţa datorată lepădării de 
sine dacă s-a petrecut adaptarea echilibrată a vieţii interi- 
oare. Cu cît a fost mai aprigă lupta, cu atît mai puternică 
va fi senzaţia păcii care îi ia locul. Senzaţia acestei uşurări 
interioare este întotdeauna semnul că sacrificiul a fost ve- 
ridic şi că„Eul superior“ i-a turnat balsam pe rană. Orice 
durere personală scade dacă ajunge în lumina Absolută. 

Dacă omul a făcut tot ce i-a stat în putinţă să înţeleagă 
aceste analize şi a. făcut exerciţiile cu devotament şi tenaci- 
tate, trebuie să înveţe să aştepte cu răbdare clipa în care 
eforturile lui se vor maturiza în adevărata iluminare. Mai 
tîrziu starea de deprimare sau senzaţia eşecului pot pune 
stăpînire peel, căci este foarte greu să ajungi la ceva nota- 
bil fără să ai scăderi; acest lucru să nu fie însă motiv să îşi 
întrerupă căutarea. El poate fi sigur de un lucru: ceea ce îi 
este destinat nu va rămîne secret în faţa lui. Orice eveni- 
ment, orice întîmplări interioare au timpul lor, clipa potri- 
vită. Acest lucru este valabil îndeosebi pentru iluminarea 
spirituală sau modificările sufleteşti. Dacă se întîmplă de- 
vreme nu le luăm în seamă, dacă sosesc prea tîrziu le res- 
pingem. Trebuie să sosească la momentul potrivit, ceea ce 
înseamnă că trebuie să apară din noi. Atunci cînd ne 
ajung însă se petrece o schimbare notabilă, chiar dacă 
porţile cerului se deschid doar pentru cinci minute. A- 
tunci omul ştie deja că „Eul superior“ există într-adevăr şi 
că el nu este o simplă creaţie a fanteziei cuiva. Puterea pă- 
trunzătoare, înspăimîntătoare este realitatea superioară 
tuturor realităţilor. Si fericita iluminare este dovada fina- 
lă că efortul meditaţiilor solitare nu a fost făcut degeaba 
şi că puterea dumnezeiască nu este indiferentă faţă de ea. 

Cei care se îndoiesc de această învăţătură misterioasă 
obişnuiesc să spună că divinizarea „Eului“ este încercarea 
de a-l situa pe Dumnezeu pe acelaşi plan cu personalita- 
tea omului şi că îl dăm jos pe Dumnezeu de pe tron şi în 
locul lui adorăm o PA a creaţiei sale. Dar aceasta 
este neînțelegere. Cel care va avea parte de trăirea în care 
va cobori cel mai adînc în interiorul fiinţei sale nu se va 
putea întoarce de acolo decît cu cea mai profundă adora- 
re a lui Dumnezeu în suflet, In clipa în care se gîndeşte la 





























































pna propriu-zisă a 
ul“ personal îl umi- 
leşte total. Căci de „Eul“ luat în înţeles general trebuie în- 
tr-adevăr să ne eliberăm pentru ca Dumnezeu să coboare 
în noi. Povestea fiului risipitor din Noul Testament este 
de fapt povestea pierderii Egoului. Tatăl părăsit nu este al- 
tul decît „Eul superior“. Oricît de rebel şi de îndărătnic ar 
fi acest Ego, provine totuşi din coapsa „Eului superior“. 
Fiul căit în această povestire este uimit de faptul că Tatăl 
nu îl primeşte cu cuvinte aspre cînd se reîntoarce, ci dim- 
potrivă îl strînge la piept şi îl sărută. Dacă Egoul se întoar- 
ce spre interior şi revine la „Eul superior“, dragostea „Eu- 
lui superior“ va vorbi şi va 'deveni aidoma Tatălui ce îşi 
cheamă fiul pierdut acasă. lar cînd aceştia doi se întîlnesc, 
în acea clipă sublimă, nu vor mai fi cuvinte aspre, ci doar 
lacrimile recunoașterii iar căldura dragostei va fi semnul 
împăcării. Numai printr-o astfel de reîntoarcere plină de 
căinţă şi un astfel de sacrificiu de sine poate omul să ci- 
tească ultimele cuvinte ale mesajului existenţei sale. 

Astfel vom ajunge la adevărul sfînt pe care l-au pro- 
nunţat unii vizionari şi care spune că, fără această viaţă 
mai profundă şi plină de har a spiritului în interior, omul 
se distruge sau, în cel mai fericit caz, va fi nevoit să ducă 
o viaţă care, faţă de viaţa de ordin superior, ce stă deschi- 
să în faţa lui, nu este decît o caricatură palidă. Chiar şi cei 
care nu înţeleg tăcerea adîncă a „Eului superior“, care nu 
văd izvorul secret din care se naşte şi existenţa lor şi nu 
ştiu urmări cursul vieţii dincolo de clipa care delimitează 
inevitabil sfîrşitul vieţii fizice, chiar şi ei se pot încrede în 
oamenii de ordin superior trimişi ca învăţători seminţiei 
lor şi pot crede că în spatele lucrurilor locuieşte Dumne- 
zeu. 


ka 


Cu mult înainte de a fi pătruns cu adevărat în realitatea 
ascunsă a lucrurilor, omul care caută va simți o uşoară a- 
tracţie interioară, care uneori îi abate spiritul. Aceasta 
este într-adevăr atracţia eului mai profund şi este glasul 
dat de forţa centripetă a „Eului superior“. Nu trebuie să 
aştepte pînă ajunge la ţel pentru ca rezultatele vizibile şi 










































palpabile ale acestor exerciţii să apară. Ceea ce găseşte 
adeptul, iniţiatul şi înțeleptul într-o fază mai timpurie a 
căutării, orice alt om poate găsi în măsură mai mică. Retra- 
gerea zilnică pentru un timp scurt, însoțită de practica 
permanentă a exerciţiilor analizate în capitolele anteri- 
oare va determina încet Egoul să se dea deoparte într-o 
oarecare măsură şi să permită punerea în valoare a forțe- 
lor superioare. Ajutorul providenţei şi îndrumarea specia- 
lă poate că se vor manifesta singure, de la sine. Totdea- 
una, în clipa cea mai propice psihic şi fără să mişte un sin- 
gur deget, vor dispare greutăţile omului care a ajuns în 
contact cu „Eul superior“. Acest lucru se referă la necazu- 
ri fizice şi spirituale deopotrivă. 

Această concepţie ne pune la încercare prea grea cre- 
dinţa. Puterea ce menţine Universul nu ar fi în stare să 
susţină un singur om? Cursul ei misterios străbate neîn- 
trerupt adîncul fiinţei personale a fiecărei creaturi vii. 
Corpul fizic nu ar putea exista dacă în fiecare moleculă a 
cărnii nu ar fi prezent „Eul superior“. Căci „Eul superi- 
or“, ca spirit, este izvorul vieţii, fluviul care este infinit şi 
care trece prin orice lucru şi ființă. Activitatea secretă 
susţine întregul Univers material şi starea permanentă de 
reproducție, acesta este motivul pentri care moarte ade- 
vărată nu există Este surprinzător, dar şi un paradox ge- 
neral, faptul că, deşi acest „Eu superior“ nu se vede nică- 
ieri, el este omniprezent. Exprimat ştiinţific: nu există ma- 
terie propriu-zisă iar spaţiul este realitatea. Nu demult 
un om de ştiinţă respectabil a făcut referire la faptul că 
atomul ca şi construcţie este plin de goluri şi că dacă am 
îndepărta golurile din corpul omenesc şi am aduna proto- 
nii şi neutronii într-o grămadă, întregul corp omenesc 
s-ar contracta la mărimea unei pete infime care nu ar pu- 
tea fi privită decît cu lupa. „Eul superior“ este atît de fun- 
damental şi atotcuprinzător încît ia în stăpînire orice 
spaţiu. 

Aceasta nu este o presupunere, ci cunoaştere dobîndită; 
nu este teorie ci experienţă practică. Acum un secol afir- 
marea unor astfel de lucruri ar fi părut o nebunie, as- 
tăzi a devenit un lucru aproape obişnuit. Ca şi pălăriile de 
damă, filosofiile ies din modă. Și învăţătura veche despre 
materie privită mecanic a ajuns la sfîrşitul ei. Timpul şi 



































































adevărul s-au unit pentru a o răsturna. Astăzi ştiinţa ştie 
deja că nu există spaţiu vid, ci doar Universul ascuns şi 
nemăsurat al energiei vii şi al rădăcinii secrete a materiei. 
Pe scurt: „Eul superior“ cuprinde în el totul şi numai noi 
sîntem vinovaţi dacă cunoaşterea noastră are lacune. 

„Eul superior“ este prezent în continuare în toate cele 
trei stări ale omului, starea de veghe, somn şi somn adînc. 
Dacă nu ar fi aşa, atunci nu am putea recunoaşte nicioda- 
tă una dintre aceste stări şi existenţa noastră nu ar fi posi- 
bilă în nici uña dintre ele. [in punctul de vedere al „Eului 
superior“ aceste trei stări eprezintă risipire spirituală, 
totalitatea lor este starea vie şi două dintre ele cu- 
prind în ele şi starea „moartă“. „Eul superior“ este martor 
al tuturor celor trei stări, trăieşte toate cele trei stări, dar 
niciodată ele nu devin stăpînele lui. Inainte de a lua parte 
la activitatea lui, este nevoie să recunoaștem existenţa şi 
puterea lui. Utilizarea metodei deja descrise opreşte frica 
paralizantă şi aruncă lumină asupra elementului superior 
care activează în viaţa noastră. Această metodă poate fi 
adaptată oricărei probleme a omului, căci, dacă există cît 
de cît o rezolvare practică, înţelepciunea interioară ne va 
conduce indubitabil la alegerea exerciţiilor corecte; dacă 
însă împrejurările ar fi atît de încurcate încît nu se vede 
pentru moment nici o cale de ieşire, omul dobîndeşte pu- 
terea de a le suporta şi de a le depăşi spiritual. 

„Am primit nenumărate semne ale ocrotirii dumneze- 
ieşti, îndeosebi în timpul revoluţiei, ale cărei prime sem- 
ne prevestitoare le-am văzut datorită unui har superior ... 
Cu un cuvînt: pentru mine nu există decît pace întotdea- 
una şi aceasta mă cuprinde oriunde aş fi. În acel renumit 
10 august, cînd am rămas blocat în Paris şi am rătăcit toa- 
tă ziua în acea forfotă de pe străzi, am primit nişte dovezi 
atît de precise pentru ceea ce vă voi relata, încît m-am 
simţit umilit pînă la pămînt... Deşi nesiguranța, lipsurile, 
suferinţele mă deranjează, nu mă irită. Dar chiar şi în mij- 
locul acestei îngrijorări sumbre, sînt conştient de faptul că 
pentru salvarea mea sînt legat strîns cu un fir secret!“ 

Aceste cuvinte spun mult. Le-a scris filosoful francez 
din sec. al XVIII-lea Louis Claude de St. Martin într-o scri- 
soare particulară. El a practicat o metodă a liniştii spiritua- 
le care îşi fixa ca ţel autocunoaşterea. Mulţi ani mai tîrziu, 

































turie de credinţă: „Viaţa mea trupească şi spirituală 
mi-a fost mult prea ocrotită de providenţă, ca să fi putut 
să o răsplătesc cu altceva decît mulţumire.“ Merită să re- 
petăm faptul că binefacerile acestei metode apar cu mult 
înainte de atingerea ţelului. Nu vreau să scriu pentru cei 
care vor să devină Krishna sau Hristoşi, ci pentru milioa- 
nele de oameni ce trăiesc înghesuiți în viaţa materialistă a 
oraşelor moderne şi în birouri, uzine,  pră- 
vălii şi străzi. Nu este uşor să ajungi în Nirvaha, dar mulți 
se pot apropia de ea şi apropierea ce o prezentăm în aces- 
te pagini este mai mult decît mulţumitoare. Cu ajutorul 
metodei prezentate în această carte, mulţi se pot 
înălța la o astfel de treaptă a seninătăţii, înţelepciunii şi 
puterii care stă mult deasupra mediei. Aşa cum o lampă 
suspendată pe stradă luminează un anumit spaţiu larg în 
noapte şi cum, cu cît te îndepărtezi de ea, lumina e tot 
mai slabă cu cât întinderea e mai mare, tot astfel omul ce 
se apropie de „Eul superior reflectă cîte ceva din proprie- 
tăţile lui, din forţele lui, probabil cu mult înainte de a fi 
ajuns în imediata lui apropiere. 

Inarmaţi cu această metodă putem îndepărta din con- 
ştiinţă toate gîndurile ce ne slăbesc sau sînt dăunătoare. 
Putem privi în faţă orice gînd ce ne paralizează şi putem 
obţine victorii rapide asupra stărilor depresive. Indeplini- 
rea cerinţelor metodei este echivalentă cu a te bucura de 
binefacerile ei fără pereche. Putem învinge decepţia şi pu- 
tem învăţa modul în care putem ajunge la izvorul forțe- 
lor superioare şi cum să ne eliberăm de cea mai mare par- 
te a sentimentului de frică ce însoțește viaţa omului. Gîn- 
durile nu pot fi evitate, dar pot fi prinse şi puse sub lacăt. 

Spiritul ce lucrează în tăcere este legătura între noi şi 
„Eul superior“, creatorul vieţii exterioare a omului. De 
aceea este bine să practicăm metoda de îndată, înainte de 
a ajunge într-o situaţie grea sau să fim atinşi de vreo ne- 

lăcere. Să respingem efectele obişnuite şi să le echili- 
răm spiritual prin întoarcerea spre contemplaţia divini- 
tăţii. Această contemplaţie se poate realiza numai prin in- 
teriorizarea spiritului şi cu întrebări, aşa cum am descris 
în capitolele anterioare. 
În astfel de situaţii ne putem echilibra numai dacă nu 



























































ne mai supunem sufleteşte, nu ne identificăm cu ele şi, 
temporar, chiar dacă le expulzăm pentru cîteva clipe din 
domeniul conştient. Cînd omul spune în sinea lui: „sînt 
nefericit“, atunci el aşterne un lanţ asupra spiritului. 
Dacă însă faţă în faţă cu împrejurările spune cu încă- 
pățînare: „pe cine a atins nenorocirea?“, stă deja obiectiv 
în faţa stării lui sufleteşti sumbre. Intrebări formulate pre- 
cis distrug, aceste stări sufleteşti, căci pornesc un proces 
care ajunge la distrugerea fundaţiei lor, adică a identifică- 
rii noastre cu ele. Deşi căutarea începe ca un proces raţio- 
nal, urmată direct va trece de la acesta şi se va termina în 
starea existenţei spirituale. Este esenţială condiţia ca, chi- 
ar şi numai pentru un timp scurt, omul să se retragă în 
sine şi să aştepte răspunsul interior şi, deoarece ştie ce 
este în realitate adevăratul „Eu“, înlătură concepţia greşi- 
tă că stările corpului şi cele sufleteşti sînt stările „Eului“ 
adevărat. În acest fel cea mai mare supărare o putem ţine 
la distanţă respectabilă de noi, fără a ne afecta psihic. 
„Eul“ adevărat nu poate fi tulburat nici de cele mai în- 
grozitoare împrejurări. Va deveni stăpîn pe situaţie de în- 
dată ce gîndirea întoarsă din sfera eului personal va fi în- 
dreptată spre ceva superior. Orice om poate vedea în 
oglindă imaginea celui care îi este cel mai bun prieten sau 
cel mai mare duşman. Căci fiecare om are titlul de propri- 
etate asupra intelectului şi este singur răspunzător de gîn- 
durile cărora le dă naştere. În starea spirituală afirmativă 
ne poate duce la obişnuinţă, aşa cum majoritatea oa- 
menilor e dusă de obiceiurile proaste în starea negativă. 
Inteligența dumnezeiască ce se află în om poate rezolva 
orice problemă căci este mai înţeleaptă decît omul. Dacă 
descria bate irezistibil la poarta inimii, a sosit timpul ca 
problemele să fie prezentate „Eului superior.“ Acest lu- 
cru se poate face prin întoarcerea spiritului cît se poate de 
repede spre interior şi păstrarea acestei interiorizări în ciu- 
da tuturor împotrivirilor pînă ce se ajunge la sîmburele in- 
terior al liniştii, unde aşteaptă ajutorul misterios. Omul 
trebuie să se predea acestei linişti într-atit încît timp de cî- 
teva minute sau chiar mai mult să poată uita problema 
chinuitoare care l-a îndemnat spre interiorizare. Această 
uitare apare întotdeauna dacă Egoul personal va intra 
sub stăpînirea „Eului superior” şi va fi reţinut acolo. Chiar 
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şi uitarea de două secunde va avea rezultat semnificativ. 

Pentru ca uitarea să poată apare este deseori necesar så 
lepădăm orice dovadă contrară a senzațiilor, deoarece de 
dumnezeirea interioară trebuie să ne apropiem cu spe- 
ranță smerită şi cu încredere. In cele din urmă din suflet 
va cădea singură încercarea, gîndul sau tentaţia, dar clipa 
dispariţiei definitive depinde de aprobarea sorții. Trebuie 
întotdeauna să ne retragem în tăcere spirituală, ori de cîte 
ori avem nevoie de un ajutor mai eficient decît poate să 
ni-l dea intelectul sau orice alt mijloc exterior. 

Nu există domeniu în viaţa omului în care aceste adevă- 
ruri nu ar putea fi utilizate. Afaceri dau greş, se pierd ser- 
vicii, acţiuni se devalorizează, boli ne epuizează corpul, 
dar ocrotirea interioară provenind din comuniunea cu 
„Eul superior“ nu îl va părăsi niciodată pe om, ea nu se 
devalorizează şi nu se pierde niciodată, doar dacă omul 
însuşi nu o neagă. Putem călători pe platourile pustii ale 
Asiei de mijloc sau în mulţimea oraşelor americane, pen- 
tru noi aceasta va fi izvorul nesecat al sprijinului moral şi 
material care în mod miraculos pune în mişcare persoane 
şi evenimente în ajutorul nostru. 

Trebuie să ne ferim să ne autoamăgim. Dacă această co- 
muniune interioară nu s-a creat, orice discuţie despre ea 
va fi doar speculație spirituală, grămadă de cuvinte goale 
care nu duc decit la decepţie. Aceste idei nu au nici o va- 
loare dacă nu pot fi realizate sau nu pot genera rezultate 
eficiente. 

Altminteri putem să înfrînăm şi patimi dezlănţuite, a- 
tunci cînd aducem spiritul în acord cu „Eul superior”. Pu- 
tem învinge orice patimă sau dorinţă tulburătoare încă în 
faşă şi să o frînăm prin calmarea totală a spiritului. Proce- 
sul este rapid, efectul este uneori imediat. În clipa în care 
omul simte că şi-a pierdut stăpînirea de sine, trebuie să îşi 
întoarcă gîndurile spre interior şi să le liniştească pe cît e 

osibil. Acest race va linişti pentru moment şi patima. 
otivul este foarte simplu, deşi e necunoscut. Rădăcina 
adevărată a fiecărei dorinţe şi patimi nu este, aşa cum se 
presupune în general, în corpul fizic, ci în acele obiceiuri 
spirituale pe care le creează activitatea corpului. Acestea 
eci trebuie înfrînte în spirit deoarece nu pot fi învinse ni- 
căieri altundeva. Acesta este motivul pentru care asceza fi- 



































zică se dovedeşte atît de des fără rost, ba chiar uneori, 
dacă nu mai funcţionează cîrma voinţei, poate duce la re- 
acţii ale senzaţiilor. 

Cel care va practica această metodă cu devotament, va 
găsi liniştea voluntară a spiritului destul de uşoară şi va fi 
tot timpul conştient de un element superior care se ridică 
la suprafaţă simultan cu dorinţa personală din conştiinţă. 

În final mai trebuie să spunem despre metodă doar că 
toți cei care îşi fac ordine în sinea lor, automat fac ordine 
în întreaga lor viaţă. „Să pornim imediat şi pe urmă tre- 
cînd prin toate celelalte vom putea parcurge drumul mai 
repede“, aşa suna sfatul serios al potul şef al lui 
Amon-Ra din Egipt. Cu aceasta se referea exact la ceea ce 
am spus şi noi: că atunci cînd omul se pune de acord cu 
„Eul superior“, care este baza tuturor lucrurilor, existenţa 
personală va avea parte de un ajutor superior. 

In toate aceste lucruri are un cuvînt de spus şi Soarta, 
căci ea este o forţă motrice exact la fel ca şi electricitatea. 
Dar cu toate acestea ea conlucrează în deplin acord cu 
„Eul superior“, deoarece scopul amîndurora este acelaşi. 
Omul trebuie răscumpărat şi va fi răscumpărat. 

Adevăratul învingător al Sorţii este cel care ştie cînd tre- 
buie să cedeze şi cînd să se împotrivească. 

Nu este întotdeauna cuminte să stabilim dinainte cum 
vom rezolva anumite greutăţi, căci fructele dorinţei pot fi 
momeli. Modui de rezolvare îl ştie doar „Eul superior“, 
aşa că de ce să nu lăsăm rezolvarea în seama lui? În timp 
ce omul, conform părţii de iluminare primită, îşi îndepli- 
neşte îndatoririle, va trece liniştit asupra lui toate întrebă- 
rile referitoare la drum şi mijloacele necesare. Doar el ştie 
să pună de acord necazurile noastre cu poruncile Sorţii şi 
el ştie să găsească şi rezolvarea care în final se dovedeşte 
cea mai bună. 

„Ce va fi, va fi! Totul e în mîinile lui Allah, să nu mă 
plîng deci“, mormăie mahomedanul fatalist în timpul în- 
grijorării, în timp ce îşi ridică ochii spre stele. Noi, europe- 
nii şi americanii, sîntem însă răzvrătiți, căci instinctiv ac- 
ceptăm adevărul că mîna lui Allah este în realitate mîna 
noastră, dar nu primim la fel de receptivi şi acel adevăr 
pe care Isus l-a formulat atît de precis, şi anume: că vom 
culege ce am semănat. Fără ideea renaşterii repetate însă 






































































Soarta e lispsită de sens, cuvîntul lui Isus nu este adevă- 
rat şi întreaga viaţă devine o bufonerie inutilă. 

Practicarea acestei metode nu are nimic comun cu ma- 
gia. Cei mai mulţi începători cad în greşeala că încurcă că- 
utarea „Eului superior“ cu căutarea forțelor oculte. Intre 
cele două se cască o prăpastie adîncă, care la început nu 
este bătătoare la ochi, însă mai tîziu devine tot mai largă. 
Adevărul extraordinar şi totuşi simplu că în esenţă omul 
este dumnezeiesc este atît de fascinant ca un şir de stilpi 
dorici ai unui templu grecesc şi poate fi recunoscut fără a 
fi nevoie să rățăcim în labirintul deosebit de complicat al 
ocultismului. Intr-adevăr este de condamnat concepţia 
potrivit căreia ar trebui să ne ocupăm cu studii neplăcute 
şi fantastice, experienţe fantomatice şi înspăimîntătoare 
sau să luăm legătura cu fantome sau născociri pentru a re- 
cunoaşte ce este nobil, original şi frumos în om. Cine face 
acest lucru îşi pierde în primul rînd calea spirituală şi de 
„multe ori termină prin a-şi pierde minţile. 

Adevărul nu este atestat niciodată de minuni sau vrăji. 
Trebuie ca prin munca, raţiunea şi activitatea lui de ordin 
superior adevărul fie să stea în picioare, fie să cadă. 

Aşa-zişii ocultişti uită sau nu ştiu că orice forţă ocultă 
este sprijinită de cea mai înaltă forţă, forţa „Eului superi- 
or“! Din ea provine orice forţă de ordin inferior. Este mai 
sigur şi mai firesc să apelezi deci la izvorul în sine decît să 
îi cauţi efectele, cu ajutorul unor aptitudini superficiale şi 
calităţi periculoase. În domeniul tulbure al ocultismului 
omul îşi poate pierde foarte uşor drumul şi nu poate să se 
întoarcă decît cu preţul unor mari suferinţe. Şi pentru 
aceste forţe de dincolo de normal trebuie plătit acelaşi 
preţ ca pentru roadele de ordin înalt ale „Eului superior“. 

Deseori, iniţierea în „Eul superior“ este confundată şi 
cu experienţele sufleteşti ieşite din comun. Această iniţie- 
re este o trăire interioară de nedescris pe care nu o poate 
da nici o vînătoare verbală de senzaţii, nici o ceremonie 
teatrală şi nici un secret ocult. Măreaţă şi ieşită din co- 
mun, sfîntă şi frumoasă şi nu există aur care să o poată 
cumpăra. Numai această trăire îl face pe om cu adevărat 
apostol şi preot. 

Deşi prin acestea am subapreciat cercetările psihologice 
şi oculte, nu dorim să spunem că ele sînt absolut lipsite 
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de valoare. Ele contribuie la satisfacerea curiozităţii şti- 
inţifice şi interesului general, pot chiar rupe coloana ver- 
tebrală a materialismului. Din partea căutătorului practic 
se cere însă numai analiză şi, în nici un caz, nu merită să 
îţi sacrifici lor toată viaţa. 

Isus sublinia adevărul întreg, atunci cînd afirma că toa- 
te ne vor fi dăruite dacă mai întîi vom găsi împărăţia ceru- 
rilor. Toţi cei care au descoperit împărăţia cerurilor vor 
descoperi şi faptul că se vor petrece lucruri extraordinare 
şi minuni neaşteptate se vor înscrie în jurnalul vieţii lor. 
Dar atunci acestea vor apare de la sine, fără să le chemi, şi 
vor proveni direct din activitatea „Eului superior“. Căută- 
torul nu se străduie pentru ele şi acestea totuşi vin, uşor, 
fără ca să îi dăuneze lui sau altora. Aşa cum o floare fină 
nu este conştientă de frumuseţea ce o întruchipează şi de 
parfumul ce îl răspîndeşte, tot astfel omul cu adevărat spi- 
ritual doar rar este conştient de magia ce o produce, bine- 
le pe care îl face sau ajutorul ce îl dă. 
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Nu poate fi apreciat suficient echilibrul ce provine din 
liniştea spirituală. Dacă aceasta ar putea fi generalizată, 
spitalele s-ar goli, casele de sănătate n-ar mai fi atît de pli- 
ne şi în nenumărate cămine ar pătrunde fericirea. 

In zilele de azi pline de haos, conflicte şi groază, un spi- 
rit echilibrat ar fi de mare ajutor omenirii, alături de un 
calm interior, înţelepciune matură şi sentimentul aprecie- 
rii corecte. America, pămîntul energiei palpitante, fizice şi 
spirituale, ar avea mai mare nevoie de liniştea interioară 
şi de caracteristicile ei decît Europa. Iritarea, graba nejusti- 
ficată şi îndoiala exagerată dispar din vocabularul exis- 
tenţei dacă omul se refugiază în liniştea spirituală. Deoa- 
rece aceasta îi dăruieşte omului o viziune filosofică încura- 
jatoare, viziune care nu scade, ci chiar măreşte capacitatea 
de realizare. 

Înțeleptul va întoarce în favoarea lui orice împotrivire. 
Greşelile celor cu care soarta îl aduce în legătură vor fi ca 
piatra de polizor pentru virtuțile lui. Va primi iritabilita- 
tea cu o răbdare sublimă, care va ieşi la suprafaţă imediat 
ce îşi întoarce atenţia spre „Eul interior“. Nu îşi îngre- 
unează lucrurile prin a fi tot timpul preocupat cu gînduri 




























































negative şi critice. Trăieşte în conformitate cu convingeri- 
le sale şi traduce principiile de viaţă în realitate. Incre- 
dinţează ocrotirii binevoitoare a „Eului superior“ nu nu- 
mai prietenii şi pe cei dragi, ci şi duşmanii săi. Ştie că, 
prin iertare, cîştigăm mai mult decît pierdem. Cei care 
sînt plim de sentimente duşmănoase sînt orbi şi nu văd că 
pentru faptul că se cramponează de ce e rău vor trebui să 
plătească. Astfel „Eul superior“ se transformă în mesager 
secret pentru toţi cei cu care se întîlneşte. Mesajul dumne- 
zeiesc este acolo în spirit, pentru toată lumea, dar nu ajun- 
ge decît la cei care îl doresc cu smerenie. 

Sînt prea puţin cunoscute posibilitățile activităţii inspi- 
rate şi lipsite de asperităţi. Nici nu putem să ne imaginăm 
ce perfecţiune poate atinge omul ce a ajuns să se concen- 
treze. Dumnezeiescul şi practicul nu sînt în mod obligato- 
riu incompatibile. Misticul modern nu este cineva care nu- 
mai recunoaşte viaţa, ci o şi contemplă ca participant efec- 
tiv la ea. Nu îi este frică de activitate. Ştie că, dacă îşi ţine 
în ordine gîndurile, faptele sale se ordonează automat şi 
că tot ceea ce a cîştigat pe plan spiritual intră în realitate 
şi în proprietatea lui şi va aduce roade corespunzătoare. 
Nu trebuie să se păcălească nici pe el şi nici pe alţii, practi- 
cînd asceza monahală, care aparţine cerinţelor secolelor 
anterioare. Mănăstirea lui este lumea, învățătorul lui spiri- 
tual viaţa şi materialul lui didactic se compune din experi- 
enţele cîştigate din ea 

Chiar şi îngropaţi pînă la gît în problemele lumii, oa- 
menii au găsit drumul ce duce spre „Eul superior“. Aceş- 
tia îşi păstrează calmul interior şi în haosul problemelor. 
În aceste ore critice ale istoriei lumii, ar fi nevoie de mulţi 
oameni iluminaţi spiritual, care ştiu să pună în armonie 
lumea şi elementele sfinte şi a căror constituție modernă 
complicată se poate totuşi ridica la o spiritualitate superi- 
oară: astfel de oameni sparg învelişul exterior al opiniei 
publice pentru a putea ieşi la suprafaţă lumina lor interi- 
oară. Se simte o enormă lipsă de oameni care să se strădu- 
iască în slujba oamenilor, tot atît cît se străduiesc şi în 
interesul personal. „Creați mari personalităţi, tot restul îl 
veţi primi de la sine“, sublinia Walt Whitman. 

Pentru serviciul amintit toată lumea va găsi nenumă- 
rate ocazii, oameni în al căror suflet se vor întîlni simţul 





























practic cu spiritul transcendental. In activitatea zilnică 
aleasă sau în afara sferei activităţii normale, îl vor căuta 
mereu cei care orbecăie printre decepţii sau caută raza de 
lumină în întunericul vieţii. Ei se vor trasforma în refugiu 
şi centru de ajutorare permanentă. Cuvintele lor nu vor 
deveni niciodată vorbe spuse în deşert, ci, scrise sau spu- 
se, vor avea asupra unora efect liniştitor, asupra altora sti- 
mulator, dar în sufletul unora se va strecura ca o săgeată 
otrăvită. Fiecare cuvînt se va trasforma în forţă creatoare, 
lumină şi unealtă magică a puterii, va călători în cele cinci 
continente şi va ajunge la cei cărora le va fi probabil de fo- 
los. 

Primul punct al acestei căutări este unde sîntem şi cine 
sîntem. Punctul final este acelaşi. Religia, misticismul, ar- 
ta, ştiinţa şi filosofia sînt tot atîtea căi indirecte, căci rezul- 
tatul final este inevitabil acelaşi, să ajungem faţă în faţă 
cu noi înşine. De aceea nu putem să începem la timp a- 
ceastă sarcină. În final, munca noastră va reuși deoarece 
Infinitul este în noi, aşa cum sarea este în apa mării. Iden- 
tificarea Eului nu este neapărat o activitate plictisitoare, 
dar nici nu poate fi extravaganţa izgonirii unor ceasuri în 
care nu ai ce face. Într-adevăr nu există o altă aventură 
mai măreaţă. În ciuda tuturor acestor fapte, creierul este 
încăpăţînat iar gîndurile nu vor să se liniştească aşa cum 
dorim noi. Este nevoie de exerciţii zilnice pentru a deveni 
stăpîni asupra lor. Metoda prezentată aici îndreaptă 
funcțiunile obişnuite ale intelectului spre un scop superi- 
or şi îl face astfel penetrabil pentru „Eul superior“. Capaci- 
tatea de gîndire obişnuită va fi preluată de una dintre 
părţile mai adînci ale fiinţei noastre, care o ţine în linişte, 
pînă ce ajungem să observăm liniştea ce se împrăştie şi 
ajunge departe. Acest lucru este posibil deoarece viaţa şi 
activitatea intelectului provin în cele din urmă din acest 
„intelect superior“. Datorită faptului că nu am putea trăi 
lipsiţi de gînduri, vom gîndi în măsura în care acest lucru 
îl cere uzina vieţii, dar chiar şi în timpul procesului de 
gîndire vom putea menţine perfect realitatea trăirii interi- 
oare. De acest rezultat avem nevoie atît pentru ca manifes- 
tările gîndirii să poată aduce o forţă neobişnuită şi o pute- 
re deosebită, cît şi pentru a putea primi o interpretare 
complet diferită de gîndirea lipsită de har. În acest fel, pu- 
































tem menţine minunatul acord între viaţa spirituală şi cea 
lumească, astfel încît între cele două lumi nu vor putea 
apare contradicții. 

Cine realizează practic această viaţă echilibrată nu devi- 
ne palavragiu sentimental, care se lasă dus de valuri pe 
marea sentimentelor şi care nu va da naştere la valori crea- 
toare nici pentru el, nici pentru omenire. Calea şi curentul 
extazului sentimental, înflăcărarea extazului personal şi 
stingerea lui sînt tot atîtea lucruri nefericite faţă de pacea 
sublimă, neschimbată a „Eului superior“. În mod firesc, 
orice extaz religios va trece, fiecare viziune sufletească dis- 
pare, doar „Eul superior“ rămîne totdeauna, căci el este 
etern. 
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Cel care trăieşte această iluminare transcendentală, mă- 
car o singură oră, va înţelege adînca semnificaţie a expre- 
siei misterioase sublime ce poate fi recunoscută şi astăzi 
pe fața zdrobită a Sfinxului. Va pătrunde în secretul zîm- 


etului fericit ce se află pe buzele tăcute ale giganticei sta- 
tui japoneze a lui Buddha. Şi va înțelege de ce un anumit 
portret dintr-un palat din Florența, Italia, trezeşte o 
evlavie mută la vizitatorii sensibili. 

Poate va înțelege şi faptul că adevărul este o zeiţă ce 
stă pe un piedestal deasupra mulţimii gălăgioase. Ea este 
gata pentru a primi pe oricine, numai că nu toţi oamenii 
sînt gata pentru primirea adevărului. Lumea va trebui să 
se umilească şi astfel să îi cîştige bunăvoința, căci ea nu 
va cobori de pe piedestal să caute favoarea lumii. Cei care 
au devenit părtaşi ai graţiei ei afectuoase şi cărora le-a 
permis să îi stea în faţă, după ce i-au cîştigat încrederea, 
vor fi în mod firesc intermediari între ea şi mulţime. 

Poate omul va înţelege şi faptul că ceea ce i s-a strecu- 
rat în viaţă nu este un lucru oarecare, ci spirit, nu mişcare 
vie, ci linişte vie. Cuvintele nu fac altceva decît să îi brăz- 
deze suprafaţa şi să îi învăluiască adevărul propriu-zis. 
Tăcerea „Eului superior” este una foarte vie, care este mai 
profundă decît semnul cel mai adînc al cuvîntului. Poate 
că între vîrfurile munţilor Himalaya sau pe platoul deşer- 
tului Sahara acest lucru devine mult mai pronunţat. Ea 
va fi transparentă pe faţa înţeleptului, care a înţeles că de- 




















seori e mai bine să te întorci spre centru decît să te strădu- 
ieşti spre exterior. 

Proștii nu învaţă nimic de la cei înţelepţi, înţelepţii, în- 
să, învaţă foarte mult de la cei naivi. Învață că omenirea 
confundă respectul cuvîntului cu respectul în general. 
Muţenia ne serveşte mult mai mult binele nostru decît 
cea mai convingătoare vorbărie. 

Omul care a recunoscut acest lucru pentru totdeauna 
nu se va mai lansa în discuţii sterile şi nu va încerca nici 
să stîrnească pe alţii în parlamentări, ci îi va conduce mai 
degrabă spre gînduri noi şi experiențe mai curate. Nu se 
va strădui să convertească pe neîncrezători sau să convin- 
gă pe defetişti, căci acum înţelege că fiecare suflet va tre- 
bui să urce pe scara maturizării care îl va învăţa adevărul 
mai bine decît experienţa inevitabilă. Adeptul, iniţiatul, 
are o răbdare infinită şi nu încearcă să îşi impună voinţa 
cu forţa asupra nimănui. 

Totuşi, după ce a realizat unitatea cu „Eul superior“, 
nu mai are şi nici nu mai poate avea alt gel decît ferici- 
rea tuturor fiinţelor. În inima lui nu va mai face distincţii 
între oameni, dar, datorită necesităţii de a-şi atinge scopul 
cu eforturi cît mai economicoase şi mai reduse, trebuie să 
îşi limiteze serviciile cu cei care au înţeles şi merită ajuto- 
rul lui şi nu cu cei care îl primesc cu împotrivirea descon- 
siderării batjocoritoare sau nerecunoştinţă înjositoare. De 
aceea el se mişcă tăcut şi calm prin lume, îşi ascunde îm- 
părăţia spirituală dăruită de Soartă în învelişul pămâîntesc 
şi acolo unde are de îndeplinit o îndatorire publică îşi va 
împinge discipolii în faţa atenţiei publice. 

ceasta este natura căutării străvechi a omenirii, do- 
rinţa „Eului“ fragmentar spre „Eul superior“ perfect. Pen- 
tru aceasta, de-a lungul nenumăraţilor ani amoeba infimă 
s-a luptat să devină om pe două picioare, de aceea Univer- 
sul stelar şi-a continuat activitatea de-a lungul a- 
tîtor ani. De aceea străbate Pămîntul nostru distanţe uria- 
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Natura dă o dovadă incredibilă a răbdării. O putem imi- 
ta o vreme. Chiar dacă progresul nostru este îndoielnic şi 
chinuitor, să credem că această căutare are un scop sigur, 
dumnezeiesc. Lumina poate străluci o clipă, ca pe urmă 
să se stingă iar. Pentru o secundă putem vedea limpede, 

















cu o claritate surprinzătoare, pe urmă să devenim din 
nou orbi. In tot acest timp, să nu uităm că există cineva, 
care veghează asupra noastră în timpul bolilor copilăriei 
noastre şi frămîntărilor pubertăţii. Triumful cursului 
progresiv nu va fi altul decît triumful dragostei, deoarece 
toţi ne-am născut din pîntecele celei mai slăvite Mame, a 
cărei dragoste faţă de noi nu este mai mică decît dragos- 
tea noastră faţă de noi înşine. 

Nu are importanţă cît de tîrziu pătrund în viaţa noas- 
tră aceste adevăruri, ele nu sosesc niciodată prea tirziu. In- 
suşi Isus şi-a început scurta sa chemare asigurînd un loc 
deosebit ideii căinţei. Noul Testament, care conţine cuvin- 
tele lui de început, utilizează cuvîntul grecesc „metanoia“ 
pentru sensibilizarea acestui concept. Sensul real al cuvîn- 
tului este însă: „să te schimbi în gîndire“. De acest lucru 
avem acum şi cît mai repede cea mai mare nevoie. Intelec- 
tul s-a înstrăinat de izvorul său spiritual. Timpul sacrifi- 
cat zilnic pentru liniştea spirituală realizează mai tîrziu 
această schimbare a gîndirii. 

Nu am scris aceste rînduri pentru a oferi lumii noi ilu- 
zii religioase şi nici pentru a preda cum trebuie ţinută lita- 
nia superstiţiilor învechite, dar nici pentru a-i întări în 
speranţa deşartă că şi prin neglijarea problemelor spiritua- 
le omul poate să îşi găsească rezolvarea problemelor sale. 
Suferințele materiale şi sufleteşti ale omenirii nu pot fi 
despărțite de viziunea spirituală. Autorul nu poate expri- 
ma aceste adevăruri mai exact decît a făcut-o. Cine doreş- 
te să le înţeleagă mai temeinic trebuie să încerce să înţe- 
leagă nu numai cuvintele, ci şi ce se ascunde în spatele 
lor. În sărăcia ei, vorbirea nu poate niciodată exprima 
transcendentalul ce ne înconjoară direct, acesta fiind in- 
exprimabil. 

Aceste gînduri ori sînt exacte, sau sînt lipsite de valoa- 
re. Dar nu vor deveni nicodată goale, tot aşa cum nu vor 
putea fi niciodată negate. Ele au fascinat cele mai repre- 
zentative spirite ale lumii de la începutul timpurilor şi le 
vor fascina şi atunci cînd această planetă îşi va trăi ultime- 
le zile. Din cînd în cînd putem uita de ele, dar vor apare 
sub altfel de întruchipări, mai noi. Ele sînt nemuritoare şi 
într-o bună zi vor îmbiba întreaga omenire. Adevărul poa- 
te dormita singuratic şi părăsit, dar în final el este irezisti- 




















bil şi într-o buna zi omenirea va fi obligată sa se supună 
tăcută puterii lui stringente. Absolutul se manifestă me- 
reu, în fiecare epocă şi în fiecare emisferă. Din cînd în 
cînd, tăcerea dumnezeiască iese din rezerva ei sfîntă şi, la 
un moment anume hotărît, prin intermediul trupului 
omenesc, trimite mesajul eternei speranţe. Astfel se „în- 
trupează cuvîntul“ şi învie cei care ne amintesc ce putem 
deveni. 

Cel care acordă acestor adevăruri cea mai mare preţui- 
re nu se va înşela. 

Să nu ne temem niciodată să ne supunem puterii supe- 
rioare care domneşte nelimitat peste viaţa tuturor oa- 
menilor. Să începem prin a recunoaşte valoarea efgr- 
turilor lipsite de oboseală. Să învăţăm să ne liniştim, să în- 
văţăm să facem sufletul să simtă că sîntem una cu el şi ast- 
fel ne vom primi partea noastră de frumuseţe, bunătate, 
înţelepciune. Fiecare să încerce să ajute cu modestele sale 
puteri la realizarea împărăției cereşti. 

Adevărul final este că sîntem surghiuniţi spiritual. 
Viaţa internă a „Eului superior“ este patria noastră adevă- 
rată şi vom găsi mîngiierea tăcută şi eternă exclusiv în 
sanctuarele ei. 
































ÎNCHEIERE 


Tragedia cea mai întunecată a acestei epoci sumbre este 
credinţa prostească că astfel de gînduri nu au nici o valoa- 
re practică pentru lume. 

u toate că este exact invers: tocmai din ideile etern va- 
labile poate omul să îşi tragă harul puternic, adevărat pen- 
tru activitatea sa, curajul neclintit pentru rezolvarea pro- 
blemelor grele, speranţa reînnoită pentru progresul pe 
mai departe, ba chiar şi forţă pentru a suporta cu răbdare 
ceea ce ne este dat a suporta. Ele acţionează ca un imbold 
permanent pentru a lucra tot timpul numai pentru binele 
general. Lacăte cad imediat, uşile caselor se deschid singu- 
re pentru a permite intrarea acelor oameni care aduc cu ei 
binecuvîntarea binevoitoare a „Eului spiritual”. 

Toţi cei care vor analiza aceste idei vii şi le vor înţelege 
vor putea învăţa să trăiască în acestă lume neliniştită ast- 
fel încît să apeleze la ajutorul forţelor ce sînt în sfere supe- 
rioare. Nu vor fi membri mai răi ai societăţii ci mai buni, 
dacă vor traduce în viaţă adevărul, dacă, din cînd în cînd, 
îşi vor linişti spiritul ca pe un ochi de mare şi vor trece 
prin lume cu acea stăpînire de sine senină a cărui curent 
uşor îi va trece peste toate greutăţile. 

Oameni orbiţi pot spune ce vor, dar „Eul superior“ este 
într-adevăr mîntuitorul nostru şi poate să îşi realizeze vo- 
inţa lui secretă şi fără acordul nostru. 

Nu este deci mai inteligent să ne deschidem voluntar în 
faţa pătrunderii Dumnezeieşti şi astfel să evităm sufe- 
rinţele inutile, pe care ignoranţa le aduce asupra noastră? 

Mulţi se tem de asemenea gînduri, deoarece se tem că, 
în final, vor fi obligaţi să renunţe la confortul vieţii mate- 
riale şi la lume. Aceste îndoieli nu pot sta în picioare, căci 
numai fanaticii sălbatici pot pretinde să ne împovărăm cu 






































lanţurile grele ale unor abţineri prosteşti. Dar de ce trebu- 
ie şă îi fie teamă celui care îşi stăpîneşte spiritul? 
„Îndemînarea conducerii corecte a vieţii constă pur şi 
simplu în aceea că ne purtăm corect cu spiritul nostru! 
Mai întîi vor da faliment gîndurile şi pe urmă faptele 
noastre. 

S-a prăbuşit sni noastră o lume întoarsă pe dos şi 
nehotărîrea generală ne-a brăzdat fruntea, numai pentru 
că nu ştim că am neglijat adevărul spiritual în detrimen- 
tul nostru. Omenirea Sesk azi aidoma unei nave aban- 
donate, fără căpitan, ancoră sau hartă, epavă mînată de 
valuri, care în orice clipă poate fi făcută praf de o stîncă 
nevăzută. 

Insă acea inteligență minunată care a proiectat anato- 
mia omului şi a vopsit în alb penele lebedei mai îmbrăţi- 
şează încă omenirea şi nu lasă natura de izbelişte. Nu sîn- 
tem nici copii pierduţi şi nici orfani. 

Hristos a venit de departe pe planeta noastră neliniști- 
tă. Armele sale au fost doar o etică superioară şi chema- 
rea lui la vindecarea spirituală. Inimii zdrobite i-a adus ali- 
nare şi nu sabie care să străpungă. Pacea este însă mult 
mai departe de steaua noastră decît a fost vreodată. 

Să fi dat greş? Pot da răspuns la această întrebare nu- 
mai cei care privesc drama ca pe un întreg şi văd actele ur- 
mătoare. Între timp stăm la marginea apărată de un gard 
de sîrmă ghimpată a unei noi epoci. Tinereţea acestui pă- 
mînt a dispărut irevocabil. Omenirea ce creşte trebuie să 
fie pregătită pentru a-şi asuma responsabilitatea maturi- 
tăţii intelectuale şi spirituale începute. i alin ca prd 

Nu toată lumea este chemată să conducă naţiuni şi să 
domnească peste popoare. Toţi însă avem datoria să ne di- 
rijăm propria noastră viaţă şi să ne stăpînim spiritul neli- 
niştit pentru ca fiecare să obţinem ceea ce statul nu ne va 
putea da niciodată. | 

Adevărata vindecare şi înțelepciune infailibilă se află 
doar în adîncul „Eului dumnezeiesc“. Obiceiul de a te in- 
toarce spre interior ori de cîte ori e nevoie trebuie învățat 
mai devreme sau mai tîrziu de toată lumea. Si acest lucru 
e mai necesar decît orice altceva. 

Nimănui nu trebuie să îi fie frică să se supună „Supra- 
eului“, pentru ca în acest fel să îşi facă din „Eul“ său serv! 


























tor şi nu stăpîn. În această privinţă nimeni nu va avea nici 
o pierdere. Ceea ce menţine întregul Univers îl va susţine 
şi pe el. 

Dacă oamenii se vor dărui cu plăcere şi bucuroşi „Eului 
superior“ Dumnezeiesc, „Eul superior“ Dumnezeiesc li se 
va dărui pe urmă lor tot cu bucurie. 

Pentru preamărirea acestui adevăr strălucitor şi pentru 
edificarea cîtorva oameni care vor îmbrăţişa acest adevăr 
trimite autorul această carte din bătrînul Orient mai tînă- 
rului Occident. 
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